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Dersin Tiirii Segmeli

Turk Mutfaginin kuilttrel ve tarihsel gelisimi, Turk Mutfagina 6zgu
ulusal ve boélgesel yiyecek-igecekler, hazirlama-pisirme yontemleri,
isleme- saklama yoOntemleri ve kullanilan arag geregler,
bolgelere/ydrelere gére mutfaklarin taninmasi, 06zel gin ve
etkinliklerde Turk Mutfadi uygulamalari, Tirk mutfagini beslenme ve
saglik yonunden dederlendirme

Dersin Icerigi

Turk mutfaginin tarih ve kiltirintn ulusal ve bolgesel/y6resel
cercevede yiyecekler, icecekler, bunlarin hazirlanmasi, pisirilmesi,
islenmesi ile ilgili bilgiler vermek, bu islemler igin gerekli arag-gereg
ve kullanilan yontemleri 6gretmek

Dersin Amaci

Dersin Siiresi 2 Saat
Egitim Dili Tirkge
On Kosul Yok

Gezmen Karadag, T., Celebi F., Ertas, Y., Sanlier, N.,2014. Geleneksel
Tark Mutfagindan Segmeler: Besin Ogeleri Agisindan
Dederlendirilmesi, Ankara..

Kutluay Merdol, T., 2012. Beslenme Antropolojisi, Ankara.

Onerilen Kaynaklar Sanlier, N., Strtcltoglu M.S.,2019. Turk Mutfagi, Ankara.
Toygar K., Berkok N., 1999. Ankara Mutfak Kiltiri ve Yemekleri,
Ankara,

Baysal, A. 2009. Beslenme Kdiltirimiz T. C. Kdaltir Bakanhgi
Yayinlari: 1230, Ankara.
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