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Motor Gelisim

asam boyunca motor davranislarin degisiklige ugramasidir.

H

areket davraniglarinda yas ile iligkili olarak meydana
oelen sirali ve surekli degisimlerdir.

rcanizmanin harekethlik kazanmasimi ve
motor davranislardaki arahksiz degisiklig

vurgular.




B uyume; hucre sayisinin, hucre boyutunun artisgt yanm fziksel
boyuttaki artisti. Bir kisinin bedeninin ve uzuvlarnin olgunlasma

surecl boyunca ugradigi bedensel buytimedir.
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Olgunlasma

Olgunla§ma; yasin beraberinde getirdigl, kisinin bir ust seviye
fonksiyona ulagsmasimi saglayan niteliksel degisikliklerdir. Sabit bir
ilerleme sirasi 1le kendini gosterir.




Deneyim

Deneyim; ogrenme surecinde c¢evrenin belirledigr gelisim
ozelliklerinin ortaya cikmasina etki eden faktordur. Motor gelisim

hizin1 artirabilmekte ancak bu ilerleme egzersiz goren hareketlerle
sinirh kalmaktadir.
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Motor Ogrenme/Beceri/Performans

otor ogrenme; uygulama ve gecmis deneyime dayali motor
\\/I davramstaki goreceli kahci degisgimdir.
otor becer1; ogrenilmig, hedete yonelik bir ya da birden

-‘\/Ifazla vucut parcasinin hareketi ya da i1stemli hareket

ocorevidir. Boyle bir eylem ogrenmey1 gerektirir.

otor pertormans; yapilan bir hareketi ya da hareketin
‘\/I sonucunu belirtmek 1icin kullanilir. Bir hareket becerisini

oerceklestirme eylemidir.




Hareket Formlar:

H areket; bedenin herhangi bir bolimunun gozlemlenebilir pozisyon degisikligidir.

Hareket, temel motor stireclerin en ust eylemidir.

H areket kahbi; ilgili hareketlerin organize olmus bir serisidir. Izole bir hareket
performansin1 gosterir. Bu hareket, kendi bagina bir temel hareket kalibi olarak
simflandinlamayacak kadar sinirhdir.

T emel hareket kalibi; temel yer degistirme, manipulatif ve denge hareketlerinin
ogozlemlenebilir performans1 anlamina gelir. Bu temel hareket kaliplar1 bedenin bir veya
birden fazla parcasinin hareket kaliplarinin bir araya gelmesini icerir.
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Hareket Becerilerinin Ssmiflandirilmasa

o

{

ek boyutlu hareket siniflandirma modellert

ik
<= (allahue’nin 1ki boyutlu hareket sitmiflandirma models
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Tek Boyutlu Hareket Sitmiflandirma Modelleri
(Gallahue vd., 2014)

Hareketin Kassal Ozellikleri (Hareketin boyutu ve kapsamu)
Kaba Motor Beceriler / Ince Motor Beceriler

Hareketin Zamansal Ozellikleri (Hareketin gerceklestigi zaman serisi)
Kopuk Motor Beceriler / Ser1 Motor Beceriler / Siirekli Motor Beceriler

Hareketin Cevresel Ozellikleri (Hareketin gerceklestigi ortam)
Acik Motor Beceriler / Kapali Motor Beceriler

Hareketin Fonksiyonel Ozellikleri (Hareketin amaci)
Denge Becerileri / Yer Degistirme Becerileri / Manipulatif Beceriler
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Gallahue’nin Iki Boyutlu Hareket Simiflandirma Modeli
(Gallahue vd., 2014)

Hareket Gorevlerinin Islevleri

Denge Yer Degistirme Manipulasyon
Motor Gelisim Donemleri (statik ve dinamik hareket durumlarinda (bedenin bir noktadan (bir nesneye giic verme ya da
beden dengesi) bir noktaya tasinmasi) o nesneden gii¢c alma)

e Labirent dik durma refleksi e  Emekleme refleksi e  FEl kavrama refleksi
Refleksif Hareketler Donemi e  Boynu kaldirma refleksi e  Adimlama refleksi e  Plantar refleksi

) Bedeni kaldirma refleksi J Yiuzme refleksi L Cekme refleksi

° ]?asm ve b.oynun ko?trolu o Faileae P
: . . e  Ust bedenin kontrolii g
Ilkel Hareketler Donemi ] ° Siiriinme e Yakalama

e  Desteksiz oturma o  Diiy viiri . hin

e  Ayakta durma e .

e  Bir ayak lizerinde denge saglama e  Yurime e Firlatma
Temel Hareketler Dénemi e  Alcak bir denge tahtasi lizerinde e Kosma ®  Yakalama

yurime e Ziplama e  Ayakla vurma

® Eksenli hareketler ° Hoplama L Sopayla vurma

e  Jimnastikte denge tahtasi lizerinde e  Pistte diiz ya da engelli 100 metre
o . " . : . e  Futbolda gol vurusu yapma
Ozellesmis Hareketler Donemi rutin denge saglama kosma e P |

e  Futbolda kalede durma e  Kalabalik bir sokakta yiirtime st el A b 4
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