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2. �<���Ì���v�f�u�o���Œ 

�P�R�Œ���š�]�u���‰�Œ�}�P�Œ���u�����u�����o���Œ�f�U�����f�l�š�f�o���Œ�f���À�����Ç���”�����‚�Ì�P�º���P���o�]�”�]�u���‚�Ì���o�o�]�l�o���Œ�]�v�����v���Ç�}�o�������f�l���Œ���l��beden 
���R�]�š�]�u�]���À�����}�Ç�µ�v dersi etkinlikleri ilkokul 1-�ð�X���•�f�v�f�(�o���Œ���]���]�v�������o�]�Œ�o���v���v���l���Ì���v�f�u�o���Œ�����”���R�f������
�•�µ�v�µ�o�u�µ�”�š�µ�Œ�X���<���Ì���v�f�u�o���Œ���]���]�v���‚�Œ�v���l�����š�l�]�v�o�]�l�o���Œ���À���������f�l�o���u���o���Œ���]�•�������<�[�í���������À���Œ�]�o�u�]�”�š�]�Œ�X���� 

�í�X���^�f�v�f�( 

BO.1.1.1.1. Yer �����R�]�”�š�]�Œ�u�����Z���Œ���l���š�o���Œ�]�v�]���Ç���‰���Œ�X 

BO.1.1.1.2. Dengeleme hareketlerini yapar. 

BO.1.1.1.3. �E���•�v�����l�}�v�š�Œ�}�o�º���P���Œ���l�š�]�Œ���v���Z���Œ���l���š�o���Œ�]���Ç���‰���Œ�X 

BO.1.1.1.4. �7�l�]���À���������Z�����(���Ì�o�����Z���Œ���l���š�����������Œ�]�•�]�v�]���]�����Œ���v�������•�]�š���l�µ�Œ���o�o�f���}�Ç�µ�v�o���Œ���}�Ç�v���Œ�X 

BO.1.1.1.5. �Z�]�š�]�u���À�����u�º�Ì�]�l�����”�o�]�R�]�v�������Z���Œ���l���š���������Œ�X 

BO.1.1.2.1. �s�º���µ�š�����‚�o�º�u�o���Œ�]�v�]�v���Z���Œ���l���š�o���Œ�]�v�]���š���v�f�u�o���Œ�X 

BO.1.1.2.2. �<�]�”�]�•���o���À�����P���v���o�����o���v�f�v�f��fark eder. 

BO.1.1.2.3. �s���Œ�]�o���v�����]�Œ�����]�Ì�]���Z���Œ���l���š�]�U���š���u���o���Z���Œ���l���š�����������Œ�]���P�Œ�µ�‰�o���Œ�f�v�����v���µ�Ç�P�µ�v���}�o���v�o�����]�o�]�”�l�]�o���v���]�Œ�]�Œ�X 

BO.1.1.2.4. �K�Ç�µ�v�µ�������o�]�Œ�o���v���v���l�µ�Œ���o�o���Œ�����P�‚�Œ�����}�Ç�v���Œ�X 

BO.1.1.3.1. �d���u���o���Z���Œ���l���š�o���Œ�]���Ç���‰���Œ�l���v�������v�P���•�]�v�]���•���R�o���u���l���]���]�v���•�š�Œ���š���i�]�o���Œ���P���o�]�”�š�]�Œ�]�Œ�X 

BO.1.1.3.2. �K�Ç�µ�v�������l�µ�o�o���v�f�o���v�������•�]�š���•�š�Œ���š���i�]�o���Œ�]���š���v�f�u�o���Œ�X 

BO.1.2.1.1. �K�Ç�µ�v���À�����(�]�Ì�]�l�]�����š�l�]�v�o�]�l�o���Œ�������º�Ì���v�o�]���}�o���Œ���l���l���š�f�o�f�Œ�X 

BO.�í�X�î�X�í�X�î�X���^�f�v�f�(�����f�”�f�v�������}�Ç�µ�v�o���Œ���}�Ç�v���Œ�X 

BO.1.2.2.1. �^���R�o�f�l���]�o�����}�Ç�µ�v���À�����(�]�Ì�]�l�]�����š�l�]�v�o�]�l�o���Œ�����Œ���•�f�v����ki �]�o�]�”�l�]�Ç�]�������f�l�o���Œ�X 

BO.1.2.2.2. �K�Ç�µ�v���À�����(�]�Ì�]�l�]�����š�l�]�v�o�]�l�o���Œ�����l���š�f�o�f�Œ�l���v���À�º���µ���µ�v�������u���Ç�����v�����P���o���v�������R�]�”�]�l�o�]�l�o���Œ�]�������f�l�o���Œ�X 

BO.1.2.2.3. �K�Ç�µ�v�����À�����(�]�Ì�]�l�]�����š�l�]�v�o�]�l�o���Œ�����l���š�f�o�f�Œ�l���v���•���R�o�f�R�f�v�f���l�}�Œ�µ�u���l �À�����P�º�À���v�o�]�R�] �]���]�v�����]�l�l���š�����š�u���•�]��

�P���Œ���l���v���µ�v�•�µ�Œ�o���Œ�f���•�‚�Ç�o���Œ�X 

BO.1.2.2.4. Oyun ve �(�]�Ì�]�l�]�����š�l�]�v�o�]�l�o���Œ�����l���š�f�o�f�Œ�l���v�������v�P���o�]���À�������º�Ì���v�o�] �����•�o���v�u�������o�f�”�l���v�o�f�R�f���•���Œ�P�]�o���Œ�X 

BO.1.2.2.5. �K�Ç�µ�v���À�����(�]�Ì�]�l�]�����š�l�]�v�o�]�l�o���Œ�����l���š�f�o�f�Œ�l���v���š���u�]�Ì�o�]�l�����o�f�”�l���v�o�f�l�o���Œ�f���•���Œ�P�]�o���Œ�X�� 

BO.�í�X�î�X�î�X�ò�X���'�º�À���v�o�]�����o���v�o���Œ�������}�Ç�v���Œ�X 

BO.1.2.2.7. �K�Ç�µ�v���À�����(�]�Ì�]�l�]�����š�l�]�v�o�]�l�o���Œ���•�f�Œ���•�f�v�����������”�]�š�o�]���]�o���š�]�”�]�u�����������Œ�]�o���Œ�]���P�‚�•�š���Œ�]�Œ�X 

BO.1.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde ���]�Œ���Ç�•���o���P�º�����À����becerilerin �(���Œ�l�o�f���}�o�����]�o�������R�]�v�] �����f�l�o���Œ�X 

BO.�í�X�î�X�ï�X�í�X�������Ç�Œ���u�U���l�µ�š�o���u�����À�����š�‚�Œ���v�o���Œ�����l���š�f�o�f�Œ�X 

BO.1.2.3.2. �<�º�o�š�º�Œ�º�u�º�Ì�������]�š�������•�]�š���Œ�]�š�]�u�o�]���Z���o�l�������v�•�o���Œ�f�������f�u�o���Œ�f�v�f���Ç���‰���Œ. 

BO.�í�X�î�X�ï�X�ï�X���'���o���v���l�•���o�����}���µ�l���}�Ç�µ�v�o���Œ�f�v�f���}�Ç�v���Œ�X 
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�î�X���^�f�v�f�( 

BO.2.1.1.1. �z���Œ�������R�]�”�š�]�Œ�u�����Z���Œ���l���š�o���Œ�]�v�]�����Œ�š���v�����]�Œ�����}�R�Œ�µ�o�µ�l�o�����Ç���‰���Œ�X 

BO.2.1.1.2. �z���Œ�������R�]�”�š�]�Œ�u�����Z���Œ���l���š�o���Œ�]�v�]���À�º���µ�š�U�����o���v���(���Œ�l�f�v�����o�f�R�f���À�� hareket �]�o�]�”�l�]�o���Œ�]ni kullanarak 

yapar. 

BO.2.1.1.3. �����v�P���o���u�����Z���Œ���l���š�o���Œ�]�v�]�����Œ�š���v�����]�Œ�����}�R�Œ�µ�o�µ�l�o�����Ç���‰���Œ�X 

BO.2.1.1.4. �����v�P���o���u�����Z���Œ���l���š�o���Œ�]�v�]���À�º���µ�š�U�����o���v���(���Œ�l�f�v�����o�f�R�f���À����hareket �]�o�]�”�l�]�o���Œ�]ni kullanarak yapar. 

BO.2.1.1.5. �E���•�v�����l�}�v�š�Œ�}�o�º���P���Œ���l�š�]�Œ���v���Z���Œ���l���š�o���Œ�]�����Œ�š���v�����]�Œ�����}�R�Œ�µ�o�µ�l�o�����Ç���‰���Œ�X 

BO.2.1.1.6. Nesne kontr�}�o�º���P���Œ���l���v���Z���Œ���l���š�o���Œ�]�����o���v, efor �(���Œ�l�f�v�����o�f�R�f ve hareket �]�o�]�”�l�]�o���Œ�]ni 

kullanarak yapar. 

BO.2.1.1.7. �7�l�]���À���������Z�����(���Ì�o�����Z���Œ���l���š�����������Œ�]�•�]�v�]�����]�Œ�o���”�š�]�Œ���Œ���l�����Œ�š���v�����}�R�Œ�µ�o�µ�l�oa uygular. 

BO.2.1.1.8. �s���Œ�]�o���v���Œ�]�š�]�u���À�����u�º�Ì�]�R�����µ�Ç�P�µ�v��hareket eder. 

BO.2.1.1.9. Temel ve ���]�Œ�o���”�š�]�Œ�]�o�u�]�”���Z���Œ���l���š�����������Œ�]�o���Œ�]�v�]���]�����Œ���v�������•�]�š���l�µ�Œ���o�o�f���}�Ç�µ�v�o���Œ���}�Ç�v���Œ�X 

BO.2.1.2.1. Temel hareket becerilerini uygularken hareketin �š���l�v�]�Rin�������]�š���‚�Ì���o�o�]�l�o���Œ�]���•�‚�Ç�o���Œ�X 

BO.2.1.2.2. �s�º���µ�š�����‚�o�º�u�o���Œ�]�v�]�v���Z���Œ���l���š�o���Œ�]�v�]�������f�l�o���Œ�X 

BO.2.1.2.3. ���(�}�Œ���l���À�Œ���u�f�v�����P�‚�Œ�����À�º���µ���µ�v�µ�v���v���•�f�o���Z���Œ���l���š�������������R�]�v�]�������f�l�o���Œ�X 

BO.2.1.3.1. �K�Ç�µ�v�����������•�]�š���•�š�Œ���š���i�]�o���Œ�]���À�����š���l�š�]�l�o���Œ�]���l�µ�o�o���v�f�Œ�X 

BO.2.2.1.1. �����À�Œ���•�]�v�����l�]���]�u�l���v�o���Œ�f���l�µ�o�o���v���Œ���l���}�Ç�µ�v���À�����(�]�Ì�]�l�]�����š�l�]�v�o�]�l�o���Œ�������º�Ì���v�o�]���}�o���Œ���l���l���š�f�o�f�Œ�X 

BO.2.2.1.2. �&�]�Ì�]�l�•���o���µ�Ç�P�µ�v�o�µ�R�µ�v�µ�������•�š���l�o���Ç�]���]���}�Ç�µ�v���À�����(�]�Ì�]�l�]�����š�l�]�v�o�]�l�o���Œ�����l���š�f�o�f�Œ�X 

BO.�î�X�î�X�î�X�í�X���^���R�o�f�l�o�f���}�o�u���l���]���]�v���}�Ç�µ�v �À�����(�]�Ì�]�l�]�����š�l�]�v�o�]�l�o���Œ�����v�������v���l���š�f�o�u���•�f���P���Œ���l�š�]�R�]�v�]�������f�l�o���Œ�X 

BO.2.2.2.2. �&�]�Ì�]�l�•���o���µ�Ç�P�µ�v�o�µ�R�µ���}�o�µ�”�š�µ�Œ���v���l���À�Œ���u�o���Œ�f�������f�l�o���Œ�X 

BO.2.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinlikler ile fiziksel uygunluk �l���À�Œ���u�o���Œ�f�����Œ���•�f�v�������]�o�]�”�l�]���l�µ�Œ���Œ�X 

BO.2.2.2.4. �K�Ç�µ�v���À�����(�]�Ì�]�l�]�����š�l�]�v�o�]�l�o���Œ�����l���š�f�o�f�Œ�l���v���•���R�o�f�R�f�v�f���l�}�Œ�µ�u���l���]���]�v�����]�l�l���š�����š�u���•�]���P���Œ���l���v��

�µ�v�•�µ�Œ�o���Œ�f�������f�l�o���Œ�X 

BO.2.2.2.5. Oy�µ�v���À�����(�]�Ì�]�l�]�����š�l�]�v�o�]�R�����l���š�f�o�f�Œ�l���v �l���v���]�•�]���]���]�v���P�º�À���v�o�]�l���Œ�]�•�l�]���}�o�µ�”�š�µ�Œ���v���µ�v�•�µ�Œ�o���Œ�f�������f�l�o���Œ�X 

BO.2.2.2.6. �K�Ç�µ�v���À�����(�]�Ì�]�l�]�����š�l�]�v�o�]�l�o���Œ�������P�º�À���v�o�]�l���Œ�]�•�l�]���}�o�µ�”�š�µ�Œ�u���Ç���v�������À�Œ���v�f�”�o���Œ���•���Œ�P�]�o���Œ�X 

BO.2.2.2.7. �K�Ç�µ�v���À�����(�]�Ì�]�l�]�����š�l�]�v�o�]�l�o���Œ�������l���v���]�•�]���À���������”�l���o���Œ�f�����Œ���•�f�v�����l�]�������v�Ì���Œ�o�]�l���À�����(���Œ�l�o�f�o�f�l�o���Œ�f��

�����f�l�o���Œ�X 

BO.2.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel �(���Œ�l�o�f�o�f�l�o���Œ�����l���Œ�”�f�����µ�Ç���Œ�o�f�o�f�l �P�‚�•�š���Œ�]�Œ�X 

BO.2.2.2.9. �K�Ç�µ�v���À�����(�]�Ì�]�l�]�����š�l�]�v�o�]�l�o���Œ�������]�” ���]�Œ�o�]�R�]�v���������Ç���o�f�������À�Œ���v�f�”�o���Œ���P�‚�•�š���Œ�]�Œ�X�� 

BO.2.2.2.10. ���}�R���������}�Ç�µ�v���À�����(�]�Ì�]�l�]�����š�l�]�v�o�]�l�o���Œ�����l���š�f�o�f�Œ�l���v�������À�Œ���Ç�������µ�Ç���Œ�o�f�l���P�‚�•�š���Œ�]�Œ�X 

BO.�î�X�î�X�ï�X�í�X�������Ç�Œ���u�U���l�µ�š�o���u�����À�����š�‚�Œ���v�o���Œ�����]�•�š���l�o�����l���š�f�o�f�Œ. 

BO.2.2.3.2. �<�º�o�š�º�Œ�º�u�º�Ì�������]�š�������•�]�š���Œ�]�š�]�u�o�]�������v�•�������f�u�o���Œ�f�v�f���Ç���‰���Œ�X 

BO.�î�X�î�X�ï�X�ï�X���'���o���v���l�•���o�����}���µ�l���}�Ç�µ�v�o���Œ�f�v�f���}�Ç�v���Œ�X 
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�ï�X���^�f�v�f�( 

BO.3.1.1.1. �z���Œ�������R�]�”�š�]�Œ�u�����Z���Œ���l���š�o���Œ�]�v�]�����Œ�š���v�������À�]�l�o�]�l�o�����Ç���‰���Œ�X 

BO.3.1.1.2. �z���Œ�������R�]�”�š�]�Œ�u�����Z���Œ���l���š�o���Œ�]�v�]���À�º���µ�š�U�����o���v���(���Œ�l�f�v�����o�f�R�f���À�� hareket �]�o�]�”�l�]�o���Œ�]ni kullanarak 

���Œ�š���v�����]�Œ�����}�R�Œ�µ�o�µ�l�o�����Ç���‰���Œ�X 

BO.3.1.1.3. �����”�]�š�o�]���v���•�v���o���Œ�]�v���º�Ì���Œ�]�v�����������v�P��leme hareketlerini yapar. 

BO.3.1.1.4. �����v�P���o���u�����Z���Œ���l���š�o���Œ�]�v�]���À�º���µ�š�U�����o���v���(���Œ�l�f�v�����o�f�R�f���À�� hareket �]�o�]�”�l�]�o���Œ�]ni kullanarak artan 

���]�Œ�����}�Rrulukla yapar. 

BO.3.1.1.5. �E���•�v�����l�}�v�š�Œ�}�o�º���P���Œ���l�š�]�Œ���v���Z���Œ���l���š�o���Œ�]���P���o�]�”�š�]�Œ�]�Œ�X 

BO.3.1.1.6. �E���•�v�����l�}�v�š�Œ�}�o�º���P���Œ���l�š�]�Œ���v���Z���Œ���l���š�o���Œ�]�����o���v�U�����(�}�Œ �(���Œ�l�f�v�����o�f�R�f ve hareket �]�o�]�”�l�]�o���Œ�]ni 

�l�µ�o�o���v���Œ���l�����Œ�š���v�����]�Œ�����}�R�Œ�µ�o�µ�l�o�����Ç���‰���Œ�X 

BO.3.1.1.7. �^�����š�]�R�]���u�º�Ì�]�R�����µ�Ç�P�µ�v���l�}�Œ���}�P�Œ���(�]���}�o�µ�”�š�µ�Œ�µ�Œ�X 

BO.3.1.1.8. B���•�]�š���l�µ�Œ���o�o�f���}�Ç�µ�v�o���Œ�f�����Œ�š���v�����]�Œ�����}�R�Œ�µ�o�µ�l�o�����}�Ç�v���Œ�X 

BO.�ï�X�í�X�î�X�í�X���K�Ç�µ�v���À�����(�]�Ì�]�l�]�����š�l�]�v�o�]�l�o���Œ���������Œ�l�������”�f�v�f�v���‰���Œ�(�}�Œ�u���v�•�f�v�f���P�‚�Ì�o���u�o���Ç���Œ���l���P���Œ�]�����]�o���]�Œ�]�u���À���Œ�]�Œ�X 

BO.3.1.3.1. Oyun ve fiziki etkinliklerde �l�µ�o�o���v�f�o�����]�o�������l�������•�]�š��stratejileri ve taktikleri �����f�l�o���Œ�X 

BO.3.1.3.2. Oyun ve fiziki etkinliklerde basit stratejileri ve taktikleri uygular. 

BO.�ï�X�î�X�í�X�í�X���^�����š�]�R�]���}�Ç�µ�v���À�����(�]�Ì�]�l�]�����š�l�]�v�o�]�l�o���Œ�������º�Ì���v�o�]���}�o���Œ���l �l���š�f�o�f�Œ�X 

BO.3.2.1.2. �&�]�Ì�]�l�•���o���µ�Ç�P�µ�v�o�µ�R�µ�v�µ�������•�š���l�o���Ç�]���]���}�Ç�µ�v���À�����(�]�Ì�]�l�]�����š�l�]�v�o�]�l�o���Œ�������º�Ì���v�o�]���}�o���Œ���l���l���š�f�o�f�Œ�X 

BO.�ï�X�î�X�î�X�í�X���^���R�o�f�l�o�����]�o�P�]�o�]���(�]�Ì�]�l�•���o���µ�Ç�P�µ�v�o�µ�R�µ���P���o�]�”�š�]�Œ���v��ilkeleri �����f�l�o���Œ�X 

BO.3.2.2.2. Oyun ve fiziki etkinlikler �‚�v�����•�]�v�����U���•�f�Œ���•�f�v�������À�����•�}�v�Œ���•�f�v�����������•�o���v�u���v�]�v���v���•�f�o���}�o�u���•�f��

�P���Œ���l�š�]�R�]�v�]�������f�l�o���Œ�X 

BO.3.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklerde ���]�l�l���š�������]�o�u���•�]���P���Œ���l���v���Z�]�i�Ç���v���]�o�l���o���Œ�]�v�]���v�������v�o���Œ�]�Ç�o���������f�l�o���Œ�X 

BO.3.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklerde uygun �l�f�Ç���(���š �l�µ�o�o���v�f�u�f�v�f�v���‚�v���u�]�v�]�������f�l�o���Œ�X 

BO.3.2.2.5. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisi �À�������Œ�l�������”�o���Œ�f���]���]�v���P�º�À���v�o�]�l���Œ�]�•�l�]���}�o�µ�”�š�µ�Œ���v���µ�v�•�µ�Œ�o���Œ�f��

ne�����v�o���Œ�]�Ç�o���������f�l�o���Œ�X 

BO.3.2.2.6. Oyun �À�����(�]�Ì�]�l�]�����š�l�]�v�o�]�l�o���Œ�����l���š�f�o�f�u�������•���R�o�f�R�f�v�f���l�}�Œ�µ�u���������À�Œ���v�f�”�o���Œ�f���•���Œ�P�]�o���Œ�X 

BO.3.2.2.7. �K�Ç�µ�v���À�����(�]�Ì�]�l�]�����š�l�]�v�o�]�l�o���Œ�������P�º�À���v�o�]�R�]���]���]�v���•�}�Œ�µ�u�o�µ�o�µ�l�����o�f�Œ�X 

BO.3.2.2.8. �K�Ç�µ�v���À�����(�]�Ì�]�l�]�����š�l�]�v�o�]�l�o���Œ�������‚�Ì �P�º�À���v�o�����Z���Œ���l���š���������Œ�X 

BO.�ï�X�î�X�î�X�õ�X���K�Ç�µ�v���À�����(�]�Ì�]�l�]�����š�l�]�v�o�]�l�o���Œ���������]�Œ���Ç�•���o���(���Œ�l�o�f�o�f�l�o���Œ�����•���Ç�P�f���P�‚�•�š���Œ�]�Œ�X 

BO.3.2.2.10. �K�Ç�µ�v���À�����(�]�Ì�]�l�]�����š�l�]�v�o�]�l�o���Œ���������š�l�]�o�]���]�” ���]�Œ�o�]�R�]�����������Œ�]�o���Œ�]���P���o�]�”�š�]�Œ�]�Œ�X 

BO.3.2.2.11. �K�Ç�µ�v���À�����(�]�Ì�]�l�]�����š�l�]�v�o�]�l�o���Œ�����������”���Œ�f�Ç�f���š�����Œ�]�l���������Œ�X 

BO.3.2.2.12. �K�Ç�µ�v�o���Œ�������l���Œ�”�f�o���”�š�f�R�f���‰�Œ�}���o���u�o���Œ�������‚�Ì�º�u�o���Œ���‚�v���Œ�]�Œ�X 

BO.3.2.2.13. A�l�š�]�(���À�����•���R�o�f�l�o�f��hayat �����À�Œ���v�f�”�f���P���o�]�”�š�]�Œ�u���l���]���]�v�������”�]�š�o�]��te�l�v�}�o�}�i�]�o���Œ�]���l�µ�o�o���v�f�Œ�X 

BO.�ï�X�î�X�ï�X�í�X�������Ç�Œ���u�U���l�µ�š�o���u�����À�����š�‚�Œ���v�o���Œ���]���]�v���Z���Ì�f�Œ�o�f�l���Ç���‰���Œ�X 

BO.3.2.3.2. �����•�]�š���Œ�]�š�]�u�o�]���Ç�‚�Œ���•���o���Z���o�l�������v�•�o���Œ�f���Ç���‰���Œ�X 

BO.3.2.3.3. �^�����š�]�R�]���P���o���v���l�•���o�����}���µ�l���}�Ç�µ�v�o���Œ�f�v�f�����Œ�l�������”�o���Œ�f�v�����}�Ç�v���š�f�Œ�X 
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�ð�X���^�f�v�f�( 

BO.4.1.1.1. �z���Œ�������R�]�”�š�]�Œ�u�����Z���Œ���l���š�o���Œ�]�v�]�����Œ�š���v���l�µ�À�À���š�U���Z�f�Ì���À���������À�]�l�o�]�l�o�����Ç���‰���Œ�X 

BO.4.1.1.2. �K�Ç�µ�v�o���Œ�����������v�P���o���u�����P���Œ���l�š�]�Œ���v���Z���Œ���l���š�o���Œ�]�����š�l�]�o�]���l�µ�o�o���v�f�Œ�X 

BO.4.1.1.3. Oyunlarda nesne �l�}�v�š�Œ�}�o�º���P���Œ���l�š�]�Œ���v���Z���Œ���l���š�o���Œ�]�����š�l�]�o�]���l�µ�o�o���v�f�Œ�X 

BO.�ð�X�í�X�í�X�ð�X���P�Ì�P�º�v�U danslar yapar. 

BO.4.1.1.5. �<�µ�Œ���o�o�f���š���l�f�u���}�Ç�µ�v�o���Œ�f���}�Ç�v���Œ�X 

BO.4.1.2.1. �,���Œ���l���š�����������Œ�]�o���Œ�]���]�o�����]�o�P�]�o�]���l���À�Œ���u�o���Œ�f���Ç���Œ�]�v�������l�µ�o�o���v�f�Œ�X 

BO.4.1.2.2. �K�Ç�v�����f�R�f���}�Ç�µ�v�o���Œ�f�v���]���]�v�����l�]���Z���Œ���l���š�����������Œ�]�o���Œ�]�v�] �š���v�f�u�o���Œ�X 

BO.�ð�X�í�X�î�X�ï�X���K�Ç�µ�v���À�����(�]�Ì�]�l�]�����š�l�]�v�o�]�l�o���Œ�������l���v���]�•�]�v�]�v���À�������Œ�l�������”�o���Œ�f�v�f�v �‰���Œ�(�}�Œ�u���v�•�o���Œ�f�v�f�������R���Œ�o���v���]�Œ�]�Œ�X 

BO.4.1.3.1. �����”�]�š�o�]���•�š�Œ���š���i�]�o���Œi ve taktikleri kullanarak oyunlar tasarlar. 

BO.4.1.3.2. �����”�]�š�o�]���•�š�Œ���š���i�]�o���Œi ve taktikleri kullanarak �š���•���Œ�o�����f�R�f���}�Ç�µ�v�o���Œ�f�����Œ�l�������”�o���Œ�f�Ç�o�����}�Ç�v���Œ�X 

BO.�ð�X�î�X�í�X�í�X���K�l�µ�o�����f�”�f�v�������}�Ç�µ�v���À�����(�]�Ì�]�l�]�����š�l�]�v�o�]�l�o���Œ�� ���º�Ì���v�o�]���}�o���Œ���l���l���š�f�o�f�Œ�X 

BO.4.2.1.2. �&�]�Ì�]�l�•���o���µ�Ç�P�µ�v�o�µ�R�µ�v�µ���P���o�]�”�š�]�Œ�u���l���]���]�v���Z���Ì�f�Œ�o�����f�R�f���‰�Œ�}�P�Œ���u�o���Œ�f���µ�Ç�P�µ�o���Œ�X 

BO.4.2.2.1. �&�]�Ì�]�l�•���o���µ�Ç�P�µ�v�o�µ�R�µ�v�µ���P���o�]�”�š�]�Œ�������l���µ�Ç�P�µ�v���‰rogramlar tasarlar. 

BO.4.2.2.2. �^���R�o�f�R�f�v�f���l�}�Œ�µ�u���l���]���]�v���P�º�v�o�º�l ve �Z���(�š���o�f�l�������•�o���v�u�����o�]�•�š���•�]���Z���Ì�f�Œ�o���Œ�X 

BO.4.2.2.3. �K�Ç�µ�v���À�����(�]�Ì�]�l�]�����š�l�]�v�o�]�l�o���Œ�����µ�Ç�P�µ�v���•�‰�}�Œ���l�f�Ç���(���š�]���]�o�����l���š�f�o�f�Œ�X�� 

BO.4.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendi�•�]�v�]�v���À���������”�l���o���Œ�f�v�f�v���P�º�À���v�o�]�R�]�Ç�o�� ilgili sorumluluk al�f�Œ. 

BO.4.2.2.5. �K�Ç�µ�v���À�����(�]�Ì�]�l�]�����š�l�]�v�o�]�l�o���Œ�������Ì���u���v�f�v�f�����š�l�]�o�]���l�µ�o�o���v�f�Œ�X 

BO.�ð�X�î�X�î�X�ò�X���K�Ç�µ�v���À�����(�]�Ì�]�l�]�����š�l�]�v�o�]�l�o���Œ�����������À�Œ���Ç�������µ�Ç���Œ�o�f�o�f�l���P�‚�•�š���Œ�]�Œ�X 

BO.�ð�X�î�X�î�X�ó�X���K�Ç�µ�v���À�������š�l�]�v�o�]�l�o���Œ�������]�” ���]�Œ�o�]�R�]���Ç���‰���Œ�X 

BO.4.2.2.8. Oyun ve etkinliklerde adil oyun ���v�o���Ç�f�”�f���•���Œ�P�]�o���Œ�X 

BO.4.2.2.9. Oyun ve fiziki etkinliklerde �l���Œ�”�f�o���”�š�f�R�f���‰�Œ�}���o���u�o���Œ�]�����‚�Ì���Œ�X 

BO.�ð�X�î�X�ï�X�í�X�������Ç�Œ���u�U���l�µ�š�o���u�����À�����š�‚�Œ���v�o���Œ�������•�}�Œ�µ�u�o�µ�o�µ�l�����o�f�Œ�X 

BO.4.2.3.2. �<�º�o�š�º�Œ�º�u�º�Ì�����À�������]�R���Œ �l�º�o�š�º�Œ�o���Œ�������]�š���Z���o�l�������v�•�o���Œ�f�v�f���Ç���‰���Œ�X 

BO.4.2.3.3. �<�º�o�š�º�Œ�º�u�º�Ì�����À�������]�R���Œ���l�º�o�š�º�Œ�o���Œ�� ���]�š�����}���µ�l���}�Ç�µ�v�o���Œ�f�v�f oynar. 

BO.�ð�X�î�X�ï�X�ð�X���h�o�µ�•�o���Œ���Œ���•�f���u�º�•�������l���o���Œ�����������”���Œ�f�o�f���}�o�u�µ�”���d�º�Œ�l���•�‰�}�Œ���µ�o���Œ�f�v�f�����Œ���”�š�f�Œ�f�Œ�X 

 
 



�� �^�<�1�.�:�7�9��
Yüksek zeminde 
yürüme 
etkinli � inde 
ö� rencinin 
yanšnda durarak  
ya da zemini 
minderle 
kaplayarak oyun 
alanšnš güvenli 
hâle getirin.

�� �9�7�)���5�.��
�pler, e� imli 
düzlemler, 
çemberler, 
kâ� štlar, farklš 
yükseklikte 
jimnasti k sšralarš, 
tebe� irler, 
düdük, davul, tef 
vb.

1 �+�1���1�:���5���1�9�1�� ���1�0�1���7�:�1���7���0�1�����1�à�7�þ���7���� �1���5���1�9�1���:�1���7
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Vücut dik durmal�, gözler kar� �ya  bakmal�.
Kollar do � al, rahat ve gövdeden çok aç�lmayacak � ekilde 
sallanmal�.
Ayaklar düz, vücut faz la yukar� a�a�� yay lanmadan kesintisiz ve
rahat ad�mlarla yürünmeli.

Sa� l�kl� olmak için günlük hayatta  yürümenin önemini tart��maya 

Yava� tempo da, k�sa 
ad�mlarla yürümek

Ha�f ve küçük malzeme
ta��yara k yürümek

Yürüme mesafesini k�sa ltmak 
Tek yöne do� ru yürümek
Düz ve sert zemin de yürümek

Tek ba� �na yürümek

H�zl� tempo da, uzun ad�mlarla 
yürümek

Daha a� �r ve büyük malzeme
ta��yara k yürümek

Yürüme mesafesini uzatmak 
Farkl� yönlere yürümek
Yumu�ak zemin ve engebeli 
alanda yürümek

E� le, grupla el ele tutu � arak 
uyumlu ve ritmik bir � eklide 
yürümek

1
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Do�ru yürümenin neden önemli oldu�unu tart��maya / konu�maya,
Farkl� yürüme türleri (geriye,yana vb.) üretmeye,
Birbirlerinin hareketlerini gözlemlemeye ve do�ru vücut �ekliyle 
yürüyen ö�rencilerin yürüyü�lerini tekrar etmeye, 
Belirli bir süre / mesafe kesintisiz yürümeye  



6 Vurma ve Yakalama Oyunlarš 

Hedefe Fšrlat

Güvenl ik: Oyuncularšn arasšnda yeter li mesafe o ldu�un dan emin olun.

Ekipman: Çe� it li top lar, fasulye keseleri, plasti k su � i� eleri veya labut lar,
huniler, çemberler, tebe�ir ler.

AÇIKLAM A
1. OYUN

�?Be�er ki�i lik iki grup o lu�turu lur.

�?Yere iç içe daireler çizilir.

�?En içteki daireye en yüksek puan
verilecek � ekilde puanlama yapšlšr.

�?�� ���*�)�:�5���5����� �̂,� �̂��^�9�:�^�9���1�9�7���� �)�:�5���:�5� � � �
dairenin içine belli mesafeden atš�  
yaparlar. 

�?Oyuncular birbirinin topunu dairenin 
içinden çškarabilirler.

�?Atš� yapšlšrken önce birinci grubun 
ilk oyuncusu ardšndan ikinci grubun ilk 
oyuncusu atš� yapar. Puan i ki oyuncuda
atš�š yaptšktan sonra hesaplanšr.

�?Di� er oyuncular bu � ekilde atš�
yapmaya devam eder.

�?�+� �̂� �5���ˆ�þ�:�5�� �,�7�����7�9���1�. �;���.���5�1�.�6�5�>�:�5����
puanš toplamak amaçlanšr. 

2. OYUN

�?Altš�ar ki�i lik iki takšm olu�turu lur.

�?Duvara çe� itli büyüklüklerde
geometrik � ekiller hedef olarak çizilir.

�?Büyüklüklerine göre geometri k 
� ekillere puanlar verilir.

�?Her oyuncu farklš büyüklükteki top
veya nesnelerle tek elle be� er atš�
yapar. 

puan toplamak ama çlanšr.

Ö� RET�M SEL UYARLAMA
Bazš oyuncular için hedefler
büyültü lebilir ve mesafe aza ltšlabilir. Zilli
veya renkli top lar kullanšlabilir. Hedefin
arkasšndan seslenecek bir oyuncu
görme enge lli oyunculara yardšmcš
olabilir.

59

At�� lar bittik ten sonra t ak�m olarak en
fazla puan toplamak a maçt�r.

3 . OYUN

Be�er k i�ili k gruplar o lu� turulur.

Belirlenen alanlara on hedef k onur.

Oyuncular s�rayla farkl� b üyüklüktek  i

yaparlar.

Oyuncular devirdi�i  her hedef için bir
puan al�r.

Oyun bitiminde gr up olarak fazla



 Ö�renme Anahtar�
A. Beceri Ö�renme

        
      

     
B. Taktik Ö�renme
      
      
Farkl� yüksekliklerden at�� �ekillerinin denenmesi

De�erlendirme ve �yile�tirme
Çocukl ar� ;

Daha fazla puan toplamak i çin farkl� at� � lar� denemeye,
Kendi at�� performanslar�n� de�erlendirmeye,
Farkl� top larla ve farkl� yüksekliklerden at�� yapma daki farkl�l�klar�
tart �� maya,                             
Hedefe at��� geli�tirecek farkl� etkinlikler geli�tirmeye te�v ik edin.

 Sa�l�k Anlay���
Çocuklar�;

Bu oyunda en çok hangi eklem ve kaslar�n �s�t� lmas� gerekti�ini
söylemeye,
Is�nma ve so� umaya örnek olabilecek hareketleri söyleyi p
uygulamaya t e�vik edin.

Çe�itlendirme
Daha Kolay...

    
teknikleri kullanmak

Büyük toplar kullanmak
Hede� büyütmek  
Hedef say�s�n� artt�rmak  
Hede�e olan mesafeyi 
azaltmak

Bireysel çal��mak

Daha Zor...

Küçük toplar kullanmak
Hede� küçültme k
Hedef say�s�n� azaltma k

Hede�e olan mesafe yi 
giderek art�rmak

E� veya grup la çal��ma k

6 Vurma ve Yakalama Oyunlar� 

Hedefe F�rlat

Görev        Ekipman        Mekân        �nsan
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