Temel Yasam Destegi

* Hayat kurtarmak amaciyla, biling kontrolG yapilip hava yolu aciklig
saglandiktan sonra solunumu ve kalbi durmus kisiye suni solunum ile
akcigerlere oksijen gitmesini, dis kalp masaji ile de kalpten kan
pompalanmasini saglamak tzere yapilan ilacsiz mudahalelerdir.

* Yetiskinlerde, cocuklarda ve bebeklerde farkli uygulamalar yapilir.



Temel Yasam Destegi

* TYD' de ilk 5dk cok onemlidir. Bu stre icerisinde beyin dokularina

oksijen gitmesi saglanamazsa kalici beyin hasarlari olusur ve sonra da
olum gerceklesir.

Sirasiyla;

v Bilinc kontrold,

v'Hava yolu acikliginin saglanmasi,
v'Suni solunum,

v'Dis kalp masaji yapilr.
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Yerde yatan birini gordiintiz (yetiskinler icin);
* Once bilin¢ kontroli yapin. Bilinci yerinde degilse;
e Uzaktan yuksek sesle “iyi misin?”’ diye sorun. Cevap alamazsaniz,

vanina gidin ve omuzlarindan hafifce sarsarak tekrar “iyi misin?”’ diye
sorun. Cevap yoksa 112'yi arayin ya da arattirin.
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* Ancak yalniz iseniz, ilag-alkol zehirlenmesi veya suda bogulma varsa,
kazazede bebek veya cocuksa ilk 5 turdan sonra yardim istenir.

e Kisi sirt Gstu cevrilir, sert ve duz bir zemine tasinir.

e Kazazedenin sikan giysileri ve takilari gevsetilir.
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* Eger kiside omurga zedelenmesi stiphesi varsa;

* Solunumu devam ediyorsa, tibbi yardim gelene kadar
pozisyonu bozulmaz. Ve yasam belirtileri sik sik kontrol
edilir.

 Solunumu vyoksa bas omurga ekseni bozulmadan
dikkatlice cevrilir ve sert bir zemine tasinir.
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 Kiside omurga zedelenmesi siphesi yoksa;

* Solunum varsa, saglik ekibi gelene kadar kazazedeye koma pozisyonu verilir ve
yasam bulgulari izlenir.

e Solunum yoksa, kisi sirt tstu cevrilir ve sert bir zemine tasinir.
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* Sonra TYD’ nin ABC’ si uygulanr.
A- Airway, Hava yolu.
B- Breathing, Solunum.

C- Circulation, Dolasim.
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* Hava yolu acikliginin saglanmasi;

* Bilinci kapal butun kazazedelerde solunum yolu kontrol edilmelidir.
Cunki dil geriye kayabilir ya da herhangi bir yabanci madde solunum
yolunu tikayabilir.
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* Agiz ici kontrol edilir, agizdaki kusmuk ve kan mendil ile, yabanci cisim
basparmak ile temizlendikten sonra (kor dalis-combiz yontemi)
hastaya “bas-cene pozisyonu” verilir.

* Hava yolunun acilmasi icin kisiye uygun bas pozisyonu verilir. Ornegin
bas-cene pozisyonu icin;

* Bir el alina yerlestirilir. Diger elin iki parmagi alt cene kemigine
verlestirilir. Bas geriye (90°) itilirken cene de yukari kaldirilir. Boylece
dilin geriye kacmasi engellenir.



Bas-cene pozisyonu




Ucll manevra veya Cene ileride manevrasi

* Eger bas boyun bdlgesinde travma varsa iki ayri teknik uygulanir.

Ucli manevra: Iki elinizle hastanin cene uclarindan yukari dogru
kaldirin. Boylece boyun hareket etmeden dil yukari dogru gidecektir.




Ucli manevra veya Cene ileride manevrasi

* Cene ileride manevrasi: Elin basparmagi kisinin agzina konarak cene
ile dil 6ne dogru cekilir. Alina konan diger el ise boyun hareketini
engellemek icin basi sabit tutar.
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* Solunumun saglanmasi: Oncelikle 5 sn boyunca Bak-Dinle-Hisset
yontemi ile solunum kontrolu yapilir.

Bak- Gogus hareketlerine bakilir.

Dinle- Solunum sesleri dinlenir.

Hisset- Yanak ile hava giris-cikisi hissedilir.
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* Eger solunum yoksa hemen suni solunuma baslanir.

* En etkili suni solunum agizdan yapilandir. Varsa temiz ince bir bez ile
Kisinin agzi ortalur.

* Alina konan elin bas ve isaret parmagiyla burun kanatlari sikilir.
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* Agiz hastanin agzina tam kapatacak sekilde yerlestirilir.

* ki kez derin nefes alinarak hastanin akcigerleri sisecek sekilde soluk
verilir.

e Hastanin disari ¢cikardigi hava solunmaz. Bunun icin ikinci nefeste bas
yana cevrilir.
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* Her Ufleme 1 sn Uzerinde sirmelidir ve tek seferde yaklasik olarak
400-600 ml hava uflenir.

e Cene kilitlenmesi gibi durumlarda suni solunum, agizdan buruna hava
verilerek yapilr.
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* Suni solunum ile oksijen akcigerlere gdénderilir.
Ancak bu oksijenin dolasim ile tim vicuda
tasinmasi gerekir. Bu da kalp masaiji ile
mumkundur.

* Dis kalp masaiji:

e Kalp masaji yerini belirlemenin Gc¢ ayri yontemi
vardir. En cok tercih edileni;

e [ki elin isaret parmaklari Sternumun alt ve Ust
ucuna konur. Sonra bas parmaklar ortada
birlestirilir.
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 Hastanin ayak kismina yakin olan elin topugu
ustteki basparmak yerine konur.

* Diger el de kaldinlir ve bu eli Gstten sikica kavrar.
Ustteki elin parmaklari kapali alttaki elin
parmaklari aciktir.

* Dirsekler gergin, kollar ise yere diktir.

 Parmaklar vicuda temas etmeden, kollar-dirsekler
ve omuzlar dikken, belden esneyerek gogus kafesi

1/3 oraninda (4-5 cm) cokecek sekilde 30 basi
uygulanir.
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* Her iki kaburganin birlestigi noktaya (sternumun ksifoid cikintisina) iki
parmak konur, parmaklar kaldirlmadan Ustline diger el topugu
verlestirilerek basi noktasi tespit edilir. Sonra bu elin tUzerine diger el
verlestirilir.

/7
f




Temel Yasam Destegi

* Basi ritmik ve dakikada 100 olacak sekilde uygulanmalidir. Sayilar sesli
sayllmalidir. 10’a kadar “1 ve, 2 ve, 3 ve .... 10 ve” sonra ise “11, 12,
13, ... 30" olarak sayilir.

e Suni solunum ve kalp masajina;

v’hastada solunum baslayana kadar,

v'tibbi yardim gelene kadar,

v'hastayi baska bir ilk yardimciya teslim edene kadar,
v'veya yorulana kadar devam edilir.



TYD Uygulama

Yas Grubu

Biling kontrolu

112

Sert zemine tasi
Sikan esyalari gevset
Bas-cene pozisyonu
Hava yolu kontrolii
Solunum kontroli
Solunum varsa
Solunum yoksa
Nefes miktari

Suni solunum vyeri

Farklari

Yetiskin
8 yas ustu

Omuzdan

Hemen ara veya arat

Evet

Evet

90°

Kor dalis
Bak-dinle-hisset
Koma pozisyonu
1sn’lik 2 nefes

2 derin

Agiz

Cocuk

1-8 yas
Omuzdan

Kimse yoksa 5 tur sonra
Evet

Evet

90°

Kor dalis
Bak-dinle-hisset
Koma pozisyonu
1sn’lik 2 nefes

2 derin

Agiz

Bebek

0-12 ay
Topuktan

Kimse yoksa 5 tur sonra
Evet

Evet

45°

Cimbiz yontemi
Bak-dinle-hisset
Koma pozisyonu
1sn’lik 5 nefes
Agiz dolusu

Agiz ve burun



TYD Uygulama Farklar

Yas Grubu Yetiskin Cocuk Bebek

Yabanci cisim varsa 5 sirt darbesi, 5 karin 5 sirt darbesi, 5 karin 5 sirt darbesi, 5 gogls
darbesi darbesi darbesi

Kalp masaiji yeri Sternumun ortasi Sternumun ortasi iki meme ucunun ortasi

Kalp masaiji sekli 2 el tabani Tek el tabani iki parmak

Kalp masaji derinligi 4-5cm, 1/3 2.5-3cm, 1/3 1.5cm, 1/3

Kalp masaji sayisi 30/2 ve dakikada 100 30/2 ve dakikada 100 30/2 ve dakikada 100

2l //

Ayak Tabanina Saplak Topuga Fiske



TYD Uygulama Farklari
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* Bilinci acik ise;

* Kazazedeye ne oldugu sorulur.

* 112 aranir.

* Kanama ve sok belirtilerine bakilir.

* Hareket ettirilmeden genel muayene vyapillir.

* Bilinc dlzeyi belirli araliklarla kontrol edilir.



