Hasta Yarali Tasima

* Tum hareketleri yonlendirecek sorumlu bir kisi, lider olmali ve bu Kkisi
hareket komutlarini vermelidir.

v'Bu kisi agirhgin en fazla oldugu ve en fazla dikkat edilmesi gereken
bolge olan bas ve boyun kismini tutar.

v'Hasta/yarali  tasinmasinda ilkyardimc  kendi saghgini  riske
sokmamalidir.

v'Gereksiz zorlama ve vyaralanmalara engel olmak icin asagidaki
kurallara uygun davranmalidir.

v'Hasta/yaraliya yakin mesafede calisiimalidir.



Hasta Yarali Tasima

v'Daha uzun ve kuvvetli kas gruplari kullaniimaldir.

v'Sirtin gerginligini korumak icin dizler ve kalca bukulmelidir (omurilik
yaralanmalari riskini azaltir).

v'Yerden destek alacak sekilde her iki ayagi da kullanarak biri
digerinden biraz 6ne yerlestirilmelidir.

v'Kalkarken, agirhg: kalca kaslarina vererek dizler en uygun bicimde
dogrultulmahdir.

v'Bas her zaman diiz tutulmali, hareket ettirilmelidir.



Hasta Yarall Tasima

v'Yavas ve dizglin adimlarla yirimek gerekir. Adimlar en cok omuz
genisligi kadar olmalidir.

v'Yon degistirirken ani donme ve bikilmelerden kaciniimalidir.
v'Hasta/yarali mUmkin oldugunca az hareket ettirilmelidir.

v'Hasta/yaralilar bas-boyun-gévde ekseni esas alinarak mimkinse en
az alti destek noktasindan kavranmalidir.

v'Hasta yarali tasimak miukemmel bir ekip calismasi gerektirir.



Hasta Yarali Tasima

* Acil Tasima Teknikleri:
v'Genel bir kural olarak hastanin yeri degistirilmez.

v'Olaganulstu bir tehlike varsa, mevcut her tirlt riske ragmen acil
tasima zorunludur.

v'En kisa surede yaralilar gtivenli bir yere tasinmalidr.



Hasta Yarall Tasima

e Surukleme Yontemleri:

v'Oldukca faydali bir ydntemdir.

v'Ozellikle, iri yari kisilerin tasinmasi gerektiginde
veya dar, basik ve gecis gucliglu olan bir yerden
cikarmalarda herhangi bir yaralanmaya neden

olmamak icin secilebilecek bir yontemdir.

v'Mumkiinse battaniye kullanilmalidir.



Hasta Yarall Tasima

v'Ayak bileklerinden ve koltuk altindan tutarak strtukleme yontemleri
vardir.




Hasta Yarali Tasima

* Arac Icindeki Yaraliyi Tasima (Rentek Manevrasi):

v'Kaza gecirmis vyarali bir kisiyi eger bir tehlike s6z konusu ise
omuriligine zarar vermeden aractan cikarmada kullanilir.

v'Bu uygulama solunum durmasi; yangin tehlikesi gibi olaganisti
durumlarda uygulanacaktir.

v'Oncelikle hasta/yaralinin ayaklarinin pedallarin arasina sikismamis
oldugundan emin olunmalidir ve varsa emniyet kemeri cikartilmalidir.



Hasta Yarall Tasima

v'llkyardimci yaraliya yan taraftan yanasir.

v'Bir eliyle yaralinin kolunu, diger eliyle de cenesini kavrayarak boyun
tespiti yapar.

v'Yaralinin bas-boyun-gévde eksenini mimkin oldugunca hareket
ettirmeden butiun halinde aractan disari ceker.

v'Yarali disari alindik




Hasta Yarall Tasima

* Kisa Mesafelerde Suratli Tasima Teknikleri:

v'Kucakta tasima,

v'"Omuzdan destekli tasima,

v'Sirtta tasima,

v'Itfaiyeci yontemi,

v’ Altin besik yontemi,

v'Kol ve bacaklardan tutarak tasima,
v'Sandalye ile tasima.



Hasta Yarall Tasima

Kucakta Tasima:

v'Bilinci acik olan cocuklar ve hafif
yetiskinler icin kullanish bir yontemdir.

v'Bir ilkyardimci tarafindan uygulanir.

v'Bir elle yarali dizlerinin altindan tutulur.
Diger el ile govde sirttan kavranir.

v'Yaralidan kollarini ilkyardimcinin
boynuna dolamasi istenebilir. Bu, kisinin
kendini glivende hissetmesini saglar.




Hasta Yarall Tasima

Omuzdan Destekli Tasima:

v'Hafif vyarali ve vyirliyebilecek durumdaki hasta/yaralilarin
tasinmasinda kullanilir.

v'Bir ilkvardimc tarafindan rnenilanie ile de




Hasta Yarall Tasima

Sirtta Tasima:

v'Bilinci actk hastalari  tasimada
kullantlr.

v'Bir ilkyardimci tarafindan uygulanr.

v'Hastanin kollari ilkyardimcinin
gogsiunde birlestirilir.




Hasta Yarall Tasima

Itfaiyeci Yontemi (Omuzda Tasima):

v'Yuriyemeyen ya da bilinci kapali olan kisiler icin kullanilir.

v Bir ilkyardimci tarafindan uygulanir.

\/||kyard|mr|n|nl hir kalii hosta olacagindan merdivan va d3 bir yerden
rahathkla Al




Hasta Yarall Tasima

v'llkyardimcr sol kolu ile omuzdan tutarak hastayr oturur pozisyona
getirir.

v Comelir ve sag kolunu hastanin bacaklari arasindan gecirir.
v'Hastanin viicudunu sag koluna alir.
v'Sol eli ile hastanin sag elini tutar. Ve ayaga kalkar.

v'Hastanin dnde kalan bos elini bileginden kavrar ve onu tahliye eder.



Hasta Yarall Tasima

Altin Besik Yontemi:

v'Hastanin ciddi bir yaralanmasi yoksa ve bilinci acik ise iki, tic, dort elle
altin besik yapilarak tasinir.




Hasta Yarali Tasima

* |ki elle: Iki yardimcinin birer eli bosta kalir, bu elleri birbirlerinin
omzuna koyarlar. Diger ellerini de bileklerinden kavrayip hastayi
buraya oturturlar.
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Hasta Yarali Tasima

* Uc elle: Birinci ilkyardimci bir eli ile ikinci ilkyardimcinin omzunu, diger
eli ile de el bilegini kavrar. Ikinci ilkyardimci ise bir eli ile ilkyardimcinin
bilegini diger eliyle de kendi bilegini kavrar.

» Dort elle: llkyardimcilar bir elleri ile diger el bileklerini diger elleriyle
de birbirlerinin bileklerini kavrarlar.




Hasta Yarall Tasima

Kol ve Bacaklardan Tutarak Tasima:

v'Hasta bir yerden kaldirilarak hemen baska bir yere aktarilacaksa
kullanthr. Iki ilkyardimci tarafindan uygulanir.




Hasta Yarall Tasima

Sandalye lle Tasima:

v'Hastanin bilincinin acik olmasi gereklidir. Ozellikle merdiven inip
cikarken cok kullanish bir ydntemdir. Iki kisi ile uygulanir.

v Birinci ilkyardimei sandalyeyi arkadan, oturulacak kisma yakin bir
verden tutar. lkinci ilkyardimci ise sandalyeyi on bacaklarindan yere
vakin bir yerden kavrar.




Hasta Yarali Tasima

Sedye Uzerine Yerlestirme Teknikleri
* Kasik Teknigi - Karsilikli Durarak Kaldirma Teknigi- Kopru Teknigi

Kasik Tekniqi:

v'Bu teknik hastaya sadece bir taraftan ulasilmasi durumunda g
ilkyardimci tarafindan uygulanir.

v'llkyardimcilar hastanin tek bir yaninda ayni dizleri yerde olacak
sekilde diz cokerler.

v'Hastanin elleri gégstinde birlestirilir.



Hasta Yarall Tasima

v'Birinci ilkyardimcr bas ve omuzdan, ikinci ilkyardimcr sirtin alti ve
uyluktan, tcuncu ilkyardimci dizlerin alti ve bileklerden kavrar.

v'Sonra kendi ellerini hastanin viicudunun altindan gecirirler. Bu sirada
hasta oynatilmamaya calisilir.




Hasta Yarall Tasima

v'Basi ve omuzu tutan birinci ilkyardimcinin  komutuyla tum
ilkyardimcilar hastayi ayni anda kaldirarak dizlerinin tGzerine koyarlar.

v'Sonra yine komutla ayaga kalkarlar.

v'Ayni anda tek bir hareketle hastayi gogislerine cevirirler ve diizgiin
sekilde sedyeye koyarlar.



Hasta Yarall Tasima

Koprii Tekniqi:

v'Hastaya iki taraftan ulasilmasi durumunda dort ilkyardimci tarafindan
vapilr.

v'llkyardimcilar bacaklarini acar ve hasta Uzerine yavasca comelerek
verlesirler.




Hasta Yarali Tasima

v'Birinci ilkyardimci omuz ve enseden, ikinci ilkyardimci kalcalardan,
Uclncd ise dizlerin altindan tutar.

v'Birincinin komutuyla hasta kaldirilir.

v'Dordinci ilkyardimer sedyeyi arkadaslarinin bacaklarindan gecirerek
hastanin altina surer. Ve sonra hasta sedyeye konur.



Hasta Yarall Tasima

Karsilikli Durarak Kaldirma:

v'Omurilik yaralanmalarinda ve siphesinde kullanilir. Uc ilkyardimci
tarafindan uygulanir.

v'Uc ya da daha fazla ilkyardimciya ihtiyac vardir. Hem bu teknikte hem
de digerlerinde eller ve kollarin yere paralel olmasina ve hastanin
eklemi Gzerine gelmeme~iny it pdilmnlide 4




Hasta Yarall Tasima

v'Kaldirma aninda komutlari yine bas kisimdaki ilkyardimci verir.
v'Hasta, sirasiyla 6nce dizlere sonra da havaya kaldirilir.

v'Bastaki kisi bas ve boyunu daha sabit tutabilmek icin hastanin
arkasinda da oIaiIi. )




Hasta Yarall Tasima
Sedye ile Tasima Teknikleri

v'Hasta, battaniye, carsaf vb. ile sariimalidir.

v Dismesini 6nlemek icin sedyeye baglanmalidr.
v'Basi gidis yonunde olmalidir.

v'Sedye daima yatay konumda olmalidir.

v'Ondeki ilkyardimcr sag, arkadaki ilkyardimci sol ayagi
ile yirimeye baslamalidir.

v'Surekli degistirilen adimlar sedyeye saglam tasima
saglar.



Hasta Yarall Tasima

v'Daima sedye hareketlerini yonlendiren bir sorumlu olmali ve komut
vermelidir.

v'Glcll olan ilkyardimei hasta/yaralinin bas kisminda olmahdir.

Iki Kisi Ile Sedye Tasima:

v'Iki ilkyardimci ¢ogeli Liavrarlar o




Hasta Yarall Tasima

 Komutla sedyeyi kaldirip yarimeye baslarlar.

* Onde yiriyen yoldaki engelleri haber vermek zorundadir.




Hasta Yarall Tasima

Dort Kisi Ile Sedye Tasima:

v'Yaralinin durumu agir ise ya da yol uzun, zor ve engelli ise sedye 4 kisi
ile tasinmalidir.

v'llkyardimcilarin ikisi hasta/yaralinin bas, diger ikisi ayak kisminda

sirtlari dik, bacaklari bukuli olarak sedyenin yan kisimlarinda
comelirler. Sedyenin sapindan tutarlar ve yukari komutu ile sedyeyi
kaldirirlar.

v'Sedyenin sol tarafindan tutan ilkyardimcilar sol, sag tarafindakiler sag
adimlariyla yirimeye baslarlar.



Hasta Yarall Tasima

v' Dar bolgeden yirirken ilkyardimcilar sirtlarini sedyenin i¢c kismina
vererek yerlesirler.

v' Merdiven, yokus inip cikarken sedye yere mimkin oldugunca
paralel pozisyonda tutulmalidir.

v Sedye¢———— e Merdiven "nalidir.




Hasta Yarali Tasima
Bir Battaniye lle Gecici Sedye Olusturma

v'Tek bir battaniye ile sedye olusturmada ise
battaniye yere serilir kenarlari rulo yapilir.

v'Yarali Uzerine vyatirilarak kisa mesafede glivenle
tasinabilir.

v'Bir battaniye yere serilir.

v'Battaniyenin 1/3'Une birinci kiris yerlestirilir ve
battaniye bu kirisin Uzerine katlanir.

v'Katlanan kismin bittigi yere yakin bir noktaya ikinci
kiris yerlestirilir.



Hasta Yarali Tasima

v'Battaniyede kalan kisim bu kirisin Gzerini kaplayacak sekilde kirisin
Uzerine dogru getirilir.
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