Kirik, Cikik ve Burkulmalar

Kemik butunliginin bozulmasina kirik denir. Kiriklar darbe sonucu
veya kendiliginden olusur.

* Kapali ve acik kirik cesitleri vardir.
Kapali Kirik:

e Kemik butunligl bozuktur, ancak deri saglarn —= fl
Acik Kirik: -~ .

e Deri butunltgl de bozulmustur.
* Kirtk uclari disari cikabilir.
* Kanama ve enfeksiyor *-*"" -7 -me
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Belirtileri:

v'Hareket ile artan agri,

v'Sekil bozuklugu,

v'Hareket kayb,

v’ Odem ve kanama nedeniyle morarma,

v Agrili bolgelerin tespiti elle muayene sonucunda yapilir.
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IIkyardim:

v'Yasami tehdit eden yaralanmalara 6nem verilmelidir.

v'Hasta hareket ettiriimemelidir.

v’ Kol etkilenmisse; yliziik, saat vb esyalar cikarilr.

v’ Kirik stiphesi olan bolge ani hareketlerden kacinilarak,
sert malzemelerle ve yakindaki eklemleri de icine

alacak sekilde tespit edilmelidir.

v'Acik kiriklarda tespitten dnce yara tzeri kapatilr.
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v’ Kirik bolgede sik araliklarla derinin rengi ve 1sisi kontrol edilir.

v'Kol ve bacaklar yukarida tutulur.

v'Hasta sicak tutulur. pm—.
v'Tibbi yardim istenir. @
D _,.r'(]
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* Eklem vyuzeylerinin zorlanmalar sonucu anlik olarak ayrilmasina
burkulma denir.

Belirtileri:
v'Burkulan bélgede agri,

v’ Kizarma, sislik,

vIslev kaybidr.
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llkyardim:
v'Sikistirict bir bandajla burkulan eklem tespit edilir.

v'Bolge, sisligi azaltmak icin yukari kaldirilir.
v'Ilk 30 dk soguk uygulama yapilirsa sisligin inmesi saglanabilir.

v'Hareket ettirilmez.
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* Eklem vyuzeylerinin kalici olarak ayrilmasina cikik denir. Cikiklar
kendiliginden iyilesmezler.

Belirtileri:
v'Yogun agri,

v'Sislik ve kizariklk,

vIslev kaybidr.



Kirik, Cikik ve Burkulmalar

llkyardim:
v Eklem aynen bulundugu gibi tespit edilmelidir.

v Cikik yerine oturtulmaya calisilmaz.
v'Hastaya agizdan bir sey verilmez.
v'Bolgede deri rengi ve i1sisi kontrol edilir.

v'112 aranir.
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® Kirik-Cikik ve Burkulmalarda Tespit
v'Tespit icin ilkyardimci eldeki malzemeleri kullanr.

v'Bunlar; tcgen sargi, rulo sargi, battaniye, hirka, esarp,
kravat vb. olabilir.

v'Tespit yapilirken yarali bolge sabit tutulur.
v'Yara varsa Uzeri temiz bezle kapatilir.
v’ Tespit bolgesi 6nce yumusak malzeme ile kaplanir.

v'Yarali bolge bulundugu sekilde tespit edilir.
Duzeltilmeye calisiimaz.
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v'Tespit, kirik-cikik ve burkulmanin hem altinda hem de
ustinde bulunan eklemi icerecek sekilde yapilmahdir.

Alt Kol ve Kbprtictik Kemiqgi Kirigi Tespiti:
v'Kol altina yumusak malzeme konur.

v'Kol askisi veya Ucgen bandaj yerlestirilir.
v'El dirsek hizasindan bukulidur.
v'Ucgen bandajin iki ucu yaralinin boynuna dugiumlenir.

v'Tespit edilen elin parmaklari gorilebilir sekilde
olmalidir.
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v’ ‘Kol askisi destegi’ gégus boslugu ve yarali kol tzerine yerlestirilir. Bu
amacla genis bir bandajda kullanilabilir.
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Ust Kol Kemidi Kiridi Tespiti:
v'Sert tespit malzemesiyle yapilir.

v’ Tespit malzemeleri yerlestiriimeden 6nce kolun altina (bosluklardan
yararlanarak) iki serit yerlestirilir.

v'"Malzemelerden kisa olani koltuk altindan itibaren dirsegi icine alacak
sekilde sabitlenir.

v'Uzun olan ise omuz ve dirsegi icine alacak sekilde sabitlenir.
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\
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v'Daha 6ncedeny
kol tespit edilir.

v Dirsek tespiti icin kol askisi takilir.

v’ Omuz tespiti icin gégius ve yaral kol tGizerinden
genis kumas serit veya lcgen bandaj uygulanir.
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Dirsek Kirigi Tespiti:
v’ Kol gergin halde
bulunduysa, hastanin

vicudu boyunca gergin ve /%:',
deri ile arasi yumusak - \/\
malzeme ile doldurulmus ..

malzemeler vyardimi ile
tespit edilir.
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vEger bukuli halde
bulunmus ise kol askisi
destegi ile tespit edilir.
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Kol Askisiyla Dirsek, Bilek ve El Tespiti:
v’ Kirik dirsek ve bilek ekleminin hareketini dnlemek icin ticgen kol askis

verlestirilir.

v'Hastanin boynunun arkasinda dtgimlenir.

v'Asiri hareketleri engellemek icin genis bir bandaj ile gdvdeye baglanir.
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Sert Malzemeler ile Dirsek Kemiqi ve Alt Kol Kemiqgi Kirigi Tespiti:
v'Alt kol altina iki serit yerlestirilir.

v'Sert tespit malzemelerinden biri parmak diplerinden dirsege kadar
ice, digeri ise elin dis yuzinden dirsege kadar disa yerlestirilir.

v'Daha dnce yerlestirilen seritler baglanir.

v'Dirsek eklemini tespit etmek icin kol askisi takilir.
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Bilek Kemiklerinde veya El Tarak Kemiklerinde Tespit:
v'Kol askisi ile tespit etmek yeterlidir.

Parmak Kemiqi Kirik ve Cikiklarinda Tespit:
v'Yarali parmak yanindaki saglam parmakla sarilarak tespit edilir.
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Pelvis Kemiqi Kirigi Tespiti:
v'|ki bacak arasina dolgu malzemesi konuir.

e |k olare
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v' Dogal bosluklardan (dizler ve bilekler) yararlanilarak ikisi diz ve
bilekler, diger ikisi de diz ile kalca arasina sokulan bandajlar
dagumlenir.
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Femur Kemiqi Kirigi Tespiti:
v'Bir adet sert tespit malzemesi ve yaninda da saglam olan diger bacak
kullantlr.

v'Oncelikle bir el ayagin Ust kismina, digeri de alttan bilege konur ve
saglam bacakla ayni hizaya getirmek icin yavasca dondurulerek cekilir.
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v'Bacaklar arasina dolgu malzemesi konuir.
v'Ayak bilekleri bir bandaj ile sekiz seklinde sabitlenir.

v'Hastanin altindan vicut bosluklar kullanilarak 6 adet kumas serit
gecirilir
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v'Tum bandajlar baglanur.

v'Eger sert tespit malzemesi yoksa, saglam olan bacak tespit icin
kullanilr.

Patella Kirigi Tespiti:
v'Iki bacak genis bandajlar ile birlestirilir ve diz kapagi tespit edilir.
v'Sert tespit malzemesi, varsa kalcadan ayaga kadar yarali bacagin
altina yerlestirilir.
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v'Genis bandajlar, ikisi kalca ve diz diger ikisi de diz ile bilekler arasina
gelecek sekilde baglanir.

v'Bunun Uzerine tespit malzemesini ekleme sabitlemek icin sekiz
seklinde bir bandaj baglanir.
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Tibia Kemiqgi Tespiti:
v'Bacaklar tutulur ve yavasca cekilerek ayni hizaya
getirilir.

v'Dogal bosluklardan kumas seritler gecirilir.
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v'Tespit malzemelerinin bir icte, kasiktan ayaga kadar digeri ise dista
kalcadan ayaga kadar yerlestirilir.

v'Sonra da diger seritler dugimlenir.

Ayak Bileginin ve Ayaqgin Tespiti:
v'Ayakkabilar cikarilmaz, sadece baglari cozilur.

v'Bilek seviyesinde sarilmis bir bandajla her iki ayak tespit edilir.
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v'Yumusak malzemelerle

kaplanmis sert bir yilzeye
dayanmak suretiyle,
bacaklari yukarida tutmak
gerekir.




