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** Teror Yonetimi Kurami

Insanlar ;

»Benlik saygilarina neden bu kadar yogun ilgi gostermektedir?

»Kulturel inanclarina neden simsiki sarilmaktadir?

» Kendilerinden farkli digerleriyle bir arada var olmak onlar icin
neden bu kadar zordur?

vb. sorulara yanit aramak Uzere ortaya atilmistir
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Giivenlik ihtiyaci ve Oliimliiliik

»Diger canlilarin aksine insan 6limli oldugu bilgisine sahiptir
»Kacinilmaz sonailiskin bu farkindalik “dehset” yaratir

>insanlar bu dehset duygusundan korunma ihtiyaci hisseder ve bu
dogrultuda hareket etme egilimine girer
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Benlik Saygisi, Kultiir ve Oliimliiliik

>Olumlilik dehsetini hafiletmek icin “kiltirel diinya gorislerini”
“icat” etmistir.

»Kiltlr bireye anlamli bir dlinyada yasadigini ve degerli oldugunu
hissettirerek dehsetini azaltir

»Kiltlrin tehdit altina girmesi = benlik saygisnin tehdit altina
girmesi \l:

»Kiltlri tehdit eden hedeflere yonelik negatif tutum ve
davranislar
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Terér Yonetimi Kuramina iliskin Ampirik
Bulgular

Ornegin;

» Arndt ve Vess, 2008
»Cohen ve ark., 2005

»Greenberg ve ark., 1990
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Benlik Saygisinin Yiiksek Olmasinin Bireyi Kaygidan
Korudugu Hipotezi

Greenberg ve ark., 1992

Olumlilik farkindaligininyiiksek oldugu kosullarda benlik saygisi yiiksek
olanlarin kaygi diizeyi benlik saygisi distk olanlarin kaygi diizeyinden daha
az ctkmaktadir.
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Oliimluliigiin Carpici Hale Getirilmesi Hipotezi

» Kultirel dlinya gorisi dinyayi bireyicin anlamlihale getirmekte, benlik
saygisiniyukseltmekte ve bu yolla dehset duygusunuazaltmaktadir.

» Bunedenle, insanlarin 6limlGlugu carpici hale getirildiginde, kiilttrel diinya
goruslerini koruma ya da onlara baglanma diizeyleri yikselmekte ve buna tehdit
olusturanlara karsi negatif davranislarsergileme egilimlari artmaktadir
(saldirganlik)
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1)

1)

Yakin Savunma (1) ve Uzaktan Savunma (2)

insanlarbilingli bir bicimde éliimliliklerinin farkinda olduklarinda, bu soruna
olimle mantikh bir bicimde iliskilendirdikleri savunmalarla karsilik verirler (Saglik
durumunuabartma, kazalardanyada hastaliklarla ilgili bilgileri carpitmaya da
onlardan kacinma gibi).

Olim dustinceleri karsisinda, bir kiiltiirel diinya gériisiine inanarak ve bu diinya
gorusinin standartlarina uygun bir bicimde yasayip benlik saygisi kazanarak
yapilansavunma.
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> Olumliluge iliskin farkindalik ve siyaset psikolojisi
» Turkiye’de TMT kapsaminda yapilan calismalar

» Kurama yonelik elestiriler



