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Suyun canlılar için önemi

Su neden yaşamın kaynağı?

• İnsan vucudunun yüzde 71’i sudan oluşur

• Vücut sıcaklığının düzenlenmesinde rol alır.

• Kan basıncını kontrol eden elektrolitlerin dengelenmesine ve taşınmasına yardımcı 

olur.

• Sıcak havalarda vücudu serin tutar ve soğuk havalarda vücut izolasyonu sağlar.

• Tükürük ve mide salgısında bulunarak, besinlerin sindirilmesinde görev alır.

• . Eklemlerin kayganlığını sağlar.

• Su, hücrenin hemen tüm metabolik olaylarının gerçekleştiği bir ortam olup, çeşitli 

tepkimelere doğrudan katılır ve yine bazı tepkimelerin ürünü olarak ortaya çıkar.
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Suyun biyokimyasal özelliği

• Su, diğer sıvılara oranla daha
yüksek bir özgül ısıya sahiptir.

• Diğer sıvılara kıyasla daha yüksek 
bir erime, kaynama ve bu-
harlaşma ısısına sahiptir.

• Daha yüksek bir yüzey gerilim 
enerjisine ve dielektrik
katsayısına sahiptir.
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Suyun özgül ısısı

• Özgül ısı (ısınma ısısı) : 1 g maddenin sıcaklığını 1 °C veya 1°K artırmak için gerekli ısı
miktardır.

c (özgül ısı) = Q/m.ΔT

csu = 103cal.kg-1. oK-1 ( ya da 1 kcal.kg-1.oK-1 olarak yazılabilir)
Q = ısı (cal)

m = kütle (g)
T = sıcaklık (oK)

• Suyun özgül ısısı bir gramda ve bir derece Kelvin başına bir kaloriye eşittir.

• Buna göre su, biyolojik koşullara uygun bir ısı deposu (termoregülatör) niteliği
göstermekte ve ısısını dış sıcaklık değişikliklerine karşın koruyabilmektedir.

• Varlıkları dar bir sıcaklık aralığına göre ayarlanmış olan canlılar için bu özellik çok büyük
bir önem taşır.
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madde c madde c

su 1 demir 0.11

buz 0.5 cam 0.10

zeytinyağı 0.47 bakır 0.09

buhar 0.46 gümüş 0.05

alüminyum 0.21 kurşun 0.03

Suyun özgül ısısı

Öz ısı, ısı alan ya da veren bir maddenin sıcaklığının ne kadar hızlı değiştiğinin bir
göstergesidir. Öz ısısı yüksek olan maddelerin sıcaklık değişimi yavaş, düşük
olanlarınki daha hızlı gerçekleşir. 6



Suyun özgül ısısı

Varlıkları dar bir sıcaklık aralığına göre ayarlanmış olan canlılar için bu özellik çok büyük bir
önem taşır.
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Suyun özgül ısısına ilişkin bir örnek
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Suyun buharlaşma ısısı

• Buharlaşma ısısı veya diğer adıyla buharlaşma entalpisi, birim miktardaki bir sıvının gaz
haline dönüşmesi için gereken enerjidir.
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Suyun buharlaşma ısısı

• Suyun yüksek özgün buharlaşma ısısı, kendisini kaynama noktasının yüksekliğinde
(=100oC ya da 373oK) göstermektedir. 

• Buharlaşma ısısı da bir sıvının moleküllerini birbirlerinden ayırmak için gerekli enerji
miktarının ve dolayısıyla moleküller arası bağların gücünün bir ölçüsü olarak
düşünülebilir.

• Suya özgü buharlaşma ısısı 100oC‘ta 539 cal/g‘dır. Bir karşılaştırma suyun buharlaşma
ısısının da diğer sıvılarınkine oranla birkaç kat daha yüksek olduğunu gösterir

10



Suyun erime ısısı

• Katı bir maddenin ısı alarak sıvı hale geçmesine erime denir. 
• Bir katı maddeye ısı verildiğinde, maddenin sıcaklığında belirli bir değere kadar artış olur. 

Daha sonra madde sıvı hale geçene kadar sıcaklık sabit kalır. Sabit kalan bu sıcaklığa
maddenin erime sıcaklığı adı verilir.

1. Madde katı haldeyken ısı verilince
sıcaklığı artıyor.

2. Erime noktasına (Terime) 
ulaştığında maddeye ısı verilmesine
rağmen sıcaklığı değişmiyor, ama
eriyor.

3. Erime tamamlandıktan sonra yani
maddenin tümü katı halden sıvı hale 
geçtikten sonra, ısı verilmeye devam
edildiği için, sıvı haldeki maddenin
sıcaklığı artmaya devam ediyor.

Q = mLe
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Suyun dielektrik sayısı

Suyun dielektrik katsayısı  2 zıt yüklü  partikül arasındaki çekime karşı koyan güçtür 12



Suyun dielektrik sayısı
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Bir çözücü olarak SU
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Bir çözücü olarak SU

• Çoğu çözüneni çözebilmesinden dolayı suya "evrensel çözücü" de denir.
• Su genellikle iyonları ve polar molekülleri çok iyi çözerken apolar molekülleri çözmekte

o kadar da iyi değildir. 

Su molekülündeki eşit olmayan yük dağılımı oksijenin hidrojene bağıl olarak daha büyük bir
elektronegatiflik (ya da elektron isteği) göstermesine neden olur
O-H bağlarında paylaşılan elektronlar O atomunda H atomundan daha fazla zaman 

geçirirler.
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• Sulu çözeltilerde (NaCI gibi) Na+ iyonu Oksijenin kismı
elektronegatifliği sayesinde kolayca çevrelenir

• CI- iyonu hidrojenin kısmi pozitifliği sayesinde hemen
çevrelenir.

• Bu olaya hidrasyon kabuğu denir.

Bir çözücü olarak SU

16



Hücrelerde OZMOZ olayı

Simport: Zarda bulunan taşıyıcı moleküller aracılığı ile bir molekül ya da iyon içeri
taşınırken aynı anda beraberinde başka bir molekülün ya da iyonun da içeri taşınması

Antiport: Zarda bulunan taşıyıcı moleküller aracılığı ile bir molekül ya da iyon içeri
taşınırken aynı anda beraberinde başka bir molekülün ya da iyonun da Zıt yönde taşınması

Uniport: Zarda tek yönlü taşınım. 

Su molekülleri membranda bulunan aquaporinler aracılığıyla taşınırlar.
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• Suyun, yarı geçirgen bir zar üzerinde çok
olduğu ortamdan, az olduğu ortama doğru
geçişine OZMOZ denir.

Hücrelerde OZMOZ olayı
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• Suyun, yarı geçirgen bir zar üzerinde çok
olduğu ortamdan, az olduğu ortama doğru
geçişine OZMOZ denir.

Hücrelerde OZMOZ olayı
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NaCl

10 mM

Glukoz

100 mM

Glukoz

10 mM

Yandaki düzenekle ilgili

• Su geçişi (ozmoz ) var mıdır?

• OLSAYDI hangi yöne doğru 

olurdu?

Hücrelerde OZMOZ olayı

Yalıtkan bir ortam
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Glukoz

100 mM

Glukoz

10 mM

Yandaki düzenekle ilgili

• Su geçişi (ozmoz ) var mıdır?

• Geçiş hangi yöne doğrudur?

Hücrelerde OZMOZ olayı

Yari geçirgen bir ortam
Glukoza geçirgen olmayan
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SU

OZMOZ

OZMOTİK 
Basınç

Ozmoz olayına karşı çözeltinin gösterdiği hidrostatik 

kuvvete Ozmotik basınç denir.
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• Osmotik basıncın büyüklüğü sadece çözeltinin birim
hacimde tanecik sayısına bağlı olup çözünenin cinsine
bağlı değildir.

• Osmotik basınç, belirli bir hacim çözücü içinde çözünmüş
madde moleküllerinin sayısıyla yani konsantrasyonuyla
doğru orantılıdır.

OZMOTİK Basınç
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Hücrelerde OZMOTİK olaylar

Moleküllerin yalnızca sayılarının önemli olduğu, cinslerinin önemli olmadığı olaylara
ozmotik olaylar denir.
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Hücrelerde OZMOTİK olaylar

Moleküllerin yalnızca sayılarının önemli olduğu, cinslerinin
önemli olmadığı olaylara ozmotik olaylar denir.

İzotonik ortam

• Eşit yoğunlukta çözelti anlamına gelir. 

• Hücre’nin içi ve dışı arasında eşit bir çözünmüş madde
konsantrasyonu oluştuğunda izotonik bir selüler alan ortaya
çıkmış olur.

• Su moleküllleri ozmoz ile içeri ve dışarı eşit oranda geçerek
hücre boyutlarının aynı kalmasını sağlar.
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Hücrelerde OZMOTİK olaylar

Moleküllerin yalnızca sayılarının önemli olduğu, cinslerinin önemli
olmadığı olaylara ozmotik olaylar denir.

Hipertonik Ortam

• Madde yoğunluğunun, sıvı yoğunluğundan daha fazla olduğu 
ortama (çözeltiye) denir.

• Bir hücrenin izotonik (eş yoğunlukta) ortamdan, hipertonik (çok
yoğunlukta) ortama konulmasıyla hücrenin osmoz kurallarına
göre su kaybederek büzülmesi durumudur. Bu olaya plazmoliz
denir.

• Bu işlem hücre ile dış ortamın yoğunluğu eşitleninceye kadar
sürer. İşlem sonunda hücre plazmoliz durumuna geçmiş olur.
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Hücrelerde OZMOTİK olaylar

Moleküllerin yalnızca sayılarının önemli olduğu, cinslerinin önemli
olmadığı olaylara ozmotik olaylar denir.

Hipotonik Ortam

• madde yoğunluğunun, sıvı yoğunluğundan daha az olduğu 
ortama (çözeltiye) denir.

• Bir hücrenin izotonik (eş yoğunlukta) ortamdan, hipotonik (az
yoğunlukta) ortama konulmasıyla hücrenin osmoz kurallarına
göre su alarak şişmesi durumudur. Bu olaya deplazmoliz denir.

• Hayvan hücrelerinde deplazmoliz devam ederse hücre patlar ve
hemolize uğrar.
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• Farklı çözeltilere göre 
hücrenin davranışı

Hücrelerde OZMOTİK olaylar
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Hücrelerde OZMOTİK olaylar

I- Hipertonik ortama konan hücre su kaybederek Plazmoliz gerçekleşmiştir
II- Hipertonik ortama konan hücre su alarak şişmiştir
III- Hipotonik ortamda  osmos olayı hücre dışına doğru gerçekleşir.
IV-izotonik ortamda net su geçişi sıfırdır?
Yargılarından hangileri doğrudur?
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Hücrelerde OZMOTİK olaylar

I- Hipertonik ortama konan hücre su kaybederek Plazmoliz gerçekleşmiştir
II- Hipertonik ortama konan hücre su alarak şişmiştir
III- Hipotonik ortamda  osmos olayı hücre dışına doğru gerçekleşir.
IV-izotonik ortamda net su geçişi sıfırdır

Cevap I-IV
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Hücre membranı ve Su ilişkisi

• Hücre zarındaki fosfolipitlerin fosfat ucu hidrofilik(suyu seven), lipit ucu
hidrofobiktir(suyu sevmeyen)

• Hidrofilik fosfat grupları kendilerini suya doğru çevirir

• Hidrofobik hidrokarbon zinciri sudan uzaklaşır

Misel oluşumu Ters Misel oluşumu
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Hücre membranı ve Su ilişkisi

2 Farklı fosfolipit tabakanın hidrofilik ve
hidrofobik etkileşimleri sonucu LİPOZOM
oluşur
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