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* Farkli nedenlerden dolayi kar kutlelerinin,
dagdan asagiya dogru kaymasidir. Bol kar
yagisi oldugunda, taze kar tabakasinin alttaki
eski tabakayla Iyl kaynasmamasi sonucu,
ruzgarin kaldirdig1 buyuk bir kar kitlesinin asagi
Inerek alttaki kar tabakasi uzerinde kaymasi
sonucu ve bir hayvan veya kayakcinin oynak
kar tabakasini cigneyerek harekete gecirmesi
sonucu ¢ig olusabillir.



CIG OLUSUMUNU ETKILEYEN FAKTORLER

Arazi: Egim ne kadar fazlaysa, tehlike o kadar buyuktur. Yuzde
30'luk bir egim ¢ig olusumu i¢in yeterlidir. Golgede kalan
sirtlarda c¢ig tehlikesi, gunes goren yerlere gore daha fazladir.
Taze kar: Taze kar tabakasi ne kadar kalinsa, ¢ig tehlikesi o
kadar buyuktur. Kotu hava sartlarindan sonra gunesin actigi ilk
gun cok risklidir.

Firtina: Kar firtinasi oldugunda, kar tanecikleri donerek ugusur
ve ruzgarsiz sirtlarda birikir. Tepe ustlerinde dalga seklinde
birikmis kar, alttaki sirtta ¢ig tehlikesini gosterir.

Kar tabakasi: Karin tabaka halinde kaydigi yerlerden uzak
durmak gerekir. Dipten gelen boguk sesler de tehlike isaretidir.

Isi: Kar yagisindan sonra i1s1 birden duserse, yeni kar tabakasi
alttakine Iyi isleyemez. Hava isindiginda da kar gevser ve
tehlike artar. Bu nedenle baharda daha ¢ok ¢ig olur.



« Cig tipleri

« Kopma seklini esas alan bir kistasa gore
Gevsek Kar Cig1 ve Kar Dilimi Cigi1 olmak Uzere
Iki ture ayrilir. Her birinin

» karisimi kuru veya i1slak kar ve su icerebilir. Her
Iki turde de kopma, genellikle kar ortusunun
uste yakin tabakalarinda gercgeklestigi icin
yuzey ciglari icinde siniflandirilirlar.



1. Gevsek Kar Cigi

Kar ortusu icindeki zayif tabaka yuzeyde veya yuzeye yakin bir
yerde olustugunda gevsek kar ¢igi meydana gelir. Kar ortusu
tek bir noktadan kopar, ufak kar dokuntuleri sacarak
yuvarlanmaya baslar. Yuvarlandik¢ca daha fazla kar toplar ve bir
ucgene benzer bicimde asagi dogru genigler. Gevsek kar
ciglarina dogada cok sik rastlanir. Genellikle cok fazla kar
icermezler. Buyuk olcude can ve mal kaybina neden olacak
kadar tehdit olusturmazlar.

2. Kar Dilimi Cigi

Zayif kar tabakasi, guclu bir tabakanin hemen altinda
olustugunda kar dilimi ¢iglari meydana gelir. Kar ortusu bir ¢izgi
boyunca tek birim halinde kopar. Kutle halindeki kar, kutuphane

rafinda duran kitaplarin aniden yere bosalmasi gibi dokulur,
catlayarak kirilir ve kar dilimleri seklinde yamactan asagi kayar.



C1g genellikle ¢cok hizli gelisir ve hareket eder. Bu
nedenle, cigin olusmasi fark edildikten sonra mumkun
oldugunca hizli ve sogukkanli olunmalidir. Cigin
baslangi¢ anindan sonra, bina icinde degil disarida
bulunuyorsaniz,

C1g basladiginda, cigin buyuklugune, hizina, patikanin
genisligine, etrafta bulunan araclara ve var olan daha
guvenli yerlere bagli olarak, o alandan cok hizli bir
sekilde ayrilmaya karar verin.

C1gin daha yavas ve yuksekliginin az oldugu kenar
Kisimlarina ulasmaya calisin.

Bagirarak veya baska ses kaynaklarini kullanarak,
diger insanlari uyarin.



Ne Yapilabilir?

Eger ciga yakalanmaniz kesin ise veya o anda kayak
yaplyorsaniz, kayak batonlarini ve kayaklari cikarip
atin, sabit bir agac¢, kaya veya baska bir cisme
tutunmaya calisin.

Kirilmis aga¢c ve kaya parcalarindan uzak kalmaya
veya korunmaya calisin.

Yerden de destek alarak yuzme hareketi yaparak akan
karin ustunde kalmaya calisin.

Agzinizi sikica kapatin, mumkunse kafaniz

karin altinda kaldigi anda uzun sure nefesinizi tutun.



 Onerilen baska bir yontem de akis sirasinda
oturma pozisyonu almaktir. Bu yontemde
bacaklar ve kollar birbirlerine yapistirilir ve cig
durmadan kisa sure once, bacaklar ile yer
sertce iterek kalkmaya calisilir.

 C1g durmadan once mutlaka bir elinizi agiz ve
burnu kapatacak sekilde yuzunuzde, diger
elinizi de basinizin uzerinde (yuzeye dogru
uzatarak) tutun ve kar altinda kaldiginiz zaman
boyunca hayati onem tasiyacak olan nefes
boslugunu genisletin. Bu arada basinizi saga
sola gevirerek boslugu buyutebilirsiniz.



Hava kesesi, cok kucuk olsa bile agiz ve
burnun kar ile dolmamasi demektir. Kesenin
varligi, kazazedenin her zaman kurtulma
sansinin oldugunu umit etmesini saglar.

Karda ses iletimi az olmasina ragmen, yuzeye
yakin oldugunuzu hissediyorsaniz bagirmak
faydali olur.

Bazi olaylar ve arastirmalar gostermistir ki, sirt
cantasi taslyan insanlarin c¢igin  topugu
civarinda yuzeyde kalma sanslari,
tasimayanlardan daha fazladir.



Onlemler

C1g sirasinda bir aracin icinde bulunuyorsaniz motoru
durdurun.

Aractaki oksijen miktarini korumak icin sigara icmeyin,
ates yakmayin.

Telsiz varsa cagri yapin ve telsizi alici konumunda
surekli acik tutun.

Disari korna ve 1sik verecek herhangi bir alet faydali
olabillir.

Aracta bir cubuk veya benzeri bir alet varsa bunu kar
icinde yukari dogru batirip kurtarmaya gelecek
olanlarin gubugu gormelerini saglayabillirsiniz.

Son olarak araci ¢evreleyen kari kazmaya calisin.
Ancak, kazarken kendinizi guvende hissetmiyorsaniz
arac icinde kalmaniz daha emniyetlidir.
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