AILE iCi SIDDETE TANIK
OLAN COCUKLAR VE
 ONLARA
SERGILENECEK
YAKLASIM




Aile ici Siddetin Cocuklar Uzerindeki
Etkileri ve Iliskili Faktorler

» Yapilan calismalar, siddetin oldugu bir ev
ortaminda buyumenin kumulatif etkisinin
yetiskinlige tasinabildigini, siddet dongusuine
onemli olcude yol acabildigini ve cocuklarin
gelisimsel ilerlemesi ile kisisel yeteneklerini
kritik bir sekilde tehlikeye atabilecegini
gostermektedir.




Aile ici Siddetin Cocuklar Uzerindeki
Etkileri ve Iliskili Faktorler

»Erken ve uzun sureli maruziyet, gelisimsel
sureci etkileyerek daha ciddi problemlere
neden olma potansiyeline sahiptir.
Ozellikle ergenler, anneleri ve kardesleri
icin  “koruyucu” veya “bakim veren”
rolunu benimseyebilirler.




Aile Ici Siddetin Cocuk Uzerindeki Etkisini
Farklilastiran Faktorler

Cocuga ait risk faktorleri acisindan incelendiginde

>
>
>

Cocugun yas1 onemli bir risk faktori olarak degerlendirilir.
Aile ici siddete erken ve uzun donem maruziyeti

Cinsiyeti (erkeklerin siklikla dusmanlik ve ofke gibi disavurum belirtileri

sergiledikleri, kizlarin ise depresyon ve bedensel belirtiler gibi ice atim
belirtileri)

Aile ici siddetin yogunlugu ve suresi

Eslik eden diger siddet turlerinin varligidir (Silah, bicak gibi araclan
iceren siddet olaylarinin cocuklarda davranissal problemler gelisme
riskini bu araclar icermeyen siddet olaylarina gore daha fazla artirir).




Aile ici Siddete Maruz

kalan Cocuga Yaklasim !

» Cocukla gorusecek ve degerlendirecek Kkisinin
aile ici siddet konusunda yeterli egitime ve
deneyime sahip olmasi onemlidir.



Aile ici Siddete Maruz

kalan Cocuga Yaklasim

» Cocugun gozlemi ile baslayan ve gorisme ile devam eden degerlendirme
calismas1 cocugun kendini emniyette hissettigi rahat bir ortamda
yapilmalidir.

» Bu alanda cocugun yasina uygun oyuncaklar, kitaplar, kagitlar ve boya
kalemleri gibi cocugun ilgisini cekebilecek, daha sonra da kendisini ifade
etmek icin kullanabilecegi baz1 gereclerin bulunmasi faydali olacaktir.
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4 Gozlem

» Aile ici siddete tanik olan bir cocugun
degerlendirmesine oncelikle gozlemle baslamak
gerekir (Yurumez, 2019).

» Etkili bir gozlemde ilk adim olarak; dogal ortamda,
herhangi bir yapilandirma soz konusu olmadan ve
mudahale etmeden cocugun davranislan ve tepkileri
degerlendirilmelidir.
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4 Gozlem

» Duzgun ve etkili bir gorusmenin iyilesmeyi
kolaylastirici bir etkisi de vardr.

» Bu surecte cocugun guvenini kazanmak, cocugun
kendini rahatca ifade edebilmesi icin uygun arac-
gerecleri kullanmak ve danismanlik becerileri en iyi
sekilde kullanmak gerekir.



» Degerlendirmeyi yapacak Kkisi, oncelikle cocuga ve aileye kendisini
tanitarak rolini aciklamali; degerlendirme sirecini ve amacini
paylasmalidir.



» kucuk cocuklarla gorusme annesinin yaninda iken
yapilabilir. Cunku kucuk cocuklar yasadiklar1 siddet
ortaminin etkisi ile annelerinden ayrilmakta gucluk
cekebilir.
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Gorusme, gure
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» Cocuk kendini guvende hissetmeye basladiginda
annesi olmadan da gorusme vyapilabilir. Bu
durumda once anneyi disar1 cikarmak ancak

kaptyr acik birakmak seklinde kademeli bir
uzaklastirma uygun olur.



» Gorusme sirasinda cocuk kendisini asla sorguya cekiliyormus gibi
hissetmemelidir.

» Ayrica cocugu korkutan, vyargillayan ya da vyasadiklarini hafife
aliyormuscasina duyarsiz bir tavir icinde olunmamalidir.



RATAC’1 Hatirlayalim!

Guven,

Anatomi,
Isimlendirme,
Dokunmay1 Sorgulama,
Istismar Senaryosu,
Ifsa Etme
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rgenler

» Ergenlerle gorusme yapmak kimi zaman mumkun olmayabilir.
Ergenler konusmak istemezse ya da gorusme sirasinda herhangi bir
nedenle kendini kapatirsa kesinlikle zorlamamak gerekir.

» Gorusmekten kacinan bir ergene verilecek en dogru mesaj onun
gorusmeyi istemesi halinde yaninda olunacagi mesajidir.



cocugun ve annenin verdigi bilgiler ve
degerlendirme sonucu travmanin ozellikleri
ve derecesine gore mudahale plan
olusturulmalidir.

» tum degerlendirme slirecinde cocugu
, gucsuz yanlan kadar guclu yanlarn da
dikkate alinmalidrr.
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Mldahale

» Ebeveyn egitimi ve damsmanlik hizmetlerinin, aile
odakli terapilerin (cocuk-ebeveyn psikoterapisi, aile
odakli Dbilissel davranmisc1 terapi, ebeveyn-cocuk
etkilesim terapisi gibi) etkili oldugu gosterilmistir.

» Ayrica bireysel terapiler (oyun terapisi, Dbilissel
davranisc1 terapi, cozum odakli terapi gibi), gerekli
durumlarda ruhsal bozukluga yonelik ilac tedavileri
veya grup terapileri (psikodrama gibi)




Mldahale

» Tedavinin hedefleri; oncelikle cocugun gercek disi
korkularint yok ederek ailesiyle ve arkadaslanyla
iliskilerini normallestirmesini saglamaktir.

» Diger hedefler ise cocugun travma ile iliskili kisilerden
ve ortamlardan kacinmadan travma  oncesi
islevselligine ve rutinlerine geri donmesi, duygularini
rahatca ifade edebilmesi, etkili iletisim kurabilmesi ve
sorunlarla bas etme becerilerinin guclendirilmesidir.

» Eger cocuk yasadigi travmalarin etkisi ile herhangi bir
psikopatoloji gelistirmis ise mutlaka uzman bir cocuk
ruh saglig1 hekiminin yardimi alinmalidir.




