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Source: Jack O. Balswick; Judith K. Balswick, The Family: A Christian Perspective on
the Contemporary Home, 4" ed. (Grand Rapids: Baker Academic, 2014), p. 24.




Ebeveyn Egitiminden Fark:

.Genellikle cocukla ve diger aile Uyeleriyle birlikte gorusmeyi
gerektirir.

.Cocugun ihtiyaclarinin yani sira ebeveynin ihtiyaclarina
odaklanir.

[Ailenin etkilesimde bulunma ve dusinme yollarinin cocugun
problemli davranislarini nasil etkiledigini degerlendirir
.Tedavide baslangicta problemle 6zdeslestirilen cocukla birlikte
mevcut problemi veya tedavi suresince ortaya cikan diger
problemleri ¢cozmek icin gerekli olduguna inanilan herhangi bir
aile Uyesine ve tum aile Uyelerine odaklanir
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Yedi Temel Onerme

insan davranisi, bu davranisi sergileyen kisinin icsel diinyasindan degil, o birey ile
diger bireyler arasindaki etkilesimden kaynaklanir.

Ailedeki bir Gyeyi etkileyen bir degisim diger Uyeleri de etkilediginden, bir sistemin
uyeleri karsilikli bir bicimde birbiriyle iliski icerisinde veya birbirine bagh olarak
gorualdr.

Aile inang sistemleri, Gyelerin davranislarini ve etkilesimlerini guclu bir sekilde etkiler.
Aile sagligi, kimin neyin sorumlusu oldugunu, kimin ailenin ve alt sistemlerinin icinde
ve disinda oldugunu bilmek acisindan acik bir aile 6rgttlenmesini ve sinirlarini
gerektirir.

Saglikli aileler, aile Gyelerinin duygusal bag ve bireysellesme ihtiyaclarini etkilesim
kurma bicimleri Uzerinden dengeler.

Saglikli aileler esnektir ve degisim icin icsel ve dissal taleplere uyum saglayabilirler.
Ailelerin inanclari ve bir cocugun problemini ¢c6zme yonunde etkilesim kurma
bicimleri hem ailenin etkilesimde bulundugu dis sistemlerin Gyelerini yénlendirir hem
de onlara gore gelisir.



Psikolojik Damisma Siireci

1. llk oturum ve aile Gyelerinin
uyumunu kolaylastirma

2. Aile Uyeleriyle terapotik iliskiyi
kurma ve amaclari belirleme

3. Sorunu belirleme ve aile yapisini
degerlendirme

4. Mudahale
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TESEKKURLER

Soru? Elestiri? Katki?
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