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BELLEK: NEDIR?

4 N

(1)Bir uyaran, imge, olay veya beceri ile tlgili ilk bilgi artik erisilebilir
durumda olmadiginda, bilgiyi kullanma, akida tutma ya da gert
getirme tle ilgili stirectir.

(2)Gecmisteki bir deneyimimiz buglinkt veya gelecekteki diisiinme
veya davrants biciminiz lzerinde etki gosterdiginde aktif olan siirece
bellek denir
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BELLEK SURECLERI

*Kodlama: Bilginin bellege girdigi surectir. Kimi zaman oldukca
aktif, kimi zamansa oldukca pasiftir

*Depolama: Bilginin bellekte tutuldugu strectir

=Geri Cagirma: Bilginin uzun sureli bellekten geri caginldig
strectir. Hem aktif hem de pasif olabilir.



DUYUSAL BELLEK

Duyusal bellek duyusal uyaranin etkilerinin ¢ok kisa
streligine akilda tutuldugu, bellegin en kisa halidir.

Imge Devamlihig:
=Gordligumuz sahnenin duyusal bicimdeki gdrsel temsili

=Saniyeler icinde bellekten silinir



DUYUSAL BELLEGIN SURESI VE KAPASITESI

Sperling’in Deneyi Sperling’in Deneyi Sperling’in Deneyi
1. Asama 2. Asama 3. Asama
TUm rapor yontemi Kismi rapor yontemi Ertelemeli kismi

rapor yontemi
Ortalama 4.5/12 HARF Ortalama 3.3/4 HARF

1 saniyeden daha kisa sure
1 saniye gecikme - 1 harf




DUYUSAL BELLEK

=GArsel uyaranlara yonelik duyusal bellege simgesel/ikonik
bellek veya gérsel ikon/imge adi verilmektedir.

=Diger calismalar gorsel uyaran kadar isitsel uyaranin da benzer
bir devamlilik gosterdigini bulgulamistir ve buna ekoik
bellek/yankt bellegi adi verilmektedir.

=Yanki bellegi birkac saniye sirmektedir.



KISA SURELI BELLEK

Kisa sureli bellek kisa bir streligine bilginin kigtk bir
miktarini depolayan sistemdir.

=Kisa sureli bellekte bulunan bilginin cogu ortadan kaybolur yalnizca kicuk
bir kismi uzun sureli bellege aktarilir.

=GUn icerisinde gerceklestirdigimiz zihinsel etkinligin cogu kisa sureli
bellekle iliskilidir.



KETLEME

= Geriye doniik ketleme: Yeni bir bilginin bellekte depolanan bilginin
yerine gecmesi.

= ileriye doéniik ketleme: KSB'te depolanan eski bilginin, yeni bilginin
depolanmasini engellemesi.




CALISMA BELLEGI

Kc;allsma bellegi, gecici bir bicimde bilginin depolanmasmdan\

ve bilginin anlama, 6grenme, muhakeme gibi daha karmasik
gorevler icin dizenlenmesinden sorumlu sinirli kapasiteye
N sahip sistemdir y

=Kisinin kodladigi, depoladigi ve KSB'e geri ¢cagirdigi bilgilerin kontrol
edilmesinden sorumludur.

=Belirli kosullar altinda iki gorevi ayni anda yapabilmemizi saglar.



GORSEL UZAMSAL KOPYALAMA

=gorsel uyarana maruz birakilan kosullarda, kelimeleri gorsel olarak
zihinlerinde canlandirmalari istenen katilimcilarin sézel olarak tekrarlayan
katimcilardan daha az kelime hatirladigt.

=Gorsel uyarana maruz birakilmayan kosullarda ise, gruplar arasinda bir
fark olmadigi

Gorsel uzaysal bilginin depolandigi ayri bir calisma bellegi sistemi



FONOLOJIK DONGU

= Fonolojik depo: Birkag saniyeligine sozel bilgiyi tutan ve sinirli bir

kapasitesi olan bilesen
= Seslendirme tekrar islemi: Fonolojik depodaki bilginin zayiflamasini
engellemek icin bilginin tekrar edilmesinden sorumlu bilegen.

Isitsel/s6zel bilginin depolandigi ayri bir calisma bellegi sistemi



EPIZODIK TAMPON

= Calisma bellegi ve uzun sureli bellek arasinda bir bag islevi
gorur
= Uzun sureli bellekten cagrilan bilginin kisa sureli bellekte
depolamada kullanilmasini saglar

= Diger iki alt-sistemden gelen gorsel ve sézel kodlarin
epizodik anilarla iliskilendirildigi yerdir.

= Cumlelere iliskin kisa sureli bellegin kelimelere iligskin kisa
streli bellekten daha iyi oldugu bulgulanmistir.



MERKEZI YONETICI

= Her (¢ alt-sistemden gelen bilgi akisini dizenler

= Uzun sureli bellekle epizodik tampon arasindaki bilgi akisini
kontrol eder

= Uzun sureli bellekten gelen bilginin hangi kisimlarina
dikkatimizi yonlendirecegimize karar verir

= Bilginin depolanmasindan sorumlu deqildir.

= Dikkatin kontrol edilmesini saglar.



CALISMA BELLEGI VE BiLISSEL YASLANMA

Yasa bagh bilissel bozulmalar:

= Dikkatin esnek bir biciminde kontrol edilmesi
= Yonetici islev gerektiren eylemler

= Noral etkinlik

= Ketlemenin kontroll

= Gorev guncellemeleri



