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Zchirli maddeler vicuttaki etkilerini

0 Bazilan (vakict asit ve alkaliler, etilenoksit,
metaller, karbonmonoksit, nikotin, gibi)
dogrudan,

0 Bazilar (hekzan, karbontetrakloriir, aflatoksinler,
metilalkol, etilenglikol, siyanogenetik glikozitler
gibi) da metabolitleri araciliginda olustururlar.
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Genis anlamda etkiler1 2 sekilde olur

O 1. Fiziksel etk

Bazilar1 (yagda 1y1 ¢oziinenler), hiicrelerin yasamsal
oneme sahip kisimlarinda birikerek enzim sistemlerine
0zel olmayan bir etkiye neden olurlar.

Ornek: Hidrokarbonlar, klorlu bilesikler, alkoller,
eterler, ketonlar gibi hipnotik etkili ve anestezikler dahil
bir cok bilesik

inhibitor etkilerini bu yolla gostertir.
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2. Kimyasal Etki

Cogu zehir, huicrenin onemli 6geleriyle kimyasal
yonde etkilesmeye girer.

En duyarli enzimler, Aiicre oksidasyonu (katalaz
gibi) ve oksidatif fosforilasyonla (ATP sentezi-
piruvat kinaz gibi) ilgili olanlardir.

Enzimler etkin kisimlara sahiptir ve zehirler bu
etkin kisimlari 1sgal ederek enzimlerin normal
substratla birlesmelerini engeller.



Sonug

Hiicre olumi ve kritik bir organin tahribi

Normal fizyolojik 1slevlerde biyokimyasal
dengenin bozulmasi

Bu etkiler akut toksisite veya kronik toksisite
seklinde ortaya c¢ikar.
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-;En2|mler|n araC|I|k ettigi tepklmelere katllan
metabolitler,

= Reseptorler

= Cesitli maddelerin gecisine aracilik eden tasit
proteinleri, |
o
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Etki Sekli Aracilik eden mekanizmalar

Zehir-reseptor Noromediyator madde reseptorleri: Atropin, striknin,
etkilesmesi kurar, karbakol gibi
Hormon reseptorleri: Zearalenon, ostrojenik maddeler
gibi

Enzimler: Floroasetat, OF bilesikler, siyantr gibi

Tasit proteinler: Nitrit, karbonmonoksit, klorat gibi

Antimetabolitler Kumarin ttrevleri, floroasetat

Hiicre zari gorevinin  Iyon akimi: Tetrodotoksin, saksitoksin, yerel
bozulmasi anestezikler, organik klorlu ve piretroit insektisitler gibi

Zar akiskanlgi: Organik cozlciler, ugucu genel
anestezikler gibi

OF bilesikler: Organik Fosforlu Bilesikler



Enerji
metabolizmasi

Hucrede onemli
molekullere
baglanma

Oksidatif fosforilasyon kenetinin Kirilmasi:
Nitrofenoller, klorofenoller, mikotoksinler gibi

Oksijen tasinmasinin bozulmasi:
Karbonmonoksit, hidrojensulfur,
nitritler gibi

Sitrik asit dongusu: Floroasetat gibi

Glikojen metabolizmasinin bozulmasi:
Mikotoksinler gibi

Enzim gorevlerinin bozulmasi

Lipit peroksidasyon: OF bilesikler, Okratoksin,
parakuat gibi

GSH tukenmesi

Nuklelk asitlerin gorevinin bozulmasi



Kelasyon

Protein sentezi

Ozel hiicrelere
etki

Dogrudan doku
hasari

Genetik hasar

Cesitli metallerin hucrelerde oneml
proteinleri baglamasi gibi

Basta mikotoksinler olmak uzere cesitli
maddeler

Tiroit bezinin etkilenmesi, bazi reseptorlerin
tahribi gibi

Yakici asit ve alkaliler gibi

Kanser olusumu, mutajenik ve teratojenik
etki gibi



e

% Ny
ZEHIRLENMELERIN
NEDENLERI, KORUNMA,
TANI ve SAGALTIM
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=-insan ya_da_endustrlyel faaliyetler ile ortaya
cikan (antropojenik) zehirli maddelere

kasitll veya istenmeyen bir sekilde maruz
kalmak.
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Dogal olarak karsilasilan zehirli maddelerin
baslicalart;

* Yapisinda zehirli madde bulunduran bitkiler,

* Metaller,

* Zehirli hayvanlar, bocekler




Insan faalivetleriyle (andropojenik) sekillenen
zehirlenmeler:

* Tarim zararhilarina kars1 hazirlanan hasere
miicadele tiriinlerinin (insektisitler, fungusitler,

yabani ot 1laglar1 gib1) asir1, hatali ve kontrolsiiz
kullanilmalari,

* Endustriyel kirlenme,

* Bozuk veya bulasik yemlerin yedirilmesi,
* [lac vb maddeler




Korunma

» TUm receteli veya recetesiz satilan veteriner
ve beseri ilaclar hayvanlarin ulasamayacagi
verlerde saklanmalidir.

» Hayvan sahiplerine, veteriner hekim
tarafindan onerilmedikce kendi ilaclari dahil
herhangi bir ilagc vermemeleri gerektigi
hatirlatiimalidir.



Korunma

» Hayvan sahiplerinin, hayvanlara verecekleri
yemi bilinen kontaminasyonlar yonunden
surekli kontrol altinda tutan ve kalitesinden
emin olduklari gtivenilir bir Ureticiden
almalari tesvik edilmelidir.

» Satin alinan yemlerin de herhangi bir

bulasmadan korunmasi veya mikotoksin

olusumunun onlenmesi icin uygun kosullarda
ve hasere olmayan ortamlarda muhafaza

edilmesi gerekir.



Korunma

» Otlatma sirasinda bir alanda zehirli bitkiler
farkedildikten sonra hayvanlarin buraya
ulasmasi engellenmelidir (citle cevirme, yakma,
koparma veya herbisit uygulama).

» BUyUk hayvanlarin barinaklarinda pestisitler,
petrol Grlnleri, gubre cuvallari ve ilacl yemler
de dahil olmak Uzere zehirlenmeye neden
olabilecek hicbir malzemenin
bulundurulmamasina dikkat edilmelidir.



Tani

* Olayin sorusturulmasi (Anamnez),
 Klinik belirtiler,

 Otopsi bulgulari,

 Histopatolojik inceleme,

* Laboratuar analizlerinden (kimyasal ve
biyolojik) yararlanilir.
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Olayla ilgili sorusturma (Anhamnez)

» Hayvanin barinagi (ahir, agil, kimes gibi),
» Gezindigi yer,

» Verilen yem veya su,

» Uygulanan ilac,

» Cevrenin incelenmesi,

» Hayvan sahibi ya da bakicisinin bilgisine bas
vurularak, taniya yardimci olacak bilgiler elde
edilmeye calisilir.



Sorular

» Hasta en son ne zaman normaldi?

» Basta gortltp simdi gorulmeyen belirti var
mi?

» Hastalik birden mi ortaya cikti yoksa yavas
yavas mi gelisti?

» Cevrede (varsa) baska etkilenen hayvan var
mi?

» Hastalik gelismeden once hayvan nerede
duruyordu?



Sorular

» Hayvan daha cok icerde mi yoksa disarida
miI duruyor?

» Hayvan nerelere gidebiliyor?

» Yem degisikligi yapildi mi?

» Herhangi bir ilacla temas etti mi?

» Rodentisit (Fare zehiri) kullanildi mi?

» Cevrede zehirli mantar var mi?

» Cevrede zirai mucadele UrtnG kullanildr mi?



Klinik belirtiler

Hekimin dogrudan muayenesine ve hayvanin
olmesi durumunda hayvan sahibinden alinacak
bilgilere dayanir (Hayvan sahibinden alinan bilgi her
zaman Stiphelidir)

n Enfeksiyon belirtileriyle karisabilir,

s Ayni maddeyle olusan zehirlenmede her belirti her
zaman gorulmeyebilir,

s Her hayvanin zehire yaniti degisken olabilir.

Bu nedenle klimik belirtilerin kiymeti zehirlenmelerde azdir
(Bazi tipik zehirlenme olaylari disinda)



Klinik belirtiler

e Anemi: Bakir, kursun, kadmiyum, molibden,
talyum, aflatoksinler gibi.

e Kan iseme: Bakir, kursun, klorat, tanen,
kumarin gibi.



Kdimik belirtiler

s Kanin kahve renk almasi: Asetaminofen
(parasetamol), asetanilit, benzokain, anilin tiirevleri,
cinko, hidrojen siilfiir, kloratlar, lidokain, metilen
mavisl, nitrat-nitrit, stilfitler gibi.

s Kanin Kirmizi-pembe renk almasi: Siyaniir,
karlbonmonoksit gibi.

s Ataksi ve konvulziyonlar ise pek cok durumda
gorulebilir.



Patolojik bulgular

= Otopside hic bir lezyonun bulunmamasi bile, bircok
zehiri thtimal disi birakmasi bakimindan, bazen
lezyonun bulunmasi kadar 6nemli olabilir. Ornegin
lac zehirlenmesinde olitm hemen sekillenmisse

otopside dikkat cekici bir lezyon bulunmamaktadir
(Orn.Barbittratiar)

s Klcluk hayvanlarda karsilasilan sarilik karaciger
hasarina Isaret eder; bu durumla fosfor
zehirlenmesinde her zaman karsilasilir.



Peito)lo]lic otilejtifzis

¢ Siyanur ve karbonmonoksitle zehirlenmelerde
mukozalar pembe-kirmizi, klorat ve nitrat-
nitritle zehirlenmelerde kahve rengindedir.

+ Dudak ve agiz cevresinde lezyon varsa, korozif
maddeden stuphelenilir

¢ Yemek borusu ve mide mukozasinda yanma
lezyonlari (koagllasyon nekrozlarl) varsa
asidik maddeler; mukozalarda yumusama ve
soyulma varsa alkali maddeler suphelidir



Laboratuar analizleri

= Klinik belirtiler, anamnez ve olum ya da
mecburi kesim sonucu yapilan otopsi
muayenesiyle taniya gidilemedigi durumlarda
veya konunun hukuki bir yonunun (adli boyut)
oldugu hallerde laboratuvar analizlerine
basvurulur.



Sagaltim
Zehirin,
* Emilmesinin veya daha fazla emilmesinin
onlenmesi,

* Emilip dolasima gecenin (varsa) ozel etkili-
sistemik antidotlarla etkisizlestiriimesi,

 Emilenin vucuttan atilmasinin hizlandirilmasi
ve

» Destekleyici sagaltima basvurulabillir.

'-“
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Sagaltim

Amac; hi¢ zaman kaybedilmeksizin fizyolojik
gorevlerin yeterli bir sekilde saglanmasidir.

0 Kolay soluk alip vermenin saglanmasi,
O Yapay solunum,

0 Kalbe masaj yapilabilecek uygulamalarin
baslicalaridair.



Emilmenin veya tahrisin onlenmesi

Yem ve suyla olusmussa; hayvana verilen
yem veya su deqistirilir,

Hava yoluyla olusmussa; hayvanin
bulundugu ortamdan uzaklastirilir,

Bazen temiz havaya cikariima bile yeterli
olabilmektedir.



Deriye bulasma ile zehirlenme soz konusu ise;

Zehirli maddeyle temas eden yerler bol suyla
15 dk sureyle yikanir,

Emilmeyi artirabilmesi sebebiyle, genellikle
sabunlu veya deterjanli sularin
kullanilmasindan kaciniimalidir.

Ama, OF bilesikler ve asitlerle olan
zehirlenmelerde veya yaniklarda sabunlu su
Iyl bir antidottur.



Herhangi bir maddenin goze bulasmasi veya
kacmasi durumunda;

Goz hemen Ilik su veya fizyolojik tuzlu
suyla 15-20 dk sureyle yikanir; yikama
icin alkali veya asit cozeltiler
kullaniimaz. (Hayvanin kasinmasinin énlne gecilmelidir.)




Agizdan alinarak olusan zehirlenmelerde,

Zamaninda yetisilmesi kaydiyla (2-3 saat),
kusabilen hayvanlar kusturulur (kedi, kopek ve
gelincik). Cikolata ve ¢ignenebilir maddelerle
zehirlenmeler midede bezoar (sindirim kanalinda liflerin
birlesmesiyle olusan sert kitle, tas) olusturacagindan 3
saatten sonra da kusturulabilir.

Alkali, asit, petrol urtinleri ve korroziflerle
zehirlenmelerde kusturma yapilmamalidir.
Kemirgenler (rodentler) kusamaz.

Tavsanlarin mide duvari incedir. Yirtilabilir.
Kanatli, at ve sigirlarda kusturma guvenli degildir.



Agizdan alinarak olusan zehirlenmelerde,

Kusamayan hayvanlarda veya zehirin
alilnmasinin uzerinden 3 saatten fazla
gecmisse;
Mide yikanmasina,
Yuzeyde tutucu-sarici-koruyucu (Sindirim
kanalinda etkili kimyasal antidotlar
(cokturuculer gibi),
Surgut maddelerin verilmesine basvurulur.



Mide yikamasi

Bu amacla en cok su kullanilir;

Suya sindirim kanalindaki emilmemis zehiri
yuzeyinde tutarak veya kimyasal bilesik yaparak
emilmesini engelleyen ya da sinirlandiran aktif;
komur gibi maddeler de katilabilir.



Cokturucu maddeler

= Alkaloitleri cokturmek icin %0.01-0.1°lik potasyum permanganat veya
02.5-6'lik tannik asit ¢ozeltileri, demli cay veya iyot cozeltisi (lugol
cozeltisi veya iyot tenturt) kullanilabilir.

= Siyanurt cokturmek icin sodyum tiyosulfat ve potasyum permanganat
karisimi.

= Okzalik asit icin kalsiyum tuzlari.
= lyot icin nisasta.
= Beyaz veya sari fosfor icin bakir sulfat.

= Arsenik icin demir-3-hidroksit ve magnezi sutu (magnezyum hidroksit)
karisimi.

= Asitler icin kire¢ suyu, magnezyum oksit veya magnezi sutu ve
universal antidot;

= Alkaliler icin meyve 0z sulari, asetik asit, sirke ve <%3 mineral asitler.



Yumusaticl-saricl-koruyucu maddeler

= YUumurta aki

= Sut-yogurt

« Kaolin

= Pektin

« Bitkisel yaglar (zeytin yagi, pamuk tohumu yagi gibi)
« Seluloz turevleri (karboksimetilseluloz, metilseltloz)

= Sekerler (pekmez, bal, glikoz, laktoz, nisasta, malt,
un, keten tohumu musilaji).



Surgutler

— Sodyum sulfat, Magnezyum sulfat gibi tuzlu surgutler.
— Hint yagi, zeytin yaqgi, sivi parafin gibi yagli surgutler.
— Organik fosforlu, klorlu ve karbamatlar gibi yagda kolay
cozunen pestisitlerden ileri gelen zehirlenmelerde sadece

tuzlu surgutler; tanen gibi suda ¢cozunen maddelerle olan
zehirlenmelerde de yagli surgutler kullaniimalidir.

—Surgut maddelerin verilmesinden once veya surgutlerle
beraber yuzeyde tutucu maddelerin de verilmesi yapilan
sagaltimin basarisini artirir.
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Tablo: Dekontaminasyon igin yaygin olarak kullanilan maddeler

Ilag
%3 Hidrojen

peroksit

Apomorfin

Ksilazin
Aktif komir

Sodyum veya
magnezyum
siilfat

Sorbitol

Polietilen
glikol

Sodyum

bikarbonat

Amonyum
klortir

Kullanim
amaci

Kusturma

Kusturma

Kusturma

Adsorpsiyon

Stirgiit

Strgtit

Bagirsak
lavaji

Idrar
alkalilestirici

Idrar
asitlestirici

Dozaj

Kopek : Agizdan 1-5 ml/kg, 10 dk i¢inde kusma olmazsa tekrarlanir (toplam 50
ml’yi gegcmemelidir). Gegerse gastrit olusur. (Kedilerde 6nerilmez)

Kopek: 0.03 mg/kg I'V veya 0.04 mg/kg IM. 6 dk i¢cinde kusma olmazsa tekrarlanir.
Yine olmazsa hidrojen peroksit uygulanir. Kedilerde kullanilmaz.

Kedi: 0.44 mg/kg KI (5 dk i¢inde kusma olusur). Képeklerde kalp bloku ve
hipotansiyon nedeniyle 6nerilmez.

Biitiin hayvanlarda: Suyla karistirilarak (1 g aktif komiir 5 ml su) agizdan 1-4 g/kg,
gerekirse 4-6 saatte bir tekrarlanabilir.

Kopek: Aktif komiir bulamaciyla 5-25 g miktarinda karistirilip verilir
Kedi: Aktif komiir bulamaciyla 2-5 g miktarinda karistirilip yalniz bir kez verilir.

Aktif komiir formiilasyonlarinda bulunur. Eger tek basina verilecekse %70’lik
sorbitol agizdan 1-2 ml/kg miktarinda verilir. (memeli, kanatl ve reptillerde)

Hayvanlardaki dozu bilinmiyor. Ancak ¢ocuklarda saatte 20-40 ml/kg miktarinda
rektal akint1 temizlenene kadar verilir. (En iyisi su veya sabunlu su kullanmak)
(Kanatlilarda bagirsak lavaji 6nerilmez)

Her 3-4 saatte bir 1-2 mEq/kg verilir; amag idrar pH’sin1 7 veya daha yukariya
cekmektir.

Kopek: Agizdan 100 mg/kg giinde 2 kez.
Kedi: Agizdan 20 mg/kg giinde 2 kez.



Ozel antidotlar (Sistemik antidetliar)

Sistemik etkili antidotlar etkilerini:

¢

Zehirli maddeyle birlesip etkisiz hale_getirerek
(arsenikle zehirlenme icin dimerkaprol, kursunla
zehirlenme icin Ca,Na2-EDTA kullaniimasi gibr),

Zehirli_ maddenin zehirsiz. metabolite cevirilmesini
hizlandirarak (siyanurun tiyosiyanata cevrilmesi gibi),

Hayati oneme._sahip yerler veya reseptorier icin
zehirle yarismaya girerek (pihtilasmayi engelleyen
maddelerle zehirlenmelerde vitamin K; kullaniimasi
gibr),

Zehirin_etkisine aracilik edecek reseptorieri kapatarak
(AKE'In etkinligini engelleyen maddelere karsi atropin
kullanilmasi gibi) vb etki sekilleriyle gosterirler.




Zehirli madde

Amitraz

Organik fosforlu

Karbamat insektisit

Serotonin artisina neden olan
ilaclar [venlafaksin (Effexor®),
paroxetine HCI (Paxil®) ve
fluoxetine HCI (Prozac®), ile
gida takviyesi igin satilan 5-
hidroksitriptofan gibi |

Kalp glikozitleri

Antidot

Atipamezol (Kopek dozu: 50-200 ug/kg KI)
Yohimbin (Képek dozu: 0.1 mg/kg KI veya DI)

Atropin (mg/kg dozu: Kedi, kopek 0.2-2; sigir 0.5; at
0.22- toplami 65 mg’1 gegmemeli; Y4’1i DI geri kalan
DA veya K1) + Pralidoksim kloriir (Kedi, kdpek 20
mg/kg, giinde 2-3 kez, ilk doz KI veya yavas DI,
sonrakiler Ki veya DA; Sigir %20°lik ¢ozeltisi 25-50
mg/kg, yavas DI ve giinde max. 100 mg/kg; At 20-35
mg/kg yavas DI ve 4-6 saat sonra tekrarlanabilir)

Sadece atropin verilir. Pralidoksim verilmez

Siproheptadin
Kopek: 1.1 mg/kg iyilesene kadar her 8 saatte bir (oral)

Digoksin Fab fragmenti (Digibind) Her 4 ml flakon, 0.5
mg digoksin tutar.

Doz (flakon sayis1)= Serum digoksin kons (ng/mL) x
Viicut agr(kg)/100



Zehirli madde
Styaniir

Kolekalsiferol (vitamin D3)

Etilen glikol

Antikoagulan rodentisitler
Nitritler, kloratlar

Opiyoitler (Morfin, kodein gibi)

Asetaminofen (Parasetamol)

Antidot

Sodyum nitrit

Kalsitonin , Pamidronat

Etanol (%20) veya Fomepizole
Vitamin K1 (Fitonadion)
Metilen mavisi

Nalokson

N-Asetilsistein



Zehirli madde Antidot

Demir Desferoksamin mesilat
Benzodiyazepinler Flumazenil
Yerel anestezikler, Damar ici lipid emulsion (%20)

verapamil, propranolol,
moksidektin (lipofilik ilaclar)

Permetrin (kedi), Metokarbamol
metaldenhit, striknin ve
tremorjenik mikotoksinler



Vucuttan atilmayi hizlandirmak

+ Idrarin pH’si degistirilerek veya zorunlu
isetme ile zehirli maddelerin vicuttan
atilmasi hizlandirilabilir; bunun icin de enemii
olan zehir veya metabolitinin bobreklerden
atiliyor olmasidir.

e Zorunlu isetme DI yolla sivi uygulanmasi veya
gucla iseticilerin (furosemid, bumetanid gibi)
verilmesiyle basarilabilir.

e Idrar pH’sinin degistirilmesi de genellikle zorunlu
isetme ile birlikte uygulanir.

¢ Zayif bazik ve asidik maddelerin atilmasi
idrarin pH’sina bagimlilik gosterdiginden, bu

durumdan fazlaca etkilenirler.




Viicuttan atilmayi hizlandirmak

s Idrarin alkalilestirilmesi ile atilmalart hizlanan
zayil asidik maddeler: Salisilatlar, barbituratlar,
stilfonamidler, tetrasiklinler, fenilbutazon,
okratoksinler ve kumarin tiirevi pihtilasmayi
engelleyici maddelerdir.

s Idrarin asitlestirilmesi ile atilmalar1 hizlanan zayif
bazik maddeler: Amfetaminler, noroleptikler,
efedrin, opiyoitler, teofilin, Kinidin gibi.



Idrarin;
Asitlestirilmesi icin kullanilan

maddeler.
& (agizdan,
bolunerek 150-200 mg/kg).
(%0.85

gozeltl seklinde 10 ml/kg).
X

X



Alkalilestirilmesi icin kullanilan

maddeler
N (2-4
MEQg/kg dozda 1.5 dk arayia).
R (1/6 moelar lakiat

cozeltisi halinde 15-30 mi/kg;
laktatli ringer cozeltisi halinde

100-120 ml/k@).
S kullanihir.



Idrar soktiirlicii olarak
Furosemid (agizdan ve parenteral olarak 0.5-5

mg/kQ),
Mannitol (DI yolla 1-2.2 g/kg/saat),

Etakrinik asit

Klorotiyazitler kullanilabilir.

PR



Belirtilere yonelik destekleyici sagaltim

» MSS'ni uyaran maddelere karsi yatistirici veya
cirpinma onleyicilerin,

» Ozellikle solunum merkezi olmak Uzere,
MSS'nin baski altina alinmasi hallerinde
solunum, kalp ve MSS uyaricilarinin,

» Sok vb durumlarda, sokun tipine gore,
sagaltim uygulamalarinin,

» Anemi vb durumlarda, kemik iligini' uyaranlar
da dahil, ilgili maddelerin kullaniimasi bu
turden uygulamalarin baslicalaridir.



