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Venom= Hayvanlar tarafindan uretilen
zehirli maddeler (enzimler, peptitler,,
glikozitler, formik asit vb)

VENOM;

1. Kara hayvanlarina (yillan, akrep, an,
karinca, 6rumcek vb) ait olanlar

2. Su hayvanlarina (balik, yilan ve

kurbaga) ait olanlar




YILANLAR

Diinyada yasayan yaklasik 35 000 yilan
turtinin ancak 400 tanesi zehirlidir.

Zehirli yilanlar tiim diinyada yaygindir
(Amerika'da Alaska bolgesinde ve Avrupa

ile Asya kitalarinin soguk kuzey

bolgelerinde yasamazlar-Hawai, Irlanda
ve Y.Zelanda gibr)

Yilanlar, Ekim-Nisan aylari arasinda kis
uykusuna yatarlar.




YILANLAR

Turkiye’de yasadigi saptanan yaklasik 507 yilan
turunden 13U zehirli digerleri zehirsizdir.
Oldukca zehirli yilanlarin 10 turu Viperidae

(Engerekgiller), 2 turu Colubridae (Su yilangiller) ve
1 turu de Elapidae (Kobralar) ailesine aittir.



YILANLAR

= Yilan sokmalari daha ¢cok Mayis-Temmuz
aylarinda ikindi vakitlerinde olmaktadir.

= Kopekler daha ¢cok bas ve on bacaklardan,
atlar agiz-burun tarafindan, sigirlar ise dil ve
agiz-burun tarafindan sokulmaktadir.



Colubridae ailesi dunyadaki yilanlarin -
2/3’sini kapsar ve 1400 tiiri .
mevcuttur.

Colubridae (Su yilaniar), 5« i {

Bu ailede bulunan yilanlarin sokucu
cengelleri ust cenenin geri
kisminda bulundugundan ve zehir
akitici kanallari olmadigindan,
Crotalidaeve Elapidae ailelerine
gore daha az tehlikelidirler.
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Telescopus fallax (Fleischmann, 1831) (Kedi Gozlu Yilan - Cat Snake)




Telescopus nigriceps (Ahl, 1924) (Siyah
Bantl Kedi Gozlu Yilan)




Viperidae (Engerekler)

1 Bunlar kolayca isirmaya
ve zehiri akitmaya uygun
guclu cengellere
sahiptir. Boydan boya
kanalli olan bu azi digleri
(cengel) ust cenenin on
kisminda yer almaktadir.



Cukurbas yilan

lanus

Vipera monspessu




Vipera ammodytes: Boynuzlu engerek
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Vipera barani: Baran engereqi
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Vipera kaznakovi: Kafkas engeregi
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/22/Vipera_kaznakovi_%285%29.jpg

Vipera lebetina: Koca engerek



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c9/Blunt_Nose_Viper.jpg

Vipera pontica: Coruh engereqgi



http://www.cilginbiyologlar.com/images/turkiyenin_yilanlari/coruhengeregi.jpg
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Vipera ursini
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Vipera wagneri: Vagner engereqi



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c0/Vipera-wagneri-1.jpg

Vipera xanthina: Seritli engerek



http://www.hayvanlar.info/resimler/1217346643Vipera-xanthina.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fb/Vipera-xanthina-1.jpg

Elapidae (Kobralar)

Bu ailede bulunan
yilanlar kucuk yuvarlak
baslara ve yuvarlak bir
pupillaya sahiptirler.
Zehirli disleri sabittir.
Bas bolgesinde isiya
duyarli organlari yoktur.
Genel olarak bu yilanlar

uysaldir.




s Zehiri aktarabilmeleri icin
30 sn’lik bir zamana
ihtiyaclari vardir. Bundan
dolayi, i1sirmaktan ziyade
cignemeyi tercih ederler
ve Isirdiklari yerde
dislerinin izi kalr.




Walterinnsa eagyptia (Col Kobrasi)
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Crotalidae (Cingirakh yilaniar)

32 tur ve 65-70 alt-turt bulunmaktadir.

Turkiye‘de yasadiklarina dair bir bildirime
rastlanmamistir
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Tablo . Zehirli ve zehirsiz yilan ayrimi.

Ozellik Zehirli Yilan Zehirsiz Yilan

\Y[e]g{e][o]] Desenli ve renkli Yalin desenli veya desensiz

Bas-boyun Ucgen bashi ve belirgin boyunlu  Bas oval ve boyun belirsiz

Pul-plaka Bas ve viicuttaki pullar aym Basin list kismi1 ayni
bliytikliikte ve bastaki pullar buiytikliikteki plakalar ile kaph
arasinda kiiclik plaka var ve arada kiigiik plakalar yok

Gozbebegi Dikey veya elips Yuvarlak

Kuyruk yapisi Kiint olarak sonlanir, pullar tek ~ Kuyruk gittik¢e incelen
sirall yapidadir, pullar ¢ift sirali



Zehirli ve zehirsiz yilanlarin
dis izlerinin ayirt edilmesi
oldukca guctur. Zehirli
yilanlarin dis izleri, zehirsiz
yilanlar, sicanlar, arilar ve
dikenli bitkilerin izleri ile
karistirilabilir. Genel olarak
zehirsiz yilanlar at nali

seklinde bir iz birakiriar.




(Conant 1958)

Dogu Mercan yilani

Eastern Coral Snake
(venomous)

Kirmizi kral yilani
Scarlet King Snake
(non-venomous)




Snake bite




Turkiye’de Zehirli Yilanlarin Yayilis Alanlar:

M. monspessulanus...A V. kaznakovi.......... O V. ursinii........... O
5 o1 | CY Wl f et 4 V. lebetina............ ® V. wagnefi........ o
V. ammodytes.......... o V. pontica.............. @ V. xanthina.......o

V. barani.......c.......... o V.raddei............... o W. aegyptia ¢



ZEHIRLILIKLERI

Yilan zehirleri oldukca etkindir.

Hayvanin turu, yasi, Isirilma yeri gibi faktorler
zehirliligi onemli derecede etkiler.

Hayvan turleri icinde kediler, kopekler ve atlar diger
nayvanlara gore yilan zehirlerine daha dayaniklidiriar




= Cok genc ve vyash hayvanlar daha
duyarldir.

= Yagll veya fibroz doku yoéninden zengin
verlerdeki isirma zehirliligi azaltirken, bas ¥
ve boyun bolgesindeki isirmalar nefes alip- [l ’::
vermeyi engelleyecek olctide solunum
yollarinda daralmaya sebep olabilmektedir.

A irmati achary
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Zehirin Bilesimi ve Etkileri

Yilan zehiri enzimler, metal Iyonlari, biyojenik
aminler, lipitler, serbest amino asitler, proteinler ve
kismen  belirlenmis  polipeptitlerden  olusan  bir
karisimdir. Yilan zehirleri 10-25 farkli madde Iicerir;
ancak, bu kisimlarin cogu belirlenememistir:

Zehirin bilesimi vilanin yasina, beslenmesine ve
mevsimsel sartlara bagli olarak degisiklik gosterir.
Cingirakli  vilanlar  dogduklari  andan  itibaren
zenirlidirlier



Hiyaluronidaz bag dokudaki hiyalurinik asidi hidrolize
ederek zehirin doku icerisine nufuz etmesine,

Proteaziar siddetli doku yikimina neden olarak doku
proteinleri ve peptitlerinin parcalanmasina,

fosfolipaz-A,-B,-C ve -D yadlarin hidrolizine yol
acarak, presinaptik ve postsinaptik uclarda sinir
uyari gecisinin engellenmesine, alyuvar zarindaki
lesitinin tahrip edilmesine bagli olarak hemolize
ve kanamalara,



Zenirin Hedefi

Yilan zehirleri hemen hemen tum organ ve
dokularda zehirlilik yapar.

Birinci derecede etkiledigi organlar kalp-damar;,
solunum, MSS ve kandir.

Zehirler alyuvarlar ve damar gecirgenliginde
yaptiklari degisikliklere bagli olarak kanda
pihtilasma, MSS ve solunum gorevierinde
bozukluklara neden olurlar.




YILAN ZEHIRLENMELERININ TANISI

Yilan sokmalarinin tanisi zordur; zira, yiani
her zaman gormek mumkun degildir. Fakat,
hayvanlarin bacaklari, memeleri ve skrotum
gibl yerlerinin dikkatle muayenesi ile i1sirma

izleri gorulebilir ve olusan Dbelirtiler de
dikkate alinarak tani konulabilir.
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Sagaltim

Biling, nabiz hizi ve ritmine, kan basincina, solunum
hizina, lokal sismeye ve gelisen semptomlara dikkat

Isirilan bolge su ve sabunla yikanir. Isirilan bolge kesilerek
kanatilmaz, emilmez, turnike uygulanmaz ve amonyak
surulmez. Tetanoz profilaksisi yapilir.

Dolasimi yavasglatmak icin buz torbalari uygulanmalidir.

Antivenom tedavisi




SAGALTIM

Engerek turlerine etkili “polivalan yilan antivenomu®, yilan i1sirmasina
bagl sok, hizli ilerleyen yaygin 6dem, ndrotoksik bulgular, uzun
suren sindirim sistemi belirtileri, pthtilasma bozuklugu, metabolik
asidoz, hemoliz, ciddi hipotansiyon, spontan kanama, EKG
degisiklikleri varsa verilmelidir.

Yilan venomuna bagl pihtilasma bozuklugunun en etkin tedavisi
antivenom uygulamasidir.

Antivenom at serumundan elde edildigi icin ciddi allerjik reaksiyonlar
gorulebilir. Anafilaksi tedavisi icin, ikinci bir damar yolu acik
bulundurulmaldir. Viper venom Antiserum Avrupa (10 mL vial,
Zagrep) Turkiye Halk Sagligi Kurumu, Ulusal Zehir Merkezi'nden
saglanabilir.



Antivenom tedavisi ve sakincalari

* Antivenom pahali, bulunmasi giig, raf omri kisa

» Serum reaksiyonu riski tagir (Tip 1 anafilaktik
reaksiyon)

* Hayvan ¢ogu kez zehirsiz yilan tarafindan isirilir ve
antivenom gereksiz

* Yilana 6zel antivenom cok az
- 5 ml/dk hizla izotonik sivida 1/10 dilie antivenom; 30-

60 dk'dan fazla siirede DI

* Uygulamanin ilk dakikalarinda olugan anafilaksi igin
antihistaminik DI veya DA adrenalin 1/100 sol.



ANTIVENOM TEDAVISI ICIN SINIFLAMA

A) Sisme, ekimoz, yalnizcaisimk .
yer?n?:le agri Y Hafif

A +1sirik yeri sinirli, kanama,
pthtilasma normal, sistemik
bulgu yok

v
[ ]

Minimal

A + gsisme ve ekimoz'da 50 cm
genisleme yasami tehdit

etmeyen sistemik bulgu,
onemli kanama yok

Orta derece

v

A + sisme ve ekimoz'un genislemesi, g
havayolunu etkilemesi, —_— Aglr

agir hipotansiyon, tasikardi,
fagipne pihtilasma faktorlerinde
bozulma, kanama



Tani ve Antivenom uygulamasi igin
bulgular

* Yilanin 2 dis izi taniyr koydurur \

+ Sisme, ekimoz ve agri'nin hizla gelismesi

» Belirgin pihtilagsma bozuklugu, kanama
hipofibrinojenemi veya trombositopeni

- Noromuskuler toksisite
- Sok




Kertenkeleler

2 zehirli tur bulunur (Kuzey ve Orta
Amerika’da).

Kisa ve keskin penceli, kalin bacakh,

genis bash ve uzun kuyruklu

30-40 cm uzunlugunda yavas
hareket eden, gece beslenen ve 10-
25 yil yasayabilen canlilardir.

Alt cenelerinde ilkel oluklu disler ve
zehir bezleri vardir.

zehirlenme olusturabilmeleri icin uzun
siire temas kurup I1sirmalari gerekir.

el
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Arilar

Genel olarak saldirgan degillerdir; ama, |
kovanlari ve kendileri rahatsiz edildiginde ‘ff,"'.ﬂ
saldirganlasirlar. Arilarin dikenli-sokucu ‘A Q
organlari 50 pg kadar zehiri bosaltmaya st
yarayan 2 igne icerir. Arilar soktugu zaman

delici organlarindaki igneler deriye yapisip
kalir. Zehirini besaltmis olan arilar kisa stire
icinde olurler. Ari zehiri ignelerin saplandigi
kaslarin refleks hareketi ile i¢ kisimlara
nufuz eder.
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Karincalar

Canlilari i1sirarak veya delerek zehirlerler. Tarim veya
hasat karincalari agizlari ile deriye tutunurlar ve sonra
deriyi delerek veya puskurterek zehirlerini verirler.
Karinca zehirleri yerel irkilti olusturarak kasinti ve
yanmaya neden olurlar. Karincalar icerisinde en
tehlikeli olanlar of[¢




* Bu hayvanlar -12 dereceye kadar
yasayabilirler. Parlak kirmizi
renktedirler. Yuvalarinda rahatsiz
edilmedikcge saldirgan degillerdir.
Guclu agizlari ile canlilara yapisirlar.
Karinca suruleri tarafindan saldiriya
ugrayanlar birkac dk igerisinde 3-5
bin Isirmaya maruz kalabillirler.




ARI VE KARINCA ZEHIRI

Etki Sekli: Ari ve karinca zehirleri IgE’yi uyararak
veya IgE’'ye karsi antijen uretimini azaltan IgG'nin
uretimini artirarak etkisini gosterir.



ARI'VE KARINCA ZEHIRI

Klinik Belirtiler: Ari ve karincalarin isirmalarinda bireysel
duyarllik onemlidir. Duyarli olmayan hastalarda sadece
sekillenir.

Asiri yerel etkilere bagli olarak tum vicudu kaplayacak
sekilde yaygin bir sislik olusabilir. Bu sislikler zehirlenmeyi
takiben 48-72 saat sonra gorulur ve bir hafta kadar surer.
Isirma bolgesinde enfeksiyon olusursa agri ve duyarlilik daha

fazladir.



Sagaltim

Ari ve karinca zehirlenmelerinde 1lk once sokulan bolge
bol su ve sabunla yikanir, antiseptik bir madde siirtiilerek
enfeksiyon riski azaltilir.

Sokulan bolge sikilmaz.

Kronik inflamasyon ya da derin dokuya isleyerek
granulom olusumunu engellemek amaciyla igne cimbiz
yardimiyla ¢ikarilir.

Tetanoz profilaksisi yapilir.



Sagaltim

s Yaralar antiseptiklerle temizlenir. Magnezyum suilfat,
kalamin lesyonu (ZnO+FeQO, %0.5) soguk kompresler
ve agizdan antinistaminik ilac¢lar verilerek kasmnti ve
agrinin giderilmesine calisilir. Yerel olarak
antinistaminik kullanimi uygun degildir; zira,
antinistaminiklerin kullanimi deride duyarliliga neden
olur.



Sagaltim

Ari ve karinca zehirlenmelerinde anafilaktik sok elusmussa, acil
mudahale yapilmasi sarttir. Genel olarak; adrenalin verilmeyen
olaylarda solunum yetmezligine bagli olarak olim meydana

gelir. Bu nedenle, zehirlenmelerde suni selunum cok enemlidir:

Adrenalin selunum yellarini gevseterek ve yerel odemi ortadan
kaldirarak solunumu duzeltir, Ancak, adrenalin sistemik
pelirtilerin duzelmesine engel olur Bundan dolayi, adrenalin
verilmeden once sivi sadaltimi yapiimasi gerekir:



» Destekleyici sagaltim amaciyla difenhidramin KI yolla 1.25 mg/kg
dozda verilir. Serum hastaligi ve kalici belirtilerin sagaltiminda
steroitler kullanilabilir. Kortikosteroitlerin akut anafilaktik sokun
sagaltiminda kullanilmasi uygun degildir. Zira, bu ilaclar belirtilerin
artmasina neden olur. Ama, serum hastaligi ve kalici belirtilerin
sagaltiminda kortikosteroitler kullanilabilir.

s Olusan solunum yollar1 daralmalarina karsi aminoefilin 5-6 mg/kg
dozlarda DI yolla kullanilabilir.



ORUMCEKLER

Diinyada yaklasik 30 bin turt vardir. Bunlardan sadece 2 tiiri zehirsiz
digerleri ise zehirlidir.

Oriimcegin en zehirli tiirleri “Karadul Oriimcegi” ve “Kahverengi
Oriimcek”tit.

50’ye yakin o6rumcek turt insan ve hayvan derisini delebilecek dislere
sahiptir. Genellikle 2 yil yasarlar.

Ortimcek zehirleri cingirakli yilan zehirletinden yaklasik 15 kez etkindir.
Ancak, orumceklerle zehirlenmede ciddi bir bozukluk gorilmez. Bunun
nedeni, 6rumceklerin zayif enjeksiyon mekanizmalarina sahip olmalari ve
zehir miktarinin az olmasidir.

Oriimcek 1s1r181 sicak aylarda daha sik goriiliir.



Kahverengi kesis
oriimcek

KARADUL



AKREPLER

= [Urkiye'de bulunan 12 adet
akrep turunden en sik
rastlanani Mesobuthus
gibbosus turadur ve tum
bolgelerde ozellikle I
Anadolu ile Ege Bolgesi'nde
yaygindir. Cogunlukla
sarimsi kahverengi renkte
ve yaklasik 6-7 cm
uzunluktadir




AKREPLER

s Androctonus crassicauda,
Glneydogu Anadolu Bolgesi‘nin
egemen tarudur. Turkiye'de
bulunan diger turlere gore iri
yapil (9-10 cm) olan bu koyu
kahverengi ya da siyah renkli
akrepler, insan ve hayvanlar icin
en tehlikeli turler arasinda yer
almaktadir.




Zehirin bilesimi ve etkileri

 Akrep zehiri FLA2, AKE, hiyaluronidaz,
polipeptitler, fosfodiesteraz, nukleotidaz,
katekolaminler, kucuk molekullu proteinler, amino
asitler, serotonin gibi maddeleri kapsar.

o Zehirlenmeden sorumlu olanlar: sindirim enzimleri ve
norotoksinler dir.

» Norotoksinler Na ve K kanal akimini degistirerek
noro-muskuler kavsak ve otonom sinir sisteminin
asliri uyarilmasina neden olur.

_ | —



Sagaltim

Akrep zehirlenmelerinin cogunda ciddi etkiler olusmaz.

Sokulan yer su ve sabun ile yitkanir. Tetanoz profilaksisi yapilir. Agriyi
azaltmak icin yara tzerine kisa sureli buz ya da soguk uygulanir.
Sokulan bolge kesilerek kanatilmaz, turnike uygulanmaz ve amonyak
surulmez.

Saldirganlik ve asirt duyarliliga karst 5-10 mg/kg dozlarda fenobarbital
DI yolla verilir; ilacin daha yuksek dozlarda verilmesi solunumu baski
altina aldigt icin uygun degildir.

Nabizdaki artisa karst propranolol kullanilir.

Varsa 1-2 sise antivenin verilir. Verilen antivenin 1 saat icerisinde
etkisini gosterir ve birkac saat sonra belirtileri ortadan kaldirir; 6zellikle
norolojik, solunum ve kardiyovaskuler bulgular varliginda uygulanir. .

Parasempatik etkilere karsi atropin kullanilir,



Su hayvanian

Travma ile etkili olanlar

- Omurgasizlar; Ekinodermler: (deniz yildizi, deniz
kestanesi, deniz salataliklari), Istiridyeler (kabuklu
deniz hayvanlari), Solenterler (sungerler, deniz
anasi), Yumusakcalar (mavi halkali ahtapotlar)

- Omurgalilar; Vatoz ve iskorpit baliklari, elektrik
baliklari, Deniz yilanlari

Oral alim ile etkili' olanlar:
- Uskumrugiller, midye, istiridye



Iskorpit (Scorpaena ailesi) balig

- Dikenleri viicuda
degdiginde, deride
kizariklik ve sislik
meydana getiren bir
balik tirudir. Zehir
etkisini birkag gin
surdirmektedir.

+ Eniyi ilkyardim,
sokulan bdlgeye sicak su
uygulamaktir.




Vatoz

Dipte yasar ve beslenir.

Kendini kuma gomerek
dismanlarindan saklanir.

Kuyruklarinda elektrik
vardir. Bu elektrik
vicutlarindaki 6zel bir
organdan saglanir ve
6limcdl tehlikelere yol
agar.



Puffer fish- Balon balig

Yenildiginde Tetradotoksin zehirlenmesi




Deniz Analari (Aurelia aurita)

+ Ege ve Akdeniz'de her
mevsimde gorilirler.
Dalis sonrasi, deniz
anasinin elbiseye ve
mayo uzerine bulasmis
olan yakici vantuzlari
yanma ve kasintilara
sebep olabilir. Temas
saglandiginda degdigi
bolgede yliksek yanma
ve kizarikliga sebep
verir




Tedavi (Travmatize olanlarda)

Omurgasizlarda
Batan ignenin ¢ikarilmasi
Deniz suyu ile yikanmasi,

topikal

%5 lik asetik asit, sodali su
ile pansuman

Kas spazmlarina karsin %10
Ca glukonat,

antihistaminikler
Topikal kortikosteroit

Omurgalilarda

Sicak su (40.5 C") ile 30 dk
detoksifikasyon

MgSo, ile pansuman
3-4 saat gozlemde tutmak,

Solunum ve bobrek
fonksiyonlarinin
izlenmesi

Antivenom tedavisi



Deniz Urtinlerinde Bulunan: Zehirler

Su urunlerinin zehirli turleri yurdumuzda pek
bulunmamaktadir.

Nadir de olsa midye zehirlenmeleri gorulebilir.
Haziran ve Ekim aylarinda midyelerin icine
mikroskobik buyukltkte zehirli hayvan girer.

Deniz Urinlerine bagh toksinlerin en sik goriilen
tipleri ciguatoksin, skrombotoksin, saksitoksin ve
tetradotoksindir.



KABUKLU SU HAYVANLARINDAN KAYNAKLANAN
ZEHIRLENMELER

Paralitik Kabuklu Su Urlinti Zehirlenmesi
Diyaretik Kabuklu SuiUrtint Zehirlenmesi
N6rotoksik Kabuklu Su Urtint Zehirlenmesi
Azaspirasid Kabuklu Su Urtind: Zehirlenmesi
Amnezik Kabuklu Su Urtint Zehirlenmesi



Paralitik Kabuklu Su Urtinti Zehirlenmesi (PSP)

PSP, toksik dinoflegellatalarla beslenen deniz kabuklularinin
tuketilmesi sonucu insanlarda sindirim ve sinir sistemine iliskin
belirtiler gorultr

PSP toksinleri 3'ana grup; karbamat toksinleri, sulfokarbamil
toksinleri ve dekarbamil toksinleri

En zehirli olani karbamat toksinleridir (saksitoksin,
neosaksitoksin ve gonyatoksin).

Saksitoksin, normal pisirme, dondurma Ve buhar gibi
Islemlerden etkilenmez.



Diyaretik Kabuklu Su Urtint Zehirlenmesi (DSP)

DSP, toksik dinoflegellatalaria beslenen kabuklurmidye
(Mytilus edulis) ve taraklarin tuketilmesi senucu insanlarda
akut donemde karinragrisi, bulanti, ishal ve kusmar belirtileri
lle kronik'donemde mide timort olusumu dikkat Geker.

DSP'ye okadaik asit, dinofisis toksin, yessotoksin ve
pektenotoksin olarak isimlendirilen 4 farkli toksin neden olur.



Norotoksik kabuklu su Grunt zehirlenmesi (NSP)

NSP, Karenia: brevis adi verilen bir dinoflegellata ile beslenen
midye ve istiridyelerin thketiimesiyle ortaya cikar; sinir ve
sindirim sistemine yonelik belirtiler ile selunum gucligu
dikkat ceker.

Sorumlu toksin brevetoksin, Yagda cozunebilen, i1siya, aside
dayanikli polieter bir norotoksindir.



Azaspirasid kabuklu su Urtint zehirlenmesi (AZP)

AZP (1995-Hoellanda), Azad/nium. spinosumNe: Protoceraturm
crassipes turtl dinoflegellatalarin  asiri gogalmis oldugu
alanlardan toplanan midye, istiridye ve deniztaragl gibi
kabuklu hayvanlarin: tuketiimesi neticesinde insanlarda
Kusma, bulanti, ishal ve karin krampi belirtileri gosteren bir
nastaliktir

Azaspirasid; polisiklik eter grubunda, nitrojen: iceren, Islya
dayanikli kendisine has yapl gosteren bir teksindir:




Amnezik Kabuklu Su Urtint Zehirlenmesi (ASP)

ASP, domoik asit treten silisli alglerin veya diatomlaria
beslenen kabuklu (midye, istiridye ve deniztaragl) deniz
nayvanlarinin thketimi sonucu ortaya cikar.

Ttketildikten sonra ilk 24 saatte bulanti, kiisma, bas agrisi,
ishal ve karin krampi gibi sindirim: sistemine. iliskin; belirtiler
gorultr

Mudahale edilmezse 48 saat icinde hafiza kaybi, yonunu
sasirma gibi sinirsel’semptomlara neden olabilir

Domoik asit suda cozunen, aside duyarli, pisirme ve
dondurma islemlerine dayanikli bir teksindir



Ciguatera Balik Zehirlenmesi

Gamblerdlscus toxicts Ve OSstreopsss /enticu/ars turune ait
dinofiegellatalaria beslenen herbiver balikiar ya da gida zinciri
araciligr bu herbivor baliklarla beslenen karnivor baliklarin
iInsanlar tarafindan tuketilmesiyle ortaya cikan sindirim ve
sinir sistemine iliskin belirtilerle karakterize bir hastaliktir.

Zenhir; Ciguatoksin, maitotoksin ve skaritoksin

Ciguatoksin, yagda eriyen, renksiz, kokusuz, tatsiz, pisirme,
dondurma ve aside karsl direncli olan bir toksindir.
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Skombroid Zehirlenmesi

Bu zehirlenme, alglerin olusturdugu bir toksin sebebiyle
degil, duyarli balik tirlerinde histidinin bakteriler tarafindan
dekarboksilasyonu sonucu histamin olusmasi nedeniyle
meydana gelir.

Tuna, uskumru, hamsi, ton, ringa, torik, sardalya ve diger
bazi balik tlrlerinde bakterilerin aktiviteleri sonucu histidin
olusur. Bu nedenle skombroid zehirlenmesi “histamin
zehirlenmesi™ olarak da bilinir.

Yiiksek duzeyde histamin ve diger biyoaminleri (tyraming,
putrescine, cadaverine, phenylethylamine, tryptamine)
iIceren gidalarin tuketilmesi sonucu gorulen bir gida
zehirlenmesidir.



Skombroid Zehirlenmesi

Toksin; 1s1, dondurma, pisirme, dumanlama ve konserve
etme gibi islemlere direnclidir.

zehirlenme belirtilerd; diger zehirlenmelerden daha kisa
stirede ortaya cikar. Ik belirtiler histamin iceren: baligin
tuketilmesini takiben 2 saatlik'stre icinde gelisir.

Skombroeid zehirlenmesi histamin reaksiyonuna benzer
olarak;, yuzde kizariklik, agizda karincalanma ve yanma, bas
donmesi, bas agrisi ve bulantiya neden olur

Ciddi olgularda germede bulaniklik, dilde sisme, astim
benzeri belirtiler, solunum guclugtl ve tasikardii gorulebilir:



Tetradotoksin Zehirlenmesi

- Pasifik okyanusunda yasayan Puffer baligi ya da diger
tetrodotoksin (TiX) Ureten Tetraodontidae familyasina
ait baliklarin: (kirpi baligl, balon baligi ve gunes baligr)
tuketilmesi senucu ortaya Gikar.

- Zehirlenmeden sorumlu olan TTX, algler tarafindan degil
Vibrionaceae familyasi, Pseudomonas spp. Ve Photoebacterium
phosphoreum turl bakteriler tarafindan sentezlenir.

- [1°X, bilinen en zehirli maddelerden biridir; isiya genellikie
dayanikli (116°C'de ve 75 dk'da kismen, yikimlanir), protein
ozellikte olmayan, dustik molekal agirikli, sudar eriyen, beyaz
kristal formunda, kokusuz bir norotoksindir:




Tetradotoksin Zehirlenmesi

Tetrodotoksin icin hedef, noro-muskuler kavsaklardaki sinir
Uclari ve hucre zarlaridir; burada sedyum-kanallarini bloke
ederek, yerel anesteziklere benzer bir etki elusturur; yani,

cizgili kaslari felc eder.

Jetrodetoksini olusan baliklarin ttiketilmesinden sonra
vaklasik 20" dk icinde dil ve dudakiarda duyu kaybi elur.

Dahal sonra yuz, kol, bacakta felc, bas agrisi, bulanti, kisma
ve karin agrisi gorulebilir.

Tedavi edilmezse klinik tablo ilerleyerek solunum: glicligu,
hareket gucligu, konusma guclugt, kalp: aritmisi, sinirsel
bozukitukiar ve elum' sekillenebilir

Tetrodotoksinin 2 mg'l bir insani oldurmeye yeterlidir
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