Veteriner Hekimlikte
Kullanilan Tibbi Bitkiler (L-2)




Lavanta (Lavandula officinalis Chaix)

Diger isimler:
L.angustifolia Mill., L.spicata L.

Aile:
Ballibabagiller (Laminaceae/Labiatae).

Benzer tirler:
L.stoechas L. (Karabagotu, Kesisotu).

Tanim:
Guimisi yaprakli, koyu-mor cicekli, cali goriintimiinde bir bitkidir.

Kullanilan kisim
Cigekler (Flores lavandulae)
Ucucu yag (Oleum lavandulae)




Anabilesenler

Ciceklerde
Herniarin
Kaffeik asit turevleri
Rosmarik asit
Tanenler

Ucucu yag (%0.5-0.8; Aspik yagi diye bilinir)
Koumarinler (Umbelliferon)

Ucucu yagda
%30-40 linalool
%10-50 linalilasetat

Diger monoterpenler (borneol, geraniol, okaliptol (%:20),
sitronellol gibi)

Kafur (%:20)




Etki

Lavanta yagi

Antiseptik etkilidir; etki, daha ziyade linalool ve terpen
turevleri ile ilgilidir.

Deri mantarlar1 da dahil, antibakterial etki olusturur.

Sinir sisteminde teskin edici etkisi (anestezik) vardur.

Lavanta ¢icegi
Idrar soktiiriicii
Kuvvetlendirici
Romatizmada rahatlatici




Kullanilma/Doz

Veteriner hekimlikte haricen antiseptik ve yara iyilesmesini
tesvik edici olarak kullanilir,

Kii¢iik hayvanlar
Kuru bitki: 25-200 mg/kg (2-3’'e boltinerek)
Tentiir (%70 etilalkolde 1:2-1.3): 0.05-0.1 ml/kg (2-3’e boliinerek)
infﬁzyon (5-30 g/bardak su): 1/2-1/4 bardak/10 kg

Istenmeyen etki/Uyar1

Bulanti, kusma, bas agrisi, kulak cinlamasi gibi istenmeyen
etkilerle karsilasilabilir.

Doz asimi hallerinde istahsizlik, peklik, uyku basmasi,
karigiklik gorilebilir.

Deriyi 1s18a duyarh kilabilir ve dokiilmelere yol acabilir.




Mabetagaci (Ginkgo biloba L.)

Diger isimler:
Japonerigi, Kizagaci, Kizsagiagaci.

Aile:
Mabetagacigiller (Ginkgoaceae).

Tanim:
30 m’ye varan boyda bir agactir.

Dagilim:
Anavatani Cin'dir; tilkemizde siis bitkisi olarak yetistirilir.

Kullanilan kisim
Meyve

Tohumlar

Yaprak




Etki

Ginkgolidler
Beyinde dolagimi diizenleyici

Doku koruyucu (ytikseltgenmeyi 6nleyici olmasi sebebi ile)

Kanser onleyici

Spazm ¢ozucu

Uyarici

Yangi onleyici

Yaprak ozutiniun guclia yikseltgenmeyi oOnleyici etkisi
(flavonoid ve terpenoidlerden dolay1) vardir.




Trombositlere ve PG’lere olan etkisi ile de kanin akiciligini artirir.

Boylece, beyinde ve cevresel yapilarda dolasimi iyilestirirler;
ozellikle beyindeki etkisi hafizanin iyilesmesi ile sonuclanir.

Ginkgo oziitii ve terpenoid maddeler (bilobalid gibi), koroner
damarlar da dahil, damar ve i¢ organ diiz kaslarini gevsetirler.

Gerilimde kortizol saliverilmesini oOnler; etkiye, genellikle
hipotalamus seviyesinde kortikotropin saliverici hormon sentezi
ve salgilanmasini; adrenal bez seviyesinde kortizol sentezini
azaltmasi aracilik eder.

Goglis, idrar kesesi gibi yerlerin kanserinde hiicrelerin
cogalmasi, farklilasmasi veya apoptozisine giren genlerin
okunmasini degistirerek onleyici ve koruyucu etki olusturur.




e Ginkgo oziitiindeki flavonoidler (kaempferol,
kuersetin, 3-metilkuersetin gibi) ve terpenoidler
bircok karsinojezle-ilgili olayin engellenmesinde
yardimci olarak etkirler.

* Ginkgoik asit ve ginkgol COX ve 5-LOX etkinligini
engeller; boylece, yangi onleyici ve agr1 kesici etki
olustururlar.

* Yaglanmaya baglh olarak beyinde mAk-R ve a2A-R
sayisinin azalmasini onler; hipokampusa kolinin
girisini (Ak artis1 ile sonuclanir) ve beyinin oksijen
eksikligine tahammiiliinti artirir.

* Beyin odeminin sekillenmesini onler, ¢oziilmesini
hizlandirirlar.

» ATP ve glikozun kullanilmasini diizenlerler.




Meseagaclari (Quercus turleri)

Aile:
Kayingiller (Fagaceae)

Dagilim:
Tirkiye’de 20 dolayinda mege tiiri yetisir.

Kullanilan kisim

Kabuk (Cortex querci)
Mazi (Gallae quercinae)
Palamut (Semen querci)
Palamut kadehi (Valonea)

Kabuklar, 6zellikle Saplimese (Quercus robur L.), Kizmizmesesi (Q.coccifera L),
Pirnalmesesi (Q.ilex), Kasnakmesesi (Q.vulcanica Boiss. et Heldr.) olmak tizere, mese
agacinin genc¢-yeni siirgiin dallarindan saglanir; kurutulmus kabuklar kullanilir.




Anabilesenler

Mese kabugunda
Aci maddeler
Magnezyum ve potasyum tuzlari
Miisilaj
Pektik asit

Tanen (%12-16; gallotanenler, katesinler, oligomerik
proantosiyanidinler)

Gallotanenler (pirogallik tanenler) gallik asit, digallik asit,
ellajik asitin glikoz veya kuinik asitle yaptig1 ester
bilesiklerdir; suda hidrolize olabilir.

Gallotanenlerin temsilcisi tannik asittir.




Etki

Antiseptik
Kabiz yapici
Kanama dindirici

Kuvvetlendirici

Yangi onleyici/teskin edici




Kullanilma/Doz

Hayvanlarda (sigir, at, koc}lrun domuz, kanath gibi) %70 kabuk iceren tozu
surgiinlerde kullanilir; bun

At ve sigir: Gunde 3 kez 15-45 ml
Buzagj, tay, koyun ve domuz: Glinde 3 kez 5-10 ml
Kanatlilar: 0.25-0.5 ml; yeme katilarak verilir

5 g mese agaci oziitu iceren %35'lik alkoldeki ¢ozeltisi
At ve sigir: 22-30 ml

Dana, tay, koyun, keci ve tavuklar: 1 L suya 5 ml miktarda katilarak stirgiinlerde
kullanihr.

Tentiir (%70 izopropilalkolde %55-65'lik)
Deri veya tirnaga haftada 1-3 kez puskiirtilerek uygulanir.

Ince komiir tozuyla karstirilmis mese kabugu tozu yara pansumaninda
kullanilabilir.

Insanlarda mese kabugu glinde 3 g miktarda infiizyon seklinde kullanilir.

o seklinde (5 g kabuk/1 L su, 32-35°C sicaklikta) haftada 6nce 1 kez, sonra 1-3
kez kullanilir.

Ag1z, bogaz igin gargara (2-3 corba kasigi/3 bardak su) halinde uygulanir.




Mevyan (Glycyrrhiza glabra L.)

Aile:
Baklagiller (Fabaceae/Leguminosae).

Tanim:
Mavimsi-mor c¢icekli, titylt yaprakli, cok yillik bitkidir.

Benzer turler:

G.asperrima L., E.echinata L., G.flavescens Boiss., G.glabra L. var. glabra L.,
G.glabra L. var. glandulifera Waldst et Kit., G.iconica Hub.

Dagilim:
Ogzellikle Bat1 Anadolu olmak {izere, iilkemizde yaygin sekilde bulunur.




Kullanilan kisim

Meyan bal1 (Succus liquiritiae; Meyankoki 6zii)

Meyan koki (Radix liquiritiae, Radix glycyrrhizae, Racine
de réglisse)

Meyan koki, bitkinin soyulmus ve kurutulmus kok ve
rizomudur.

Meyan bali koklerin sicak suyla tiiketilmesi, vakum altinda
yogunlastirilmasi ve bal kivami alinca silindirik ¢cubuklar
haline getirilmesi veya tahta kaliplara dokilerek
sekillendirilmesi ile elde edilen bir oziittiir. Siyah renkte ve
tath lezzette olup, kuruyunca cam gibi kirilir.




Etki

Antimikrobial
Balgam soktiirtict

Mide koruyucu
Ostrojenik

Spazm ¢ozucu

Surgut

Yikseltgenmeyi onleyici
Balgam sokttirtct

Hafif surgut

Ostrojenik

Spazm ¢ozucu

Tat dizeltici




Bitl((iide bulunan maddelerin bircogunun yiikseltgenmeyi onleyici etkisi
vardir.

Antimikrobial ve antiviral (piranoizoflavanlar yol acar; haricen-yerel)

Drogun sindirim kanalinda spazm c¢06ziicii (flavonoidlerden ileri gelir),
koruyucu ve yangi onleyici etkileri (COX, LOX etkinligini engellemeleri
sebebiyle) vardir.

Pepsinin etkisini azaltir, epitel hiicrelerin 6mriint uzatir, mukus
sentezini artirir. Bu etkilerinin de mide koruyucu-yara iyilestirici etkide
katkisi vardir.

Glisirrhizin ve glisirrhetik asitin steroid hormonlar tizerinde 6nemli
etkileri vardr.

Kortikosteroid reseptorlerine orta-derecede, Ostrojen reseptorlerine,
cinsiyet hormon baglayici ve kortikosteroid hormon baglayici globuline
zayif sekilde baglanirlar; bu etkileri ile steroid hormon faaliyetini
azaltici1 yonde degistirir.

Bu maddeler 11B-hidroksisteroid dehidrojenaz (113-HSDH) etkinligini
engeller.




Istenmeyen etki/Uyar1

Yiiksek dozda (insanlarda 50 g/giin) veya uzun stireyle (>6 hafta)
kullanilmasi viicutta sodyum ve tuz tutulmasina (6dem) yol
acabilir.

Kan basincinda ylikselme, potasyum seviyesinde diisme ve felc

olusabilir; insanlarda 100 mg glisirrhizik asit bu etkilere sebep
olabilir.

Karaciger (siroz, kronik hastalik, durgunluk sariligi gibi) ve
bobrek (yetmezlik gibi) rahatsizligi olanlar bu maddeyi
kullanmaktan kacinmalidir.

Gebelerde erken doguma yol acabilir.

Etkilesme

Tiazid turevleri ve kivrimda etkili idrar soktiiriiciiler meyan
bitkisinin mineralokortikoid etkilerini (aldosteron-benzeri etki),
Meyan bitkisi de digoksin gibi ilaclarin zehirliligini artirabilir.
CYP3A4 etkinligini engeller.




Nane (Mentha piperita L.)

Diger isimler:
Bahgenanesi.

Aile:
Ballibabagiller (Laminaceae/Labiatae).

Benzer tiirler:

M.aquatica L. (Sunanesi), M.longifolia (L.) Hudson/M.incina Willd./M.silvestris L.
(Tayliinane), M.spicata L. subsp.spicata/M.viridis L.,/M.crispa L. (Kivirciknane),
M.pulegium L. (Yarpuz), M.suaveolens Ehrh./M.rotundifolia Auct. Cyclotrichium
niveum (Boiss.) Manden et Scheng./Calamintha nivea Boiss (Tavsannanesi), Nepeta
cataria L (Kedinanesi).

Tanim:
Kokulu, govde ve dallar genellikle kirmizimsi, ¢icekleri erguvani renkte, cok yillik

bitkidir.




Kullanilan kisim

Cicekli dallar (Herbae menthae piperitae)
Yaprak (Folia menthae piperitae)

Ucucu yag (Oleum menthae, Peppermint oil; Nane
yag1)

Yapraklar veya yaprakli dallar bitki cicek ac¢maya

basladigr zaman toplanir ve demetler halinde golgede
kurutulur.

Ucucu vyag1 taze yaprak ve dallardan toplanir-
toplanmaz su buhari ile damitilarak elde edilir.




Anabilesenler

Yapraklarda

Ac1 maddeler, Flavonoidler, Recineli maddeler

Sekerler (glikoz, ramnoz gibi), Tanen, Terpenoidler
Ucucu yag (%0.5-3)

Taze yapraklar %o0.5-1, kuru yapraklar %3 ucucu yag igerir; ugucu
yagdaki baslica maddeler:

Mentol (%40-50), Neomentol (%3-3.5), Menton (%15-20)
Mentofuran (%2-7), Mentilasetat (%3-5), Limonen (%2-3)
Okaliptol (%6-8), Pulegon (%1), Izopulegol (%o0.5-0.8)
B-Karyofillen (%1), Izomenton (%2-3), a-Pinen (%1-3.5)
B-Pinen (%1-2), Trans-sabinen hidrat (%)

Germakren-D (%1-2), f-Bourbone




Etki

Nane ve nane yagi, sindirim kanali diiz kaslarimi dogrudan
etkiler ve gevsetir.

Bulanti ve kusmay1 onler.

Sinir uc¢larini teskin eder;

<%1 mentol agr kesici etkiye;

>%1.25 mentol karsi-irkiltiye yol acar (uyarici etki).
Safra salgisini artirir

Terletici

Antimikrobiyal (bakteri, viriis)

Haricen agm kesici etki olusturur; mentol deri ytizeyinde
sogukluk hissi algisina aracilik eden sinirleri uyarir ama agri
reseptorlerini  baskilayarak agr1 kesici etkiye yol acar.
Baslangictaki sogukluk hissi hizla iliklik hissinin algilanmasi ile
takip edilir.




Kullanilma/Doz

Karaciger ve safra kesesi rahatsizliklari
Sindirim sistemi bozukluklari, bulant1 ve kusma

Deride irkilti, agri, kasint1 vb durumlarla giden hastaliklar

At, sigir, koyun, keci, domuz gibi hayvanlarda %0.018 nane yagi
iceren preparati (5 etkin madde icerir) larenjit, bronsit,
bronkopnomoni, pnomoni, plorizi gibi hastaliklarda agizdan giinde
2 kez 50 ml (toplam 16 mg yag/100 ml) kullanilir.

Nane yapragi inflizyon (10-20 g/1L su) seklinde kullanilir.
Nane yagi

Atvesigir:1-5 g

Koyun ve keci: 0.5-1g

Kopek ve kedi: 2-5 damla




Nane yagi mide ve bagirsak yatistirici, gaz soktiricd,
bulanti1 ve kusma kesici, ferahlatici, koku verici olarak
kullanilr.

Insanlarda kalin bagirsak sendromu (IBS) belirtilerinin
yatistirilmasinda oldukeca (%75) etkilidir; bu amagla giinde
6-12 damla (veya 0.2-0.6 ml) miktarlarda kullanilir.

Bagirsak kaplamali kapsiil, damla, nane suyu (1 g nane
esansi + 10 g talk + 1000 ml su) ve nane surubu seklinde
verilir. Bu amacgla ginde 3 kez 0.2-0.4 ml miktarlarda
kullanilir.

Usiitme ve oksiiriikte koklatma seklinde (sicak suda 3-4
damla) kullanilir.

Ustitme, oksiiriik, romatizmal agrilar, kasinti, tirtiker gibi
durumlarda deri yoluyla %o0.1-1,

Irkiltili deri lezyonlarinda 1.25-16 arasinda yag iceren
formilasyonlar1 kullanilir.




Istenmeyen etki/Uyar1

Nane yag1 mukoz zarlar icin irkilticidir.
Yine de nane yagina genellikle iyi tahammiil edilir.

Alt yemek borusu biizgecinin gevsemesi sonucu gogiiste yanma
olusabilir; bu sebeple, ozellikle mide rahatsizlig1 olanlar nane
yagini kullanmaktan kaginmalidir.

Safra  akisint  artirmasi  sebebiyle, safra  yollarinda
daralma/tikanma, safra kesesi yangilar1 ve agir karaciger
rahatsizliklarinda da kullanilmamalidir. Safra kesesinde tas
bulunan hastalarda siddetli karin agrisina yol acar.

Nane vyagi, ozellikle burun ve goz olmak tzere, ytize
uygulanmamalidir.

Mentol buharlar1 yutak ve solunum yollarinda spazma yol acar;
bu sebeple, bebek ve cocuklarda nane yapragi cayr dikkatle
kullanilmalidir.




Ogulotu (Melissa officinalis L.)

Diger isimler:
Melisa.

Aile:
Ballibabagiller (Laminaceae/Labiatae).

Tanim:
Cok yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim:
Ulkemizde yaygin sekilde (Istanbul, Bursa, Ege ve Akdeniz bélgesi) bulunur.

Kullanilan kisim
Cicekli dallar (Herbae melissae)
Yapraklar (Folia melissae)




Anabilesenler

Yapraklarda

Fla\)fonoidler, Recineli maddeler, Tanenler, Ucucu yag (%o0.01-
0.8

Yagda
>%40-75'1 sitronellal
o-sitral (geranial)
B-sitral (neral) gibi monoterpen aldehidler olusturur.

Yagda 60’dan fazla sayida terpenoid yapida (6zellikle monoterpen)
diger maddeler de vardir.

Eremofilen, Geraniol, Geranilasetat, Germekren-D,
Farnesil asetat, a-Karyofillen “humulen”, f-Karyofillen
Karyofillen epoksit, Linalool, Metilsitronellat

Nerol, trans--Kimen




Etki

Antiviral (herpes simplex virtis)
Karminativ

Safra salgisini artirici
Sakinlestirici/yatistirici
Solunum uyarici

Spazm ¢ozucu

Yiikseltgenmeyi onleyici

Tiroid faaliyetini azaltici

Ucucu yag icermeyen hidroalkolik oziitii yatistirici etkilidir.
Ogulotu taneni ve cogul fenol icerigi virusleri etkiler.

Tiroid beziyle ilgili etkisi tiroid uyarici hormonun etkisini onlemesiyle
ilgilidir. Bu etkiye, hem hormonu hem de tiroid bezindeki reseptoriinu
etkileyerek tiroid uyaric1 hormonun reseptore baglantisini engellemesi
yol agar.




Kullanilma/Doz

Veteriner hekimlikte toz, tentir ve yagindan hazirlanan preparati
kullanilir.

Disi hayvanlarda kizginlig1 tesvik etmek icin toz edilmis yapraklarini (14
1etlﬁn nfadde icerecek sekilde ayarlanmlstug %10 oraninda iceren preparati
cullanilir.

At ve sigir: Giinde 2 kez 50 g miktarda 2 giin
Koyun, keci ve domuz: Giinde 2 kez 10-20 g miktarda 2-4 giin

Melissa yagi iceren preparati (%0.025) yeni dogmus buzagilarda solunumu
uyarmak icin puiskiirtme seklinde kullanilir; 1 ml miktarda 2 saat icinde 5
kez buruna puskirtilerek uygulanir.

Insanlarda spazm coziicii ve soguk alginliginda (herpes labalis) kullanilir.

Krem veya merhemi (7o0:; liyofilize sulu ozitini %1 oraninda icerir)
herpetik lezyonlarda iyilesene kadar (genellikle 2 hafta) giinde 2-4 kez
uygulanir. Bu amacla infiizyonu (2-3 gor%a kasig1 ham yaprak/i50 kaynar su
ile hazirlanir) da kullanilabilir.

Yapraklar1 midevi, teskin edici ve ferahlatici olarak infiizyon seklinde (%1-
5) kullanilir; gtinde birkag kez bir bardak igilir.

Yatistirici olarak en fazla “Mirekkep Melissa Alkolas1” seklinde kullanilir.




Okaliptusagaci (Eucalyptus camaldulensis Dehnh.)

Diger isimler:
Adanaokaliptusu, Sitmaagaci. E.rostrata Schlecht.

Aile:
Mersingiller (Myrtaceae).

Dagilim:
Anavatani Avusturalya’dir. Turkiye dahil, bircok tilkede yabani veya sts bitkisi olarak
yetistirilir.

Kullanilan kisim
Yapraklar (Folia eucalypti).
Yag (Oleum eucalypti; Okaliptus esanst).

Taze yapraklar yaz boyunca yash dallardan toplanir ve golgede kurutulur.
Ucucu yag taze yaprak ve ciceklerden su buhari ile damitmayla elde edilir.




Anabilesenler

Yapraklarda
Ac1 maddeler, Flavonoidler (kuersetin, kuersitrin, rutosid gb)
Metilflavon okaliptin, Recineler
Tanen (fazla miktarda), Ucucu yag (%3-5)

Ucucu yagda
%80-90 okaliptol (1,8-sineol), Gerianol
Kamfen, Izoborneol, Limonen (%o0.5)
Odesmol, p-Simen (%.2.7), a-Pinen (%2.6)
Pinokarveol, 1,4-Sineol, Terpinen-i-ol
Terpinen-4-ol




Kullanilma/Doz

Antiseptik (Idrar yollari, iireme kanali, a1z ve bogaz antiseptigi)
Balgam sokturiicii

Oksiiriik dindirici

Rahatlatici

Solunum acici/uyarici

Stirgtin Onleyici olarak

infiizyon (%2), toz, tentiir, pastil, surup, tiitsii vb sekillerde uygulanr.

Biiytik hayvanlara agizdan 40 g'a kadar degisen miktarlarda verilir.
Deri yoluyla %o0.2-100 arasinda okaliptus iceren formiilasyonlar
Yangilarin sagaltimi
Meme basi, vajina ve diger bosluklarin antisepsisi icin kullanilir

insanlarda 6kaliptus yag1 soguk alglnhfl, astim, ates gibi durumlarda
0.3-0.6 g (veya 3-20 damla) miktarlarda giinde 1-3 kez kullanilir; bir
sekere damlatilarak veya soguk/sicak iceceklere katilarak uygulanabilir.

Deri yolu ile %0.5-3 yogunlukta merhem veya krem seklinde giinde 3-4
kez uygulanur.




Papatya (Matricaria recutita L., Anthemis nobilis L.)

Diger isimler:
Adipapatya, Almanpapatyasi, Kokulupapatya, Mayispapatyasi, Tibbipapatya. Chamomilla recutita
L.; Rumipapatya. Chamaemelum nobilis L./Chamomille romaine (L.) All.

Aile:
Bilesikgiller (Asteraceae/Compositae).

Tanim:

Yillik otsu bitkilerdir. Bitkinin esasta iki tipi vardir; birisi daha ziyade Mayispapatyasi (Matricaria
recutita L./M.chamomilla L./Chamomilla recutita L., digeri de Rumipapatya (Anthemis nobilis
L./Chamaemelum nobilis L./Chamomille romaine (L.) All. diye bilinir.

Benzer tiirler/Dagilim:

Ulkemizde cok vyaygindir; 50 dolayinda Anthemis tiirii papatya yetismektedir; ama,
Almanpapatyasit yetismemektedir. Tirkiye'de yetisen papatya tirlerinin bazilari: Anthemis
altissima L., A.arvensis L. (Okiizgozii, Sigirpapatyasi), A.auriculata Boiss. (Izmirpapatyasi),
A.chia L. (Beyazpapatya, Esekpapatyasi), A.cotula L. (Kopekpapatyasi), A.hyalina DC.,
A.tinctoria L.var.tinctoria (Boyacipapatyasi, Saripapatya), M.macrotis.




Anabilesenler

Ciceklerde
Albumin, Flavonoidler (apigenin gibi)
Glikozidik maddeler, Koumarinler (umbelliferon, herniarin gibi)
Recineler, Tanen
Ucgucu yag (%0.2-0.5), Zamk
Ozellikle Almanpapatyasinda fazla miktarda (kuru agirhga gore

%8’e kadar) bazi onemli flavonoidler (apigenin, kuersetin,
luteolin gibi) vardr.

Ucucu yagda
Asetik asit, Mavi renk maddesi (%1-15 kamazulen)
Parafin, Salisilik asit ve esterleri

Seskuiterpenler (%s50’ye kadar a-bisabolol, bisabolol oksit-A, -B,
B-trans-farnesen, antekotulid gibi)

Yag asitleri




Etki

Apigenin MSS'nde BZ-R etkiler; sakinlesmeye/yatismaya sebep olur.
a-Bisabolol yangi onleyici ve antibakteriyel etkilidir.

Icerdigi Terpenik maddeler ise (x-bisabolol, a-bisabolol oksid-A, -B, kamazulen,
matrisin gibi) spazm ¢oziict, antibakteriyel ve yangi 6nleyici etkileri vardir.

Papatya cay1 ve inflizyonu oksidatif strese karsi koruyucudur.

Papatya oziitleri hem COX hem de LOX'1 engeller; PGlerin ve LT’lerin
sekillenmesini onler.

Apigenin ve luteolin, fenilbutazon ve indometasin kadar giiclii yangi onleyicidir.

Hidroalkolik papatya oziitii ve papatya yagi bir¢ok bakterinin (Bacillus subtilis,
Staph.aureus, Strep.mutans, grup B streptokoklar gibi) gelismesini engeller.

Deride ekzema ve yangilarda krem seklinde papatya 6ziiti steroidlerle (%o0.25
hidrokortizon gibigr kiyaslanabilir olc¢tide, hatta onlardan daha gigcli etki
olusturur.

Papatyadan hazirlanan ilac sekilleri;

Haricen deri hastaliklarinda, agr kesici, antiseptik, yara iyilesmesini
cabuklastirici, yatistirici olarak kullanilirken;

Dahilen bas ve bel agrilarimi yatistirici, endise giderici, gaz ¢ikarilmasini
kolaylastirici, sindirimi kolaylastirici, spazm ¢oziicl, terletici, tonik, uyku
diizenleyici olarak kullanilir.




Istenmeyen etki/Uyar1
Genellikle giivenli bir bitkidir.

Bilesikgiller’e alerjisi olanlarda ve kedilerde (icerdigi
koumarin sebebiyle) kullanilmamalidir.

Alerjik etkiye 6zellikle antekotulid (seskuiterpen lakton)

yol acar.

Etkilesme
Opioidler ve yatistirici/uyku ilaglariyla birlikte kullanilmasi
MSS’ne baskiyr artirrr.
Papatya oziitleri ve infiizyonu cesitli mikrozomal enzimleri
(CYP1A2, CYP2E1, CTY3A4 gibi) giiclii sekilde baskilar.




Pireotu (Pyrethrum roseum (Adams.) Bieb.)

Diger isimler: Oltuotu, Oltutozu, Pembepireotu.
Chrysanthemum coccineum, Tanacetum coccineum (Wild.)
Grierson.

Aile: Bilesikgiller (Asteraceae/Compositae).

Tanim: Cok yillik, soluk-pembe-morumsu-pembe renkte cicekli,
otsu bitkidir.

Benzer tirler: Dalmacyapireotu (P.cinerariifolium
Trev./C.cinerariifolium/T.cinerariifolium (Trev.) Schult Bip.).

Dagilim: Anavatani Iran ve Kafkas daglaridir. Dogu Karadeniz
(Cimil dagi) ve Oltu civarinda da yetisir.




Kullanilan kisim
Kurutulmus ¢icek baslar1 (Flos pyretri rosei)

(iicek baslarinda pembe renkte, dil seklinde 20-30 cicek
bulunur.

Kurutulmus/toz edilmis drog piretrum (Persiyan bocek
tozu) diye bilinir.

Anabilesenler
Cicek baslarinda
Piretrinler (piretrin-I ve -II, sinerin-I ve -II, jasmolin-I ve -
[1) bulunur.

Ciceklerde %o0.5-2, oziltte %25 dolayinda piretrinler
vardir.




Etki

Piretrinler dis parazitlere (ucucu sinekler, kene, pire vb)
etkilidir.

Boceklerde memelilere gore 100 kez daha etkilidir.
Temas zehiri olarak etkir; etkisi yere diistirici ve ¢ok

hizlidir.

Susam yaginda bulunan bazi maddelerle (sesamin,
sesamolin gibi) sinerjistik etkilesme yapar.

Kullanilma

Dis parazitlere (sinek, kene, pire gibi) karsi genellikle
serpme toz ve ¢ozelti (ikisi de %o0.5-1) halinde kullanilir.




Rezene (Foeniculum vulgare Mill.)

Diger isimler:
Raziyane. Fofficinale All./F.capillaceum Glib./Anethum foeniculum L., F.piperitum DC.

Aile:
Maydanozgiller (Apiaceae/Umbelliferae).

Tanim:
Sari ¢icekli, cok yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim:
Akdeniz, Ege, Karadeniz ve Orta Anadolu bolgelerinde rastlanir.




Kullanilan kisim
Kok (Radix foeniculi)
Meyveler (Fructus foeniculi)
Yapraklar (Folia foeniculi)
Yag (Oleum foeniculi)

Kokler, bitkinin ilk senesinin sonunda topraktan
cikarilir, su ile yikanarak temizlenir; boyuna veya enine
dilimler halinde kesilir ve giineste kurutulur.

Meyveler tamamen olgunlastiktan sonra durumlar ile
beraber toplanir, giineste kurutulur ve ince degneklerle
doviilerek umbella parcalarindan ayrilr.




Anabilesenler

Meyvelerde
Fenilpropanoidler (anetol, estragol gibi)
Fenolik asitler (kaffeik asit dahil)
Flavonoidler (rutin gibi), Furanokoumarinler
Musilaj, Nisasta, Seker

Sabit yag (%10-20), Ucucu yag (%4-6)

Ucucu yagda
Anisaldehid, %50-60 trans-Anetol
%10-15 Fenkon (bisiklik monoterpen)
%2-7 Estragol, Limonen
a-Pinen, Sabinen (<%o0.5)




Etki
Agn kesici
Antialerjik
Antimikrobiel
Aromatik
Balgam soktirticii
Gaz soktiirici
Sindirimi kolaylastirici
Spazm ¢ozucu
Yangi onleyici

Icerdigi Anetol sebebiyle prolaktin ve siit salgisini artirir.

Anetol az miktarlarda sindirim kanali hareketlerini uyarir, fazla
miktarlarda spazm coziicudiir.

Doza bagli olarak benzer durum solunum sisteminde de goriiliir.
Fenkon antimikrobiel (bakteri, virus) etkilidir




Sarikantaron (Hypericum perforatum L.)

Diger isimler:
Koyunkiran, Kanotu, Kilicotu, Mayasilotu, Sarikantaron, Yaraotu.

Aile:
Kiligotugiller (Hypericaceae/Guttiferae).

Benzer turler:

Tirkiye'de ¢cok sayida Hypericum tiri bitki vardir; bazilar sunlardir: Hypericum acutum Mch.,
H.amanum Boiss., H.asperulum Jaub., H.atomarium Boiss., H.calycicum L., H.cassium Boiss.,
H.crispum L., H.hircinum L., H.laeve Boiss., H.leprosum Boiss., H.montanum L., H.orientale L.,

H.perfoliatum L., H.repens L., H.venustum Fenzl.

Tanim:
Cok yillik, sar cicekli, otsu bir bitkidir.

Dagilim:

Ulkemizde yaygin sekilde (Istanbul, Izmit, Uludag, Zonguldak, Sinop, Samsun,
Giresun, Rize, Ankara, Mugla gibi) bulunur. Diinya'da 400, Tiirkiye’de 70 dolayinda
Hypericum turu yetisir.




Kullanilan kisim

Cicekli dal ve yapraklar (Herbae hyperici)
Ucucu yag (Oleum hyperici; Kantaron yag)

Dallar bitki cicekli iken toplanir ve golgede kurutulur.

Anabilesenler

Aci  maddeler, Biantrokuinon tirevleri (%0.05-0.3; hiperin, hiperisin,

pseudohiperisin, hiperforin, adhiperforin), Fenoller

Flavo)noidler (%2.5-4; biapigenin, hiperosid, izokuersitrin, kaempferol, kuersitin,
rutin

Floroglusinoller  (%2-4; hiperforin, adhiperforin gibi; aym1 zamanda
biantrokuinon tiirevidirler), Katesik tanenler (%5-15), Melatonin (4 mg/kg)

Oligomerik prosiyanidinler, Recine

Ucucu Yag (%0.1-1; alifatik hidrokarbonlar, 2-metiloktan, undekan, hiperforin,
karyofillen, monoterpenler, seskuiterpenler, «-pinen gibi), Zamk

Kuru esasa gore bitkide 2400 mg/kg gibi fazla miktarda hiperisin vardir
K6k veya saplari daha az miktarda (200 mg/kg) hiperisin icerir.
Hiperisin kurutmaya ve 1siya son derece dayaniklidir.




Etki

Sarikantaron preparatlar1 Agizdan;
Baski (depresyon) onleyici, Endise giderici, Hafif yatigtirici

Yagi deride;
Antimikrobiyal (bakteri, virtis gibi), Bagisiklig1 diizenleyici,

Yangi onleyici olarak kullanilir.

Bu etkileri 0zellikle icerdigi flavonoidlerden ileri gelir.
Hiperisin viicudu 1s1ga duyarh kilar.

Bitkinin yenilmesi, sindirilmesi ve emilmesi esnasinda
degisiklige ugramaz; dolasim sistemine dogrudan girer ve
karacigeri degismeksizin gecerek cevresel dolasima ulasir.

Deride 1s18a duyarlilikla sonu¢lanan tepkimelere neden olur.




Bitkideki bazi maddeler (hiperforin gibi) dopamin,
serotonin, NAnin etkilerini duzenler; ozellikle serotonin
olmak tizere, bunlarin sinir ucuna geri alinmasini onler.

Hiperisin prostat kanserinin gelismesini, biiyiimesini ve
sicramasini onler. Bu etkisinin serotoninle etkilesmesiyle
ilgili oldugu sanilmaktadir. Zira, serotoninin sinaptik
araliktan sinir ucuna alinmasimi onleyen (fluoksetin,
paroksetin, sertralin gibi) ve serotonin antagonisti
maddelerin prostat tiimorlerinde gelismeyi onleyici etkileri
vardir.

Bitkide bulunan hiperforin ve amentoflavon antidepresant
olarak etkir; hiperforin serotoninin sinaptik araliktan sinir
ucuna geri alinmasini da engeller.

Hiperisin ve hiperforin plazmada kortikosteron miktarini
artirir.




Istenmeyen etki/Uyar1

Isiga duyarl kilici olmasi sebebiyle, dogrudan giines 15181 veya UV 1s18a
maruz kalinmamalidir.

Sindirim sistemi bozukluklari, bas donmesi, karisiklik, uykusuzluk,
huzursuzluk, yorgunluk, alerjik tepkimeler, 1s18a duyarlilik, agizda
kuruma gibi belirtiler gortilebilir.

Etkilesme

Sarikantaron bitkisinde bulunan maddeler CYPi1A2 ve CYP3A4
etkinligini degistirir; bunlardan sonuncusunu giicli sekilde uyarirlar.

Digoksin gibi ilaclarin serumdaki dizeyini azaltir; etkiye p-
glikoproteini tasit proteinlerinin miktarini artirmasi aracilik eder.

Serotonin reseptor uyaricilart (tegaserol gibi) ve sinir ucundan
serotonin  geri-alinmasint  engelleyen maddelerle (fluoksetin,
paroksetin, sertralin gibi) ayn1 yonde etkilesme yapar.

Serotonin sendromu diYe bilinen bu durum olime kadar gidebilen
otonomik ve noro-muskiiler bozukluklar, saclarda dokiilme, ruhsal
durum bozukluklari ile seyreder.




Sarimsak (Allium sativum L.)

Diger isimler:
Garlik.

Aile:
Zambakgiller (Liliaceae).

Tanim:
Yesilimsi-beyaz-pembe cicekli, otsu bir bitkidir.

Dagilim:
Anavatani Orta Asya'dir. Ulkemizde ¢ok yaygindir.

Kullanilan kisim
Sogan (Bulbus allii sativi)




Anabilesenler

Sarimsak basinda; Antimikrobial etkili maddeler, Enzimler,
Sekerler, Ucucu yag  (diallildisilfid,  dialliltristlfid,
metilalliltrisilfid gibi), Vitaminler (A, B, C gibi)

Klinik calismalarda kullanilan sarimsak tozu ozitleri %:1.3 alliin
(S-allil-L-sisteinstilfoksid) icerecek sekilde ayarlanir; ticari
reparatlarin bilesimleri arasinda onemli farklar

gulunabilir. Taze, kurutma veya bekletme (eskimis) durumuna
gore de bilesimi ve etkisi onemli 6l¢tide degisir.

Taze sarimsakta %o0.25-1.15 alliin, %o0.04 allisin ve diger
tiyostilfinatlar (6zellikle allilmetiltiyosiilfinat olmak {izere,
yaklagik %o0.1) bulunur.

Dikkatle kurutulmus sarimsak %o0.7-1.7 alliin icerir.




Sarimsak basinin kimyasal madde igerigi yapilan islemlere gore onemli olciide
degisir.
Sarimsak basi daha ziyade alliin ve alisin icerir.

lyi kalitede sarimsak tozu taze sarimsak basina benzer maddeler (genellikle
alliin, allisin) igerir; ama, sarimsak tozunda daha az madde bulunur.

Yagla-karistirilmis sarimsak tozu kiikiirtli madde icerigini %80 dolayinda
kaybeder; bunlarda kiikiirtli maddelerin 6nemli bir kismini ajoenler ve
vinildithiinler olusturur.

Buharla-elde edilmis sarimsak yaginda dialk(en)il siilfidler (allilmetilsilfid,
diallilstlfid, diallildisiilfid, dialliltrisiilfid, dialliltetrasiilfid gibi) en 6nemli
kikdrtla bilesiklerdir (%o0.1-0.5).

Alliin ve allinaz kurutmaya dayaniklidir; 1s1l islemler (pisirme gibi) allinaz
etkinligini azaltir.

Allisin kararsizdir; uygulanan islemler ve cevre sartlarinda bircok maddeye
[(E)- ve (Z)-ajoen gibi| cevrilir.

Alliin kokusuz, allisin ise kokuludur; sarimsaga ozel kokusunu veren
maddelerden birisidir.

Sarimsak yiyenlerde kotii/itici koku, allisin yaninda, allilmetiltiyostilfid,
diallilsﬁlficﬁ’ diallildistilfid, distlfid, 2-propenetiyol gibi maddelerden ileri gelir.




Etki

Antimikrobial/antiseptik (bakteri, protozoa, mantar ve helmintlere etkili)
Bagisiklik sistemini uyarir

Balgam soktiiriir

Damarlar1 korur/damar sertligini onler

Duiz kaslar1 gevsetir (bagirsak, solunum yollar: gibi)
Fibrinolitik etkinligi artirir

Idran soktiiriir

Istah1 acar

Kan basincini disurir

Kan sekerini distirir

Kanin pihtilagsmasini engeller

Kanser onleyici/koruyucu

Karacigeri korur

Kolesterol (toplam ve kiiciik-agirlikli lipoprotein) diistirtr
Lipid peroksidasyonu onler

Stresi onler

Trombositlerin etkisini onler

Yaralarin iyilesmesini cabuklastirir




Haricen sarimsak 6zsuyunun yakici, kizartici ve antiseptik etkisi
(bakteri ve mantarlar icin) vardir.

Sarimsak (06zellikle bekletilmis sarimsak oziti) bagisiklik
sistemini uyarir.

Makrofajlarin bakteri, virtis, maya gibi mikroorganizmalara karsi
etkinlesmesini tesvik eder.

T-hiicrelerini uyarir.
Alliin kan basincini diistirtir ve antelmintik etkilidir.

Sarimsak yagi, sulu- ve alkolik-oziitleri kanin pihtilasmasini
engeller; etkiye asagidakiler aracilik eder.

Trombositlerin kiimelesmesini onlemesi

Tromboksanlarin sentezini onlemesi

Serumda fibrinojen miktarini azalmasi

Fibrinolitik etkinligin artmasi

Sarimsagin kan-dolagim-kalp sistemine onemli etkileri vardir.
Plazmada lipid/kolesterolii distriir

Lipid peroksidasyonu engeller




Istenmeyen etki/Uyar1

Sarimsak yiyenlerdeki kotii koku allilmetilstilfid, diallilstlfid,
diallildisiilfid, distilfid, 2-propentiyol gibi kikiirtli maddelerden
ileri gelir.

Kokulu maddeleri (6zellikle allisin) giderilmis sarimsak
preparatlar1 hazirlanmistir ve kullanilmaktadr.

Fazla miktarda sarimsak kalpte atim dtizensizlikleri, astim,
temas dermatiti, bulanti, kusma, stirgtin, kan sekerinde diisme
ve deride 2nci dereceli yaniga sebep olur.

Sarimsak stit emzirenlerde kullanilmamalidir.

Akitas, Shibas gibi alyuvar sayisi fazla ama glutasyon ve
potasyum miktar1 az olan kopek irklar1 N-propildistlfid gibi
yukseltgen maddelerin hemolitik etkilerine cok duyarlhdir.

Kediler sarimsaga insan ve kopege gore daha duyarhdir; zira,
bunlarda Hb ytkseltgeyici parcalanma icin daha fazla nokta
tasir.




Etkilesme

Sarimsak CYP3A41 uyarir ve CYP2Erin etkinligini

engeller; bu durum bircok maddeyle etkilesme
yapabilecegini gosterir.

Koumarin vb kanin pihtilasmasini engelleyen madde
kullananlarda sarimsak bilegikleri dikkatle
kullanilmali veya kullanmaktan ka¢cinmalidir.




Sinameki (Cassia angustifolia Vahl.)

Diger isimler:
C.senna L.

Aile:
Baklagiller (Fabaceae/Leguminosae).

Benzer tiirler:
Bitkinin cok sayida tiirti vardir; baslicalar1 sunlardir: C.acutifolia L., C.fistula L.
(Hiyarsember), Colutea arborescens L. (Yalancisinameki)

Tanim:
Sari cicekli, cift tiyli yaprakli, ¢ali goriniimiinde kiiciik agaclardir. C.angustifolia ve
C.acutifolia ikisi birlikte Senna alexandrina/Alexandria senna diye de bilinir.

Dagilim:
Arabistan, Hindistan, Pakistan, Kuzey Afrika tilkelerinde rastlanur.




Anabilesenler

Yaprak ve meyvelerde:
Aloe-emodin, rhein 8-glikozid
Flavonoidler

Hidroksiantrasen glikozidler (%2-3; sennosid A-F; en ¢ok
sennosid A ve B)

Mineral maddeler (Ca, Cr, Fe, Mg, Mn, Na, Se, Zn gibi)
Miisilaj

Naftalen on-maddeleri

Organik asitler (tartarik asit, malik asit, okzalik asit gibi)
Recine (sennarkol)

Seker (katartomannit)

Ucucuyag

Vitaminler (B1, B2, C gibi)




Etki

Surgut
Etkisi i1limlidir; rahat/yumusak diskilamanin gerektigi hallerde

cok tercih edilir. Antrasen glikozidler kalin bagirsaklarin
hareketini artirarak siirgiine sebep olur.

Glikozidler kalin bagirsaklarin alkali sartlarinda hidrolize maruz
kalir; agiga ¢ikan aglikonlari (sennidinler) etkiden sorumludur.

Bunlar, bir yandan sivi ve elektrolitlerin (6zellikle sodyum ve
klor) bagirsaklardan emilmesini azaltirken, bir yandan da
bunlarin viicut sivilarindan bagirsak bosluguna gecisini
hizlandirir; boylece, bagirsak iceriginin artmasit Auerabch ve
Meissner digumlerini uyarir; bu ise hareketlerin artisiyla
sonuclanir.

Glikozidlerin etkisine yerel olarak PG sentezini artirmalari da
yardimci olur.

Mide asit salgisini da artirir.




Uziim (Vitis vinifera L.)

Diger isimler:
Asma

Aile:
Asmagiller (Vitaceae)

Dagilim:
Bilhassa Bat1 Anadolu olmak tizere, Tiirkiye'de yaygin sekilde yetistirilir.

Tanim: Meyveleri i¢in yetistirilen bir bitkidir.




Kullanilan kisim

Meyveler: Taze ve kuru halde.

Sarap (Vinum album, V.rubrum gibi): Taze ve kuru
meyve oOzsuyunun fermentasyonu ile elde edilir;
kirmizi sarabin rengi prosiyanidinlerden ileri gelir.

Sirke (Asetum): Beyaz sarabin asetik fementasyonu ile

elde edilir.

Yapraklar (Folia vitis).

Ozsu (Lacrimae vitis): Dallarin budanmasi ile
meydana gelen yapraklardan cikar.




Anabilesenler

Meyve
Stilbenler (resveratrol, oksiresveratrol, pikeatannol gibi)
Organik asit (tartarik asit, elma asidi, limon asidi gibi)
Seker (glikoz gibi), Kalsiyum tartarat, Tanen igerir

Yaprak
Tanen (kondense tanen) bakimindan cok zengindir.

Uziim suyu
Flavonoidler (kaempferol, kuersetin, mirisetin gibi)

Uziim kabugu

Fenolik maddeler (hidroksisinnamik asitler, flavonoidler, antosiyaninler,
oligomerik proantosiyanidinler “OPC’ler”; prosiyanidin B1-8)

Uziim cekirdegi
Sadece OPC'ler icerir




Etki

Meyveleri idrar artirici, surgut, kuvvetlendirici,
yatistirici

Proantosiyanidinler, tanenlere  benzer sekilde,
enzimler dahil, proteinlere baglanir ve ¢oktirtr

OPC’ler giicli yliksektgenme onleyicidir ve dogal-katil
hiicrelerin (NK-hiticreler) etkinligini artirir

Kirmizi saraptaki stilbenler (resveratrol gibi)

Karsinojenlerin metabolik olarak etkinlesmesini
engeller

Yiikseltgenme ve yangi onleyicidir
Hiicre cogalmasini yavaslatir, apoptozise sebep olur




Kullanilma/Doz

Kan kesici
Buzusturucu
[drar soktiiriicii
Kuvvetlendirici
Yangi onleyici

Kopekler

Uziim cekirdegi oziitii: 1-2 mg/kg
Uziim sarabi (Spirit vini)

At: 20-35 ml

Domuz: 3.5-10 ml

Kopek: 3.5-5 ml

insanlar
Meyveleri dekoksiyon (%3-5) seklinde giinde 3-4 bardak icilir.

Asma yapragi infiizyon (%5) halinde kan kesici ve kabiz ]yap1c1 taze yapraklar
haricen yaralar icin iyilestirici ve ¢iban olgunlastirici olarak kullanilir.

Uztim cekirdegi standardize oziitii (%95 polifenol) 50-300 mg miktarlarda
kullanilir.




Yuksukotu (Digitalis purpurea L.)

Diger isimler:
Erguvaniytiksiikotu, Mayasilotu.

Aile:
Yiiksiikotugiller (Scrophulariaceae).

Benzer tiirler:

Turkiye'de 8 Yiiksiikotu bitkisi vyetisir; D.lanata Ehrh. (Yanltytksiikotu),
D.orientalis Lam./D.lamarckki Ivan (Doguylikstikotu), D.ferruginae L.
(Pasrenkliyliksiikotu), D.grandiflora Mill. (Buytkcicekliytiksiikotu), D.cariensis
Boiss ex Jaub et Spach (Muglayiiksiikotu), D.davisina Heywood
(Alanyaytiiksiikotu), D.trojana Ivan (Truvayiiksiikotu), D.viridiflora Lindley
(Yesilciceklibuytikytikstikotu).

Tanim:
Kirmizi gigekli, 2 yillik, otsu bitkidir.




Kullanilan kisim
Yapraklar (Folia digitalis purpureae)

Anabilesenler
Yapraklarda
Kalp glikozidleri (%0.15-0.4; 30'a yakin kalp glikozidi;

baslicalarini digitoksin, gitoksin, gitalin)

Saponin
Tanen

Etki
[drar artirici
Kalp kuvvetlendirici




Zencefil (Zingiber officinale Rosc.)

Diger isimler:
Amomum zingiber.

Aile:
Zencefilgiller (Zengiberaceae).

Tanim:
Kamig gorinumli, ¢ok yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim:
Hindistan, Cin, Nijerya, Jamaika gibi tilkelerde yetisir. Tirkiye'de sts bitkisi
olarak yetistirilir.

Kullanilan kisim:
Toprakalt1 kisimlar (Rhizoma zingiberis)

Basitge toplanip acik havada kurutulursa gri-zencefil, bicakla dis tabakasi
soyulur, suyla yikanir ve giineste kurutulursa beyaz-zencefil elde edilir.




Anabilesenler

Asetik asit
Oleorecine (%4-7.5)
Nisasta (%50)
Potasyum stilfat
Ucucu yag (%1-3)
Zamk

Ucucu yagda
Monoterpenler (fellandren, kamfen, 6kaliptol, sitral, borneol gibi)
Diterpenler (galanolakton gibi)
Seskuiterpenler (-bisabolen, farnesen, a-kurkumen, zingiberen gibi)
Fenilpropanoidler (gingerol, gingerdion gibi)
Zencefilin kendine has tadi ve kokusu fenolik bilesiklerden
(gingereronlar, gingeroller gibi) ileri gelir.




Etki

Afrodizyak
Antelmintik
Antimikrobial
Endise giderici
Karminatif
Kusma kesici
Spazm ¢ozucu

Terletici

Trombosit etkinligini onleyici

Tikirik ve mide salgisini artirict

Uyaria

Yangi onleyici

Antimikrobial (bakteri, mantar, helmint, yumusakca gibi) etkisi de
vardir. Kalp kurduna (Drofilaria immitis) son derece etkilidir.
Kopeklerde alkolik 6ziitii DA yolla 100 mg/kg dozda mikrofilleri >%gs5

uzaklastirir; uygulama 12 kez tekrarlanir. Olgun parazitlere de bir
olctide etkilidir.




Galanolakton serotonin antagonisti olarak etkir (kusma kesici
etki).

Alkolik ve aseton oOziiti (agizdan 25-200 mg/kg) bazi kanser
ilaclarinin (sisplatin gibi) yol actig1 kusmanin onlenmesinde son
derece etkilidir.

Kusma kesici etkisi cevreseldir ve zingeronlar ile ilgilidir.
Kadinlarda gebeligin ilk iki yarimindaki kusmalarda da cok
etkilidir.

Zencefildeki baz1 ucucu maddeler giiclii yangi ve ylikseltgenme
onleyici  etkilidir; bu  etkileri timoral gelismenin
yavaslatilmasi/onlenmesinde de yardimci olur.

Zencefildeki ozellikle fenilpropanoidler COX ve 5-LOX
etkinligini engellerler. Bu, yangi oOnleyici, agr1 kesici etkinin
esasini olusturur.

Androjenik etkilidir. Sulu veya alkolik oziiti erkek sican veya
farelerde testislerin agirligini, Serumda testosteron seviyesini,
Spermatozoa sayisi ve hareketliligini, Testislerde kolesterol
miktarini, Epididimiste o-glikosidaz etkinligini onemli olctide
artirir.




