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Sosyal Karsilastirma

* Telefonunuza bir oyun iIndirdiniz. Hemen oynamaya
basladiniz ve 750 puan elde ettiniz. Peki sizce
basarilimisiniz?

* Genel Psikoloji sinavindan 48 aldiniz. Sizce bu sonug Iyl mi
kotu mu?

« Sokakta gitar ve keman calarak arkadasanizla saatte kisi basi 50 tl
kazandiniz. Sizce muzik performansiniz yeterince iyi mi?



Sosyal Karsilastirma

* Bu tur durumlarda insanlar ne yapar sorusu onemili.

» Kisiler icin dogru ve gecerli degerlendirmeler yapmak
olumlu, yanhs degerlendirmeler yapmak da olumsuz
sonuclara neden olabillir.

* Dolayisiyla Insanlar kendi yetenek ve kanaatlerini
degerlendirmek icin oncelikle objektif (nesnel) veriler

ararlar.



Sosyal Karsilastirma

e Insanlar kendileri hakkinda degerlendirme
yaparken fiziksel ve objektif bir olgute sahip
olmadigl durumlarda degerlendirmelerini diger
iInsanlarin performanslarini ya da kanaatlerini
bir olgut alarak yapmaya calisirlar.

 Buna “sosyal karsilastirma® denir. Sosyal
karsilastirma sonrasinda elde ettigimiz
degerlendirme bilgisine Ise “sosyal
karsilastirma bilgisi” denir.



Sosyal Karsilastirma

Bu durum Leon Festinger tarafindan “benzerlik hipotezi”
olarak adlandirilir.

O halde diger insanlar bizim i¢ci neden onemli? Cunku
etrafimizda gelisen olaylar hakkinda neler dusunup neler
yapabilecegimiz  konusunda kararlar verirken; ayni
zamanda kendi yapabilecek ve yapamayacaklarlmlz
hakkinda, yetenek ve basarilarimiz hakkinda kararlar
verirken onlara ihtiyac duyariz.



Ara Ozet

- Insanlar kanaat ve yeteneklerini degerlendirme konusunda glcli bir
guduye sahiptir.

* Yanlis ve gercekdisi degerlendirmeler olumsuz yasantilara neden olur
» Dolayisiyla insanlar objektif ve gercekci degerlendirmeler yapmak isterler

* Bu degerlendirmeler igin oncelikle fiziksel ve nesnel olan olgutler arayarak
bu Olgutlerle kendi yetenek ve kanattleriyle kiyaslayip sonuca varirlar

« Bu turden objektif verilere ulsamanin mumkun olmadigi durumlarda ise
diger insanlari kendileri icin Olgut olarak kullanirlar. Buna sosyal
karsilastirma denir.

 Bu olcutu kullanirken kendilerine benzer olanlari, teshis edicilik degeri
yuksek olabilecek olan karsilastirmalari secerler



Sosyal Karsilastirma

e Sosyal Karsilastirma Motivasyonlari

« Sadece kanaatler veya yetenekler degerlendirilmiyor.
Yasam kosullari
Fiziksel cekicilik
Beden gorunusgleri
Kilolari
Is performanslar
Hastalikla bas etme becerileri

gibi bircok konuda da sosyal karsilastirmalar yapiliyor.



Sosyal Karsilastirma

« Sosyal karsilastirma acaba sadece objektif olarak kendini
degerlendirmek amaciyla mi yapiliyor?

« Sosyal karsilastirma yapmanin altinda farkli motivasyonlar da
yatiyor. Bunlar:
« Kendini degerlendirme ihtiyaci
« Kendini gelistirme ihtiyaci
» Benligi yuceltme ihtiyaci
« Baskalariyla birlikte olma ihtiyaci.



