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YASAM BOYU GELISIM
Ergenlik-Yetiskinlik



ERGENLIK



ERGENLIK

Cocukluk ile yetiskinlik arasindaki gecis donemidir.

Bu gecis donemi cinsel olgunlasmaya yonelik fiziksel
degisimlerle baslar, bagimsiz yetiskin konumunun sosyal
basarisi ile son bulur.



Fiziksel Degisim

BlUylimede sicrama

* Boy ve kilonun ani bir bicimde artisi

 Ani bliylume kizlarda ortalama 10.5, erkeklerde ortalama 12.5
yasinda baslar, kizlarda 12 erkeklerde 14 yasinda zirve yapar.

Ani bayume ellerin, kollarin, ayaklarin ve bacaklarin
uzamaslyla baslar.

Bu donemi govdenin buyumesi izler, gbvdenin bliylimesi
ile vucut oranlari yeniden dizelmis olur.



Fiziksel Degisim

Erkeklerde buyimenin sonuna dogru omuzlar ve gogus
kafesi genisler, kas glicu artar.

Kadinlarda ise gogusler, kalcalar ve butlarda yag
depolanmasi olur, gogusler ve kalcalar buydur.

Yizde degismeler:

 (Cene ve burun dne cikar, dudaklar dolgunlasir.

* Derialtindaki yaglanma sebebiyle sivilceler ortaya cikar.
 Ter bezlerindeki salgilar koku Gretmeye baslar.

Kalp, cigerler ve sindirim sistemi genisler.



Beyin Gelisimi
* Beyin yolaklarinin secici olarak budanmasi

KULLANMADIGIMIZI KAYBEDERIZ.

* Miyelin kilifinda buyime

Frontal lob gelisimi Limbik sistemin gelisimi.

Yargilama Becerisi Durtusellik



Bilissel Gelisim

Diistince hatalari (Elkind)
1) Hayali seyirci
* Ergen kendini bir sahnede gordur.
* Baskalarinin kendini strekli izledigini ve gortnusleri ve
davranislari hakkinda onu daima yargiladiklarini
dusundarler.

2) Kisisel efsane
* Kendini 6zgin ve digerlerinden farkli gortr

Bana bir sey olmaz-durtusellik



Kimlik Olusumu

* Kendilik kavrami ve kimlik olusumu
« Coziulmesi gereken kriz: BEN KIMIM?
 Cozum: Pek cok benligi tutarh ve rahatlik uyandiran tek
bir benlik tanimi altinda birlestirmektir.



Sosyal Gelisim

Akranlarla Iliskiler:

* Bir akran grubu, bir ergen icin farkl degerlerle ve rollerle
iliskiye girmesini sagladigi gibi ayni zamanda sosyal ve
duygusal bir destek agi saglar.



Sosyal Gelisim

Anne Baba ile iliskiler
* Aileden kopma - Ailenin rehberligi

 Ebeveyn cocuk kavgasi
 Ebeveyn cocuk catismasi ilk cocukta en buylk
duzeydedir.
 |kinci cocuklarda bu catisma genellikle daha az olur.



YETISKINLIK



Bilissel Degisim

Bir sorunun birden fazla ¢c6zimu veya hic bir dogru ¢cozimu
olmadigi
Gercekligin bakis acisina veya duruma gore degisebilecegi
Makul ve mantikl ¢éztmler.

l

Deneyimlerin sayisinin artmasi



Yakin iliskiler

Bir baska yetiskin ile uzun sireli bir sevgi iliskisi

Erikson’a gore bir birey tam bir kimlik duygusu edinene kadar
yakin bir sevgi bagi kurmaya hazir degildir. Ona goére, yetiskinlik
donemini yakinlik ve uretkenlik belirler.

Carol Gilligan bir sevgi iliskisi icin kimlik olusumunu sart
kosmaz.



Anne Babahk

Basari ve gurur duygusu X sorumluluk ve gérev duygusu
Evlilik Catismasi

* Esler arasinda

* Annenin kendi icinde.

Erken yetiskinligin ebeveyn olma krizinden yillar sonra orta
yas doneminde, cocuklarin evden ayrilmasi ile birlikte
dengeler yeniden degisir.

Beklenenin aksine cocuklarin evden ayrilmasinin evlilik
doyumuna olumlu bir katki sagladigi gérulmektedir.



ILERI YETISKINLIK



Sosyal Degisim

e Sosyal degisimin ¢ donemi (Cumming ve Henry)
1. Yasam alaninin kictlmesi

2. Artan bireysellik
3. Gerceklesen degisimlerin kabullenilmesi

Emeklilik



Bilissel Degisim

Zihin daha yavas calismaya baslar. Bilgiyi bellekte
depolama ve bilgiyi bellekten geri cagirma zorlasir.
Alzheimer hastaligi:

Beyin yapisinda ortaya cikan cesitli anormallikler
(noronlarin bazilarinin digiimler halinde kiimelenmesi,
noronlarin 6lmesi) sonucunda kisinin zihinsel islevlerinde
azalma ile gézlenen bir cesit norolojik bir rahatsizliktir.
Baslangic: Sozcukleri ve isimleri veya bir seyi nereye
koydugunu hatirlamada guclik, duygudurumda
degismeler, sosyal ice cekilme.

lleri diizey: Kendine bakim verememe.



Oliimle Yiizlesme
Yasamin Sonunu Karsilama

* Yaslilar genellikle 6lumden korkmazlar.

* Olumi bekleyen bireyin gectigi 5 dénem (Kuibler Ross)
1. Reddetme
2. Ofke

3. Pazarhik
4. Depresyon
5. Kabul

Kibbler Ross’a gore bazi kulttrler 61Gma
kabullenici, bazilari ise 6lumu inkarci kalttrlerdir.



