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Sinir Sistemi Fizyolojisi

Cok hicreli bir organizmada hicreler hareket, beslenme, savunma ve bunun
gibi pek ¢cok gorev bolimi yapmislardir.

Bu hicrelerin birbirleriyle haberlesebilmesi icin 6zel bir sisteme ihtiyag vardir.
Sinir sistemi bu ozelliklere sahip bir organizasyondur.

Noron denilen sinir hiicreleri, aksonlari ile etki etmek istedikleri organlara
kadar vuzanirlar ve nérotransmitter denilen kimyasal maddelerle etkinin
gorilmesi istenen hicreleri uyarirlar.

Sinir sisteminin yapi tasi olan néronlar, aksiyon potansiyelleri aracihgi ile
bilgiyi hicrenin bir kismindan diger kismina iletir, ve nérotransmitter
denilen kimyasal maddeler araciligi ile de bu bilgiyi baska hiicrelere iletirler.



Sinir Sistemi Fizyolojisi (devam)

Sinir sisteminde baslica iki tur hiicre bulunur: Néronlar ve Glia hiicreleri

Noron

- Sinir hiicresine noron adi verilir.

- Noronlar 3 temel bolgeye ayrilir
— Hicre govdesi
— Dentritik bolge
— Akson

Hicre govdesi

- Noronun operasyon merkezidir.
- Soma olarak ta isimlendirilir.



Sinir Sistemi Fizyolojisi (devam)

Dentrit
-Hicre govdesinden disariya dogru uzanan ¢ok sayidaki uzantiya verilen

addir.
- Bu uzantilar reseptor gorevi yaparlar, baska sinirlerden gelen vyarilar

alirlar.

Akson
- Hiicre govdesinde olusan uyarilari ve sentezlenen maddeleri diger néronlara

veya efektér organlara (6rnegin kas) tasiyan ince uzun uzant.



Sinir Sistemi Fizyolojisi (devam)

Myelin Kilifi

- Aksonlarin ¢evresini bolim bolim katlar halinde saran yapiya verilen addir.
- Myelin kilifi Schwan hicresinden olusur.

- Myelin kilifi her 1-3 mm de bir kesintiye ugrar, bu kesinti yerlerine Ranvier
bogumu (nodu) denir.

- Myelin kilifi aksonu ¢evredeki dokulardan izole eder ve sinirdeki uyari
iletimini hizlandirir, ¢cinki myelinli sinirlerde uyari bir bogumdan digerine
sicrayici tarzda iletilir.



Sinir Sistemi Fizyolojisi (devam)
N

0 Sinaps

- Bir néronun aksonu ile diger bir
ndron arasindaki baglantiya sinaps denir.

- Sinapslar bir nérondan digerine
uyari iletirler.



Sinir Sistemi Fizyolojisi (devam)

Norotransmitter

Bir néronun baska bir néron veya kasta etki olusturmak igin salgiladig
kimyasal maddelere denilmektedir.

9 adet kimyasal maddenin nérotransmitter islevi yaptig
bilinmektedir.

Asetilkolin, dopamin, epinefrin (adrenalin), norepinefrin
(noradrenalin), serotonin, histamin, GABA, glisin ve glutamat.



Sinir Sistemi Fizyolojisi (devam

Bir sinirin bulunmakta oldugu ortamda meydana gelecek her tirli degisim bir
stimulusdur.

Bunun yeteri siddette olmasi halinde ise sinirde bir aksiyon potansiyelinin meydana
gelmesine sebep olarak impuls’a donisir.

Impuls’da aslinda elektriksel bir degisim dalgasindan ibaret olup sinir lifini gevreleyen
zar boyunca yayilir.

Stimuluslar fiziksel, kimyasal veya elektriksel tabiatta olabilirler.

Stimulusun sinirde bir impuls’'un baslamasina yetecek siddette olmasina Stimulus Esigi
adi verilir.



Sinir Sistemi Fizyolojisi (devam)

Hayvanlardaki stimuluslarin ¢cogu fiziksel veya kimyasal bir nitelik
saglarlar. Bunlarin arasinda agirlik, basing, 1si, 1sik, beden sivilarinin
kimyasal bilesimleri, havanin kimyasal bilesimi (koku alma) ve osmotik
basingta meydana gelen degisimler sayilabilir.

Bir sinir impulsu sinir hicresinin icerisinde her tirli yayilabildigi halde
sinaps bolgeleri onu kendinden onceki nérondan alip kendinden sonraki
norona aktarmak yoluyla sadece bir yonli olarak yonetirler.

Sinapslar sinir yollarinin en zayif noktalarini olustururlar.



Sinir Sistemi Fizyolojisi (devam)

Noronlarin irkilme ve iletim yetenekleri sinirin noroplazmasini (sitoplazma)
sarmakta olan zarin etrafindaki iyonlarin dagilimina baglidir.

Cizgili kaslarda oldugu gibi sinirlerde “ya hep ya hi¢” kanununa gére
hareket ederler.

Esigin Ustiindeki herhangi bir uyarim bir aksiyon potansiyelinin ve impulsun
dogmasina sebep olurken esigin altindaki uyarimlar bunu yapamaz.

Uygun gelen bir stimulusun etkisi altinda kas veya beze gibi efektor bir
organin otomatik veya biling disi cevap vermesine refleks denir.



Sinir Sistemi Fizyolojisi (devam

Sinir Sistemi Fonksiyonlari Sinir Sistemi
-Vicut i¢i olaylarin kontrol edilmesi -Merkezi sinir sistemi
— Beyin
-Istemli hareketlerin planlanmasi ve kontroli — Omurilik
- Medilla spinalisteki reflekslerin - Periferik sinir sistemi
planlanmasi — Kraniyal sinirler

— Spinal sinirler
- Hafiza ve égrenme gibi fonksiyonlarin
yerine getirilmesi. -Otonom sinir sistemi
— Sempatik sinir sistemi
— Parasempatik sinir sistemi
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