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&ÁÒËÌą 
disiplinler

FARKLI 
TANIMLAR

TIP

"ÉÙÏÌÏÊÉË ÔąÂÂÉ 

ĘÌëİÍÌÅÒ 

%Xd4d-03d+/,/*d



!!-2 ɉ!ÍÅÒÉËÁÎ :ÅËÁ 'ÅÒÉÌÉøÉ "ÉÒÌÉøÉɊ ρωυω ÙąÌąÎÄÁ ÂÕ ÔÁÎąÍ 
ËÁÒąĥąËÌąËÌÁÒąÎÁ ÓÏÎ ÖÅÒÍÅËȟ ÙÅÎÉ ÂÉÒ ÔÁÎąÍ ÏÌÕĥÔÕÒÁÂÉÌÍÅË ÁÍÁÃąÙÌÁ ÂÉÒ 
ËÏÍÉÔÅ ÏÌÕĥÔÕÒÍÕĥÔÕÒ ɉ%ÒÉÐÅËȟ ςππσɊȢ

'ÒÏÓÓÍÁÎȭąÎ ÙÁÐÍąĥ ÏÌÄÕøÕ ÔÁÎąÍÄÁ ÚÉÈÉÎÓÅÌ ÙÅÔÅÒÓÉÚÌÉË ÄÕÒÕÍÕ İë 
ĘÌëİÔ ÇĘÚ ĘÎİÎÅ ÁÌąÎÁÒÁË ÔÁÒÔąĥąÌÍąĥÔąÒȡ

1. :ÉÈÉÎÓÅÌ ÉĥÌÅÖÌÅÒÄÅ ĘÎÅÍÌÉ ÄÅÒÅÃÅÄÅ ÎÏÒÍÁÌ ÁÌÔąÎÄÁ ÏÌÍÁȟ

2. 5ÙÕÍÓÁÌ ÄÁÖÒÁÎąĥÌÁÒÄÁ ÙÅÔÅÒÓÉÚÌÉË ÇĘÓÔÅÒÍÅȟ

3. 'ÅÌÉĥÉÍ ÄĘÎÅÍÉ ÉëÅÒÉÓÉÎÄÅ ÏÒÔÁÙÁ ëąËÍÁȢ

!!-2 ɉφττφɊ ÔÁÎąÍąÎÄÁ ÚÉÈÉÎÓÅÌ ÙÅÔÅÒÓÉÚÌÉËȠ ÚÉÈÉÎÓÅÌ ÉĥÌÅÖÄÅ ÂÕÌÕÎÍÁ ÖÅ 
ËÁÖÒÁÍÓÁÌȟ ÓÏÓÙÁÌ ÖÅ ÐÒÁÔÉË ÕÙÕÍÓÁÌ ÂÅÃÅÒÉÌÅÒÄÅ ËÅÎÄÉÎÉ ÇĘÓÔÅÒÅÎ 
ÕÙÕÍÓÁÌ ÄÁÖÒÁÎąĥÌÁÒąÎ ÈÅÒ ÉËÉÓÉÎÄÅ ÁÎÌÁÍÌą ÓąÎąÒÌąÌąËÌÁÒ ÏÌÁÒÁË 
karakterize edilen bir yetersizliktir.



!ËÁÄÅÍÉËȟ ÐÓÉËÏÌÏÊÉËȟ ÆÉÚÉËÓÅÌȟ ÓÏÓÙÁÌȟ ÄÉÌ ÁÌÁÎÌÁÒąÎÄÁ ÏÒÔÁÌÁÍÁÎąÎ 
ÁÌÔąÎÄÁ ÐÅÒÆÏÒÍÁÎÓ

/ËÕÌÄÁ ÄÅÒÓ ÂÁĥÁÒąÓą ÖÅ ÓÏÓÙÁÌ ÅÔËÉÎÌÉËÌÅÒÅ ËÁÔąÌÍÁȟ ÓÏÓÙÁÌ ÉÌÉĥËÉÌÅÒ ËÕÒÍÁÄÁ 
ÁËÒÁÎÌÁÒąÎÄÁÎ ÇÅÒÉÄÅ ÏÌÍÁ 

dĥÌÅÖÄÅ ÂÕÌÕÎÍÁ ÄİÚÅÙÉÎÄÅ ÓąÎąÒÌąÌąËÌÁÒ

:ÉÈÉÎÓÅÌ ÇÅÌÉĥÍÅÄÅ ÇÅÃÉËÍÅKÅÖÒÅÙÅ ÕÙÇÕÎ ÏÌÍÁÙÁÎ ÔÅÐËÉ 

Zihinsel yetersizlik

"ÉÒ ÔİÒ ÇÅÌÉĥÉÍÓÅÌ ÇÅÒÉÌÉË



!!-2 ɉςππςɊ ÔÁÎąÍąÎ ÕÙÇÕÌÁÎÍÁÓąÙÌÁ ÉÌÇÉÌÉ ÂÅĥ ÖÁÒÓÁÙąÍ ĘÎÅ 
ÓİÒÍİĥÔİÒȡ

toplumsal 
ËÏĥÕÌÌÁÒ

ËİÌÔİÒÅÌ ÖÅ ÄÉÌ 
ÆÁÒËÌąÌąËÌÁÒą

ÇİëÌİ  ÙĘÎÌÅÒ

gereksinim duyulan 
ÙÁÒÄąÍÌÁÒąÎ ÐÒÏÆÉÌÉ

ÂÉÒÅÙÓÅÌÌÅĥÔÉÒÉÌÍÉĥ 
ÙÁÒÄąÍÌÁÒ



!!-2ȭ ÎÉÎ ρωως ÖÅ ςππς ÔÁÎąÍÌÁÒąÎÄÁ İë ÔÅÍÅÌ ÎÏËÔÁ İÚÅÒÉÎÄÅ 
ÄÕÒÕÌÍÁËÔÁÄąÒȡ

Destek 
Sistemleri

Uyumsal 
5ŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊ

Zihinsel 
TǒƭŜǾƭŜǊ



!!-2ȭ ÎÉÎ ςππς ÔÁÎąÍąÎÁ ÇĘÒÅ ÚÉÈÉÎÓÅÌ ÙÅÔÅÒÓÉÚÌÉËȡ ÚÉÈÉÎÓÅÌ ÉĥÌÅÖÌÅÒÄÅ 
ĘÎÅÍÌÉ ÄÅÒÅÃÅÄÅ ÎÏÒÍÁÌÉÎ ÁÌÔąÎÄÁ ÏÌÍÁ ÏÌÁÒÁË ÔÁÎąÍÌÁÎÍÁËÔÁÄąÒȢ

"Õ ËÁÎąÙÁ ÖÁÒÍÁË ÉëÉÎ ÚÅËÁ ÔÅÓÔÌÅÒÉ ËÕÌÌÁÎąÌÍÁËÔÁÄąÒȢ

%øÅÒ ÚÅËÁ ÔÅÓÔÉÎÄÅ ÏÒÔÁÌÁÍÁ ÚÅËÁ ÂĘÌİÍİ ρππ ËÁÂÕÌ ÅÄÉÌÄÉøÉÎÄÅȟ ÂÕ 
ÔÅÓÔÔÅÎ ÏÒÔÁÌÁÍÁ ÇÒÕÂÕÎ ÉËÉ ÓÔÁÎÄÁÒÔ ÓÁÐÍÁ ɉχπ ÐÕÁÎɊ ÁĥÁøąÓąÎÄÁ ÙÅÒ 
ÁÌÁÎ ÇÒÕÐ ÚÉÈÉÎÓÅÌ ÙÅÔÅÒÓÉÚÌÉøÉ ÏÌÁÎ ÂÉÒÅÙÌÅÒÉ ÔÁÎąÍÌÁÍÁËÔÁÄąÒȢ



Grafikte -ς ÓÔÁÎÄÁÒÔ ÓÁÐÍÁÎąÎ ÁÌÔą ÙÁÎÉ ϷςȢρυ Ϲ ϷπȢρσ ЀϷςȢςψȭÌÉË ËąÓąÍ  
ÚÉÈÉÎÓÅÌ ÙÅÔÅÒÓÉÚÌÉË ÇĘÓÔÅÒÅÎ ÂÉÒÅÙÌÅÒÉ ÔÁÎąÍÌÁÍÁËÔÁÄąÒȢ



!!-2 ɉςππςɊ ÔÁÎąÍąÎÁ ÇĘÒÅ ÕÙÕÍÓÁÌ ÄÁÖÒÁÎąĥÌÁÒȠ ÉÎÓÁÎÌÁÒąÎ ÇİÎÌİË 
ÙÁĥÁÍÌÁÒąÎÄÁ ÉĥÌÅÖÄÅ ÂÕÌÕÎÍÁË ÉëÉÎ ĘøÒÅÎÄÉËÌÅÒÉ ËÁÖÒÁÍÓÁÌȟ ÓÏÓÙÁÌ ÖÅ 
ÐÒÁÔÉË ÂÅÃÅÒÉÌÅÒÉÎ ÂİÔİÎİÄİÒȢ

Uyumsal5ŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊ

kavramsal

Sosyal

Pratik

Okuma-yazma

Para kavramē

¥z yºnetim

Dil 

Kiĸiler arasē iletiĸim

Aldatmadan ka­ēnma

Yasalara uyma

¥zg¿ven

Kurallara uyma

Sorumluluk 

Mesleki beceriler

G¿nl¿k yaĸam 

becerileri

G¿venlik

¥z-bakēm



:ÉÈÉÎÓÅÌ ÙÅÔÅÒÓÉÚÌÉøÉ ÏÌÁÎ ÂÉÒÅÙÌÅÒ ÈÅÒ ÚÁÍÁÎ ÄÅÓÔÅøÅ ÉÈÔÉÙÁë ÄÕÙÁÂÉÌÉÒÌÅÒȢ

!øąÒ ÖÅ ÏÒÔÁ ÄÅÒÅÃÅÄÅ ÚÉÈÉÎÓÅÌ ÙÅÔÅÒÓÉÚÌÉøÉ ÏÌÁÎ ÂÉÒÅÙÌÅÒ ÔİÍ ÁÌÁÎÌÁÒÄÁ 
ÄÅÓÔÅøÅ ÉÈÔÉÙÁë ÄÕÙÁÒËÅÎȟ ÈÁÆÉÆ ÄÅÒÅÃÅÄÅ ÚÉÈÉÎÓÅÌ ÙÅÔÅÒÓÉÚÌÉøÉ ÏÌÁÎ 
ÂÉÒÅÙÌÅÒ ÉÓÅ ÔÅË ÂÉÒ ÁÌÁÎÄÁ ÄÅÓÔÅøÅ ÉÈÔÉÙÁë ÄÕÙÁÂÉÌÉÒÌÅÒȢ

:ÉÈÉÎÓÅÌ ÙÅÔÅÒÓÉÚÌÉøÉ ÏÌÁÎ ÂÉÒÅÙÌÅÒÅ τ ÁÌÁÎÄÁ ÄÅÓÔÅËÔÅ ÂÕÌÕÎÕÌÁÂÉÌÉÒȡ



Ɇdĥ ÙÅÒÉÎÄÅËÉ ÁÒËÁÄÁĥÌÁÒąÎ ÙÁ ÄÁ 
ÏËÕÌÄÁËÉ ÁÒËÁÄÁĥÌÁÒąÎ ÄÅÓÔÅøÉÄÉÒȢ

$ÏøÁÌ $ÅÓÔÅË

Ɇ$İÚÅÎÌÅÎÅÎ ÂÉÒ ÅøÌÅÎÃÅÙÅ ËÁÔąÌÍÁȟ ÂÉÒ 
ÙÅÍÅøÅ ÄÁÖÅÔ ÅÄÉÌÍÅ ĥÅËÌÉÎÄÅ ÙÁÐąÌÁÎ 
destektir.

2ÁÓÔÌÁÎÔąÓÁÌ 
Destek

Ɇ(ÅÒËÅÓÅ ÙĘÎÅÌÉË ÖÅÒÉÌÅÎ ÈÉÚÍÅÔÌÅÒ 
ɉÔÏÐÌÕ ÔÁĥąÍÁÄÁÎ ÙÁÒÁÒÌÁÎÍÁ ÖÂȢɊ 
ÁÒÁÃąÌąøąÙÌÁ ÙÁÐąÌÁÎ ÄÅÓÔÅËÔÉÒȢ

Genel Destek

Ɇ%ÒËÅÎ ĘÚÅÌ ÅøÉÔÉÍ ÖÅ ÍÅÓÌÅËÉ 
rehabilitasyon gibi sunulan hizmetleri 
ÉëÅÒÉÒȢ

vÚÅÌ $ÅÓÔÅË



$ÅÓÔÅË ÉÈÔÉÙÁëÌÁÒąÎÁ 
ÇĘÒÅ ÓąÎąÆÌÁÎÄąÒÍÁ

!øąÒÌąË ÄÅÒÅÃÅÓÉÎÅ 
ÇĘÒÅ ÓąÎąÆÌÁÎÄąÒÍÁ

.ÅÄÅÎÌÅÒÉÎÅ ÇĘÒÅ 
ÓąÎąÆÌÁÎÄąÒÍÁ



dë +ÁÙÎÁËÌą ɉ+ÁÌąÔąÍɊ

$ąĥ +ÁÙÎÁËÌą ɉ"ÅÙÉÎÄÅ 
Meydana Gelen 
dÎÃÉÎÍÅɊ

Nedenlerine 
ÇĘÒÅ 

ÓąÎąÆÌÁÎÄąÒÍÁ



$­:%9 :ÅËÝ"ĘÌİÍİ0ÕÁÎÌÁÒą

Hafif ÄİÚÅÙzihinsel yetersizlik 50-55ȭÄÅÎÙÁËÌÁĥąË70ȭÅ

Orta ÄİÚÅÙzihinsel yetersizlik 35-40ȭÄÁÎ50-55ȭÅ

!øąÒÄİÚÅÙzihinsel yetersizlik 20-25ȭÄÅÎ35-40ȭÁ

KÏËÁøąÒÄİÚÅÙzihinsel yetersizlik 20-25ȭÄÅÎÁĥÁøąÙÁ



!ÒÁÌąËÌą ÄÅÓÔÅøÅ ÉÈÔÉÙÁë ÄÕÙÁÎ 
bireyler

3ąÎąÒÌą ÄÅÓÔÅøÅ ÉÈÔÉÙÁë ÄÕÙÁÎ 
bireyler

+ÁÐÓÁÍÌą ÄÅÓÔÅøÅ ÉÈÔÉÙÁë ÄÕÙÁÎ 
bireyler

9ÁÙÇąÎ ÄÅÓÔÅøÅ ÉÈÔÉÙÁë ÄÕÙÁÎ 
bireyler 



!ÒÁÌąËÌą $ÅÓÔÅøÅ dÈÔÉÙÁë $ÕÙÁÎ ÂÉÒÅÙÌÅÒÉÎ ÈÅÒ ÚÁÍÁÎ ÙÁÒÄąÍÁ 
ÇÅÒÅËÓÉÎÉÍÉ ÙÏËÔÕÒȢ 3ÁÄÅÃÅ ÇÅëÉĥ ÄĘÎÅÍÌÅÒÉÎÄÅ ËąÓÁ ÓİÒÅÌÉ ÙÁÒÄąÍÌÁÒ 
ÁÌąÒÌÁÒȢ

3ąÎąÒÌą $ÅÓÔÅøÅ dÈÔÉÙÁë $ÕÙÁÎ ÂÉÒÅÙÌÅÒÉÎ ÂÅÌÌÉ ÚÁÍÁÎÌÁÒ ÉëÅÒÉÓÉÎÄÅ 
ÔÕÔÁÒÌą ÙÁÒÄąÍ ÉÈÔÉÙÁëÌÁÒą ÂÕÌÕÎÕÒȢ vÒÎÅøÉÎ ÍÅÓÌÅË ÈÁÙÁÔąÎÁ ÇÅëÉĥ 
ÄĘÎÅÍÉÎÄÅ ÄÅÓÔÅË ÁÌÍÁËȢ

+ÁÐÓÁÍÌą $ÅÓÔÅøÅ dÈÔÉÙÁë $ÕÙÁÎ ÂÉÒÅÙÌÅÒÉÎ ÕÚÕÎ ÓİÒÅÌÉ ÖÅ ÂÅÌÉÒÌÉ 
ÏÒÔÁÍÌÁÒÄÁ ÙÁÒÄąÍÁ ÉÈÔÉÙÁëÌÁÒą ÖÁÒÄąÒȢ ĘÒÎÅøÉÎȠ ÏËÕÌ ÙÁ ÄÁ ÅÖÄÅ ÄİÚÅÎÌÉ 
destek almak.

9ÁÙÇąÎ $ÅÓÔÅøÅ dÈÔÉÙÁë $ÕÙÁÎ ÂÉÒÅÙÌÅÒ ÙÁĥÁÍ ÂÏÙÕ ÄÅÓÔÅøÅ ÉÈÔÉÙÁë 
ÄÕÙÁÒÌÁÒȢ &ÁÒËÌą ÏÒÔÁÍÌÁÒÄÁ ÙÏøÕÎ ÙÁÒÄąÍÌÁÒ ÇÅÒÅËÔÉøÉÎÄÅÎ ÆÁÚÌÁ 
ÐÅÒÓÏÎÅÌÅ ÉÈÔÉÙÁë ÖÁÒÄąÒȢ



!!-2ȭÎÉÎɉρωωςɊ ĘÎÅÒÍÉĥ ÏÌÄÕøÕ σ ÁĥÁÍÁÌą ÔÁÎąÌÁÍÁ ÓİÒÅÃÉ ÂÕ ÁÄąÍÄÁ 
ËÕÌÌÁÎąÌÁÂÉÌÉÒȢ

σȢ vÚÅÌ ÅøÉÔÉÍ ÖÅ ÄÅÓÔÅË ÈÉÚÍÅÔÌÅÒÉÎ ÙÏøÕÎÌÕøÕÎÁ ËÁÒÁÒ 
verilir.

2. Bireyin ÇİëÌİ ÖÅ ÚÁÙąÆ ÙĘÎÌÅÒÉ ÂÅÌÉÒÌÅÎÅÒÅË ÄÅÓÔÅË 
ÉÈÔÉÙÁëÌÁÒą ÂÅÌÉÒÌÅÎÉÒȢ

1. Zihinsel ÉĥÌÅÖÌÅÒȟ ÕÙÕÍÓÁÌ ÂÅÃÅÒÉÌÅÒ ĘÌëİÌİÒȢ

Zeka testleri

5ÙÕÍÓÁÌ ÂÅÃÅÒÉ ĘÌëÅËÌÅÒÉ

Kliniklerde psikolog ve psikiyatristler 
ÔÁÒÁÆąÎÄÁÎ

RAM ȬlardaÐÓÉËÏÌÏÊÉË ÄÁÎąĥÍÁÎÌÁÒ 
ÔÁÒÁÆąÎÄÁÎ





9ÁÌÎąÚÃÁ ÚÅËÁ ÔÅÓÔÌÅÒÉÎÄÅÎ ÁÌąÎÁÎ ÓÏÎÕëÌÁÒ ĘÌëİÔ 
ÁÌąÎÄąøąÎÄÁ  ÇÅÎÅÌ ÎİÆÕÓÕÎ Ϸ ςȢςχ Ȭ ÓÉ

"ÉÒ ÔÁËąÍ ÆÁËÔĘÒÌÅÒÉÎ ÅÔËÉÓÉÙÌÅ ÇÅÎÅÌ ÎİÆÕÓÕÎ Ϸ σȭ İ 
ÚÉÈÉÎÓÅÌ ÙÅÔÅÒÓÉÚÌÉøÉ ÏÌÁÎ ÂÉÒÅÙÌÅÒÄÅÎ ÏÌÕĥÍÁËÔÁÄąÒȢ


