Kalca Eklemi ve Hareketleri Kaslart:

Kal¢a(uylugun)Fleksiyonu:

Rectusfemoris: kalca fleksiyonu ve diz ekstansiyonunda
gorev yapar.

llliacus: kalca fleksiyonu ve uylugu dis rotasyonunda gérev
yapar.

Psoas:kalca fleksiyonu ve uylugu dis rotasyonunda gorev
yapar

Sartorius: uyluga ve bacaga fleksiyon yaptirir. Ayrica uyluga
abduksiyon ve dis rotasyon yaptirir.

Tensor fascia latae: uyluga fleksiyon ve abduksiyon yaptirir



Kalcanin(uylugun)ektansiyonu:

* Gluteusmaximus: uyluga ekstansiyon, dis
rotasyon ve abduksiyon yaptirir.

* Adductormagnus: uyluga ekstansiyon yaptirir.

e *kalca ekstansiyonunahamstring kas
grubundan semimembrannosus,
semitendinosus, ve bicepsfemoriskaslarida
vardim etmektedirler.



Uylugun i¢ Rotasyonu:

Adductormagnus
Adductorlongus
Tensorfascialatae
Gluteusmaximus
Rectusfemoris



Uylugun Dis Rotasyonu:

Gluteusmaximus
Gluteusmedius
Adductormagnus
Rectusfemoris



Uylugun Abduksiyonu:

Quadratus
Adductormagnus
Adductorlongus

Adductorbrevis
Gluteusmaximus
Gracialis



