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DANG HUMMASI
(Dengue Fever)

* Dang hummasi, Dang virisu kaynakh bir

enfeksiyondur. Virlsi Aedes turlu sivrisinekler

bulastirir (Ae. aegypti ya da Ae. albopictus) ve
yayar. insanlarin kemikleri kirilir gibi siddetli agri
cekmesine neden oldugu icin “kink kemik

hummasi” olarak da bilinir.



* Dang hummasi (DH) ve daha az sayida insanda gozlenen siddetli
formlar;; dang hemorajik atesi(DHA) ve dang sok sendromu (DSS)’

na neden olur.

* Dang hummasi agirlikli olarak tropikal ve subtropikal bolgelerde,

kentsel ve yari kentsel alanlarda bulunur.



* Hastaliga Aedes (Stegomyia) sivrisinekleri tarafindan yayilan Flaviviradae
ailesine ait bir viris neden olur. (Bu ailedeki diger virltslerde bati nil virlsd,

sarl humma virlsu, japon ensefaliti vs. sivrisinekler ve kene yolu ile bulasir.)

* Dang hummasi icin 6zel bir muamele yoktur, ancak uygun tibbi bakim,
hastalarin yasamlarini (6zellikle daha ciddi dang hemorajik atesli hastalari)

kurtarmaktadir.

* Dang hummasi virisunin bulasmasini 6nlemenin en etkili yolu hastalik

tasiyan sivrisineklerle mucadele etmektir.



® Tropikal ve subtropikal tlkeler risk altindadir.

® Yilda yaklasik 400 milyon insan dang ile enfekte oluyor. Yaklasik 100 milyon insan

hastalaniyor ve 22.000 insan ciddi dang vakalari nedeniyle hayatini kaybediyor.

®* Dengue ve DHA, Afrika'nin, Amerika'nin, Dogu Akdeniz'in, Glineydogu Asya'nin ve
Bati Pasifik'teki DSO bdlgelerinde 100'den fazla Glkede endemiktir. Giineydogu Asya

ve Bati Pasifik bolgeleri en ciddi sekilde etkilenmektedir.



e 1980'lerden bu yana, birkac yil araliklarla bu bdlgede dang virlsu
salginlari olmaktadir. Sonuncusu, iki milyondan fazla hastalik vakasiyla
2013 vyilinda gerceklesti. 2018'de Kuzey ve Gluney Amerika'da toplam

560,586 dang virusu enfeksiyonu rapor edildi, 336 kisi olda.



DSO verilerine gore;

DSO'ye bildirilen dang hummasi vakalarinin sayisi, 2000'deki 505.430 vakadan
2010'da 2,4 milyonun Uzerine ve 2019'da 4,2 milyona ulasti. Son yirmi yilda 8 kat

artti.
2000 ile 2015 vyillari arasinda rapor edilen 6lumler 960'tan 4032'ye yukseldi.

2019 baharinda, Pan Amerikan Saglik Orgiitii (PAHO), Latin Amerika ve

Karayipler'deki Glkeleri dang hummasinin olasi salginlari icin hazirlamaya c¢agirdi.
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®* Dang hastaliginin epidemiyolojisi giderek artmaktadir.

® Salgin doneminde daha 6nce virlise maruz kalmamis olanlar arasinda

enfeksiyon orani genellikle % 40 - % 50
®* Mevsimsel degisim gozlemlenmektedir.

* Aedes (Stegomyia) aegypti, birincil epidemik vektordur.



* DHA'nin ilk onaylanan salgini 1953-1954'te Filipinler'de ve 1958'de
Tayland'da kaydedildi. Daha sonra DSO Guneydogu Asya (SEA) ve Bat
Pasifik (WP) bolgelerinde dlzenli olarak buylk dang salginlari

bildirmistir.






Virtstin Ozellikleri

* Dang virusu, Flaviviridae familyasi Gyesi Flavivirls cinsi,
kiicik (50 nm) tek iplikli RNA virtsudur. Virion, bir
lipoprotein zarf icine alinmis kibik simetriye sahip bir

nikleokapsidden olusur.

 Uc yapisal ( Core protein C, membran iliskili protein M,
ve zarf proteini E) ve vyedi yapisal olmayan (NS)
proteinden olusur. Yapisal olmayan zarf glikoproteini

NS1 teshiste onemlidir.



VIRUS STRUCTURE & COMPONENTS

Dengue
Viral genome

* Class IV: Positive Sense Single Stranded

RNA Virus Nucleocapsid
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* Internal Structure: 10 genes (3 structural
and 7 non-structural )

Viral envelope
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» 4 serotipi vardir. DENV-1, DENV-2, DENV-3 ve DENV-4. Herhangi bir serotip
ile enfeksiyon, o virls serotipine omur boyu bagisiklik kazandirir. Dort
serotipin tumu antijenik olarak benzer olmakla birlikte, herhangi birinin

enfeksiyon sonrasinda sadece birkac ay capraz koruma saglamaya yetecek

kadar farklidirlar.

* Baska bir serotip ile yapilan sekonder enfeksiyon veya farkl serotiplere

sahip birden fazla enfeksiyon, ciddi dang sekli (DHA/ DSS) yol acar.



BULASMA

* Aedes cinsi sivrisinekler (Aedes aegypti ve A.albopictus) tarafindan tasinir

ve bulastirilir.

* Bazen, sivrisinekler de insanlardan dang kapabilir. Eger disi bir sivrisinek

enfekte bir kisiyi 1sirirsa, dang virtisinu kapabilir.
* Tek bir 1sirikla bile bulasabilir.

* inkiibasyon periyodu 3-14 giin arasinda gerceklesir. Cogunlukla 4-7 giinde

belirtiler gorilmeye baslar.



vWild
Aedes aegypti




* Ilk basta, virls sivrisinegin bagirsagindaki hiicrelerde yasar. Yaklasik 8-

10 glin sonra, virus sivrisinegin tukdruk bezlerine yayilarak salya (ya

da "tukaruk") olusturur. Boylece sivrisinegin Urettigi salyada dang
virisi mevcuttur. Yani sivrisinek bir insani 1sirdiginda, virtsli salyasi

insana gecerek ona bulasabilir ve bu sivrisinekler hayatlarinin sonuna

kadar enfekte halde kalirlar.


https://www.wikizero.com/tr/Ba%C4%9F%C4%B1rsak
https://www.wikizero.com/tr/T%C3%BCk%C3%BCr%C3%BCk_bezleri
https://www.wikizero.com/tr/Salya

Hastaligi en fazla yayan sivrisinek tiru Aedes
aegypti sivrisinegidir. Bunun nedeni insanlara
yakin yasamay! sevmesi ve hayvanlar yerine
insanlardan beslenmesidir. Ayrica,
yumurtalarini  insan yapimi  su kaplarina

birakmayi sever.




BELIRTILER

A STOPDENGUE i

e Dang virtisu bulasan insanlarin  %80’inde hicbir semptom
gorilmemekte ya da sadece hafif semptomlar (basit ates gibi)

olusmaktadir.

* Hastalarin % 5’in de daha ciddi seyirlidir. Semptomlar, kisi dang
virisiine maruz kaldiktan sonra 3 ila 14 gln arasinda ortaya cikar.

Cogunlukla, semptomlar 4 ila 7 glin sonra gorulur.



DSO’ nin son siniflandirmasina gére Dang enfeksiyonlari 4 klinik tipte

ortaya cikabilir.

 Tanimlanamayan ates veya viral sendrom
 Klasik Dang atesi
* Dang hemorajik atesi

e Dang sok sendromu



* Dang hemorajik atesi kan damarlarinda kanama ve sizintinin yani sira

trombositlerde disuk seviyede kan gorilmesine neden olur.

* Dang sok sendromu ise tehlikeli derecede dusuk tansiyona neden

olur.



Dang hummasi Uc¢ safhada ilerler: ateslenme, kritik evre ve iyilesme.
Semptomlari;

e Aniden baslayan ates, (ve 2-7 glin siiren)

* Bas agrisi (genellikle gozlerin arkasinda),

 Kizarikhk, (Hastaligin 3-4. glinlerinde kizamik benzeri deri doktintuisi)
* Kanama bulgulari (burun kanamasi, diseti kanamasi, cilt alti kanamasi)

e Kas ve eklem agrilari. Kirilmis gibi kemik agrilarina neden oldugu icin “kirik

kemik atesi” ya da “kirik kemik hummasi” adi da verilir.



* Dang hemorajik atesinde tablo, diger semptomlarla birlikte 2-7 gun stren

bir ates ile karakterizedir.

* Atesin dismesini takiben inat¢i kusma, siddetli karin agrisi ve nefes almada
zorluk gibi belirtiler gelisebilir. Bunlar periferal damarlarin gecirgenliginde
asiri artisa bagl olarak karin ve akciger zari bosluklarinda sivi toplanmasiyla

sonuclanacak 24-48 saatlik bir periyodun baslangic isaretleridir.

* Eger tedavi ile duzeltilemezse dolasim yetmezligi ve sok ile hasta kaybedilir.
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Tani

* Klinik muayene ve kan tetkikleriyle tani konur.

Virds hastaligin 5. glinine kadar kandan izole

edilebilir.
e PCR

» Serolojik reaksiyonlar (antikor aranmasi 5-7 gin

sonra)
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Tedavi

* Hastaliga Ozel bir tedavi yoktur. Semptomlara yonelik tedavi uygulanir. Asi calismalari

devam ediyor.

 |lk dang asisi olan Dengvaxia (CYD-TDV), Sanofi Pasteur tarafindan, Aralik 2015'te
Meksika'da tescil edilmistir. CYD-TDV, Faz Il klinik calismalarinda 0/6/12 aylik bir
programda 3-doz olarak degerlendirilmis canl bir rekombinant tetravalent dang asisidir.
Endemik bolgelerde yasayan 9-45 yas arasi bireylerde kullanim icin tescil edilmistir. Ancak
sadece daha 6nce dang ile enfekte olmus bireylerde kullanilmasi onerilir. Aksi takdirde

daha ciddi vaka olusumu gozlenebiliyor.



Korunma

e Sivrisinekle micadele




PROTECT

-~ PREVENT y World Health
—— S i OP  Organization
= DENGUE macn omeeroe SOUTh-East Asia

R

TIPS FOR PERSONAL PROTECTION

Dengue is a flu-like DI 0000 (S S ammmmma WS s o
illness spread by the Re - ;
bite of an Aedes
mosquito infected with
dengue virus

Aedes mosquitoes bite
throughout the day. Biting
intensity is highest two

> hours after sunrise, and
————————————————————— - two hours before sunset

PR

Sunnmnnnne

Apply insect repellent

throughout the day ’. S . Use household insecticide
' -~—eco®® aerosole, mosquito coils
. and vaporizers

Sleep under a mosquito

net, even during the day .5

Use screens on windows
and doors to stop
mosquitoes from entering

Nennnnnnne

Wear long sleeved

nd light- 1 d oo . Prevent mosqguito
:lothegs e * ~ breeding in and around

co®@® @ your home, your
. workpiace and even
- public places

DENGUE CAN AND MUST BE PREVENTED




Vaka Tanimi

Supheli olgu: Ani baslangicl atesin oldugu bir akut hastalikla karakterize ve bas agrisi,
retroorbital agri, kas agrisi, eklem agrisi, deri dokuntuleri, kanama bulgulari, l6kopeni
bulgularindan birine sahip olmak ile hastaligin baslangicindan iki hafta dnce tropikal tlkelerde

bulunmus olmak;

Muhtemel olgu: Yukaridaki kriterlere ilave olarak; pozitif IgM serolojisi (akut veya konvelasan

donem) veya ayni yerde ayni zamanda konfirme edilmis dang atesi olgusu olmasi;

Konfirme olgu: Hastanin su laboratuvar tanilarindan birisiyle (iki ayri serumda dort katlk titre
artisi (IgM veya 1gG); serum veya dokudan virls izolasyonu; serum, doku, veya BOS’da RT-PCR ile

DENV nikleik asidinin saptanmasi ve viral antijenin saptanmasi) dogrulanmis olmasi.



Stratejiler

* DF / DHF Vektorlerinin Kontroli icin Kiiresel Stratejiler;

* Topluluk ve sektorler arasi katilim ile secici entegre sivrisinek kontrold.
* Guclu saglk bilgi sistemlerine dayali aktif hastalik gozetimi.

* Acil duruma hazirlik.

* Kapasite gelistirme ve egitim.

 Vektor kontrollinde yogun arastirma.
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