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Neden evleniyoruz?

. . °1; . ?
EVLiLiK Evlilik gerekli mi:

Bu sorunun cevabi uzun
suredir arastiriimaktadir.



Caglar ve
Evlilik

* ilkel toplumlarda es seciminde
fiziksel hayati surdirme ihtiyaci

* Ortacagda ask kavrami geliyor.

* GUnumuz evliliklerinde:
1. Fiziksel hayati sirdirme
2. Ekonomik glvenlik

3. Ask



Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Erikson’un 8 donemi:

Temel Glvene Karsi Guvensizlik (0 — 1 Yas)
Ozerklige Karsi Kusku ve Utanc (1 — 3 Yas)
Girisimcilige Karsi Sucluluk (3 — 7 Yas)
Caliskanliga Karsi Asagilik Duygusu (7 — 11 Yas)
Kimlige Karsi Kimlik Bunalimi (11 — 17 Yas)
Yakinliga karsi yalitilmislik (17-30 yas)
Uretkenlige karsi durgunluk (40-65 yas)

© N O U bk WD E

Benlik butinlGgline karsi umutsuzluk (65 Yas ve Sonrasi)



Bilgi caginda evlilik, anne-baba olma ve is
yasamina gecis yasi yukselmistir.

19-29 yaslar arasi uzamis ergenlik yada
genc yetiskinlik degildir.

Be ‘ Iren Universite ve Ustu egitim

vetiskinlik:

Meslekte ise baslama ve ekonomik glic

Sonra evlilik ©



Es secimini
etkileyen
faktorler:

Sosyo-ekonomik 6zellikler
Egitim durumu

Fiziksel 6zellikler

Kisilik ozellikleri

Yas

Ideolojik ve dini degerler

Irk ve kiltUrel farkhhiklar



Evrim yaklasimi:

* Cinsiyet ici rekabet

ES SEC| V] + Cinsiyetler arasi seilim

* Hayatta kalabilmek ve soyu devam ettirebilmek
K U RA M LA R | kadinlar icin fiziksel cekiciligi, erkekler icin
ekonomik cekiciligi dn plana cikarir.

* Disi mi erkek mi secendir? NEDEN?




SOSyal Sosyal yapi/rol kurami:

* Toplum kadin-erkegin rollerini belirler

Ya klaslmlar: Miibadele kurami:

e Pazarlik
« Odil




Filtre kurami:

 1.filtre sosyal nitelikler

» 2.filtre degerler

Gensimsel * 3filtre ihtiya¢ tamamlama
Ya kl a§| m Ia r: Uyaran-deger-rol kuramiu:

* 1.asama uyarici faktorler dikkate alinir

e 2.asama deger uyumuna bakilir

e 3.asama rol uygunlugu



Evlilik oncesi ikili olusum kurami:

1.

o kW

Benzerliklerin algilanmasi

Karsilikli iliskinin kurulmasi

Kendini acma

Rol alma

Kisiler arasi rol uygunlugunun kazanilmasi

Ikili kristallesmenin kazanilmasi



e Eslerin kendi anne-babalarinin mutluluk
derecesi (kdk ailenin rol model olusu)

* Tanisma ve nisanlilik doneminin kaliteli
gecirilmesi

EVl I ‘ I k uyu m u n u * Cinsiyete bagli rollerde yetisme derecesi
et k| ‘ eye N  Evliligin kok aile ve arkadaslar tarafindan

onaylanmasi

fa ktO rl er. * Evlilikten beklentilerin benzerligi

* Eslerin etnik, dini, gelenek-gorenek benzerligi

* Evlenme yasi-psikolojik olgunluk



Kadin ve erkegin es olabilmesi icin:

Baglhlik lhtimam lletisim

Anlasma




Romantik Iliskiler:

 Romantik iliskiler; icerisinde flort etme, birlikte yasama, evlilik ve diger uzun sireli
birlikteliklerin yer aldigi bir kisilerarasi iliski bicimidir.

* Akran iliskileri ile karsilastirildiginda, romantik iliskiler daha yogundur, duygular
daha cok ifade edilir ve bu iliskilerde cinsel davranislar da yer alir.

 Romantik iliskilerin bireylerin gelisimi Gzerinde énemli etkileri vardir. Bunlar hos
vakit gecirme, rahatlama, yakin iliskiler diinyasinda sosyallesme, statlu basarisi,
gelecekteki evlilik iliskisi ile ilgili rolleri 6grenme, uyumlulugun degerlendirilmesi
gibi alanlardir.

* Yakin iliskiler, insanlarin hem olumlu hem de olumsuz duygular yasadiklari bir
durumdur.



Birincisi, yapici davranislar ile iliski doyumu ve istikrari
arasinda bir iliski vardir. Bunlar; olumluluk, aciklik, giiven
vermek, sosyallesmek ve gorevleri paylasmakr.

ikinci ilke, iliskilerinden doyum alan bireylerin, olumsuz
duygulara yol acabilecek davranislarini sinirladiklari

U (; | ‘ ke : yénindedir.

Uciincii ilkeye gore ise, esit iliskiler, esit olmayan
iliskilere gore daha olumlu iliskisel ve duygusal sonuclar
verecektir. Bireylerin iliskiden sagladiklari yarar ve iliskiye
katkilarinin orani birbirlerininkine benziyorsa, bireyler
iliskilerinde daha mutlu olacaklardir.



Ayrilikta 3
ke:

Birincisi, insanlar iliski bittikten sonra olumsuz
duygular yasarlar. Kizginlhk, ofke, sucluluk gibi.

Ikinci ilkeye gbre, insanlar sevilen kisinin ardindan
cesitli duygusal surecler yasarlar. Bu siirecler;
inkar, 6fke-suclama, pazarlik yapma, depresyon ve
kabullenme seklinde belirtilmektedir.

Uctincii ilkeye gore ise, insanlarin iliskiden
beklentileri, onlarin iliski sona erdikten sonra
yasayacaklari olumsuz duygularin diizeyini etkiler.



sz <\
* Ask nedir?
* Herkes aski ayni sekilde yasar mi? \
e Askin d6mru ne kadardir?
* Her ask sevgiye donusir mu?
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Lee’nin Ask Bicimler:

Tutkulu Ovyun gibi @ Arkadasca
ask ask ask

Mantikli Sahiplenici
ask ask

Ozgeci ask
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Saglikh evliliklerde;
* Temel ihtiyaclarin karsilanmasi

 Ciftler arasinda duygusal yakinlik
v * |letisim ve catisma cdzme becerisi
Saglikli-

sagliksiz
. Sagliksiz evlilikte;
eVl | | | k e Paylasimlarin azaldigi

o iletisimsizlik

e Sinirh sosyal yasam
e Kiskanclik

* Esi asagilama, elestirme, suglama (1/5 orani)
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