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HEDEFLER

Freud’un kuraminin tarihcesini, temel felsefesini ve fikirlerini, insanlarin
temel motivasyonu bakimindan anlamak.
1. Topografik modeldeki ruhsal icerigi ve zihnin yapisal modelini, Freud’a gore
tartismak.
2. Bastirma, semptomlarin ortaya cikmasi ve savunma mekanizmalarini Freud’a
gore tartismak.
3. Psikanalitik kuramda kisiligi ve bireyin gelisimini anlamak.
4. Psikanalitik yaklasimda terapinin dogasini ve terapi stirecini anlamak.
5. Psikanalitik kurami 6zellikleri, arastirma destegi ve bireysel-kulturel cesitlilik
bakimindan degerlendirmek.



TARIHCESI

Psikanaliz, Sigmund Freud (1856-1939) tarafindan kurulmustur.
Freud Uretken bir yazardi; calismalari 45 yildan fazla bir zamana
vayllmisti (1893’ten 1938’e kadar) ve profesyonel yasami boyunca
kuramini bircok defa gozden gecirip dizeltti. Ancak kurami cok
tartismali olmakla beraber danisma ve psikoterapi meslegine olan etkisi
cok buyuk olmustur.



TEMEL FELSEFESI

Freud icin insan davranisi; genetik olarak var olan durtuler,
kendini koruma icguduleri, seks ve yikim arasindaki catismalarla ortaya
cikar. Freud her ne kadar cevresel olaylarin ve genetik yatkinliklarin
etkisini de kabul ediyorsa da, ona gore insan davranisindaki egemen
glic, dogustan var oldugu dustnulen cinsel icgududur.



INSANLARIN MOTIVASYONU

Freud, insan davranislarinin psise ici catismalardan
kaynaklandigini distintiyordu (Freud, 1940/1964).



INSAN DOGASINA BAKIS!

* Insan dogasini kétiimser bir yaklasimla ele alir.

* Kisilik, yasamin ilk 6 yilinda ortaya cikan dnemli psiko-sosyal
donemlerdeki bilincdisi motivasyonlar, biyolojik ve icgiidusel durtuler
tarafindan sekillenir.

* Yasamin buyuk bir bolimu bilingdisinda gerceklesir.

* Bilingli duistinceler davranisi yonlendirmexz.



PSIKOPATOLOJIYE BAKISI

 Saglikh kisiler calisabilir ve sevebilir.

* Psikopatoloji, psikosekstel gelisim evrelerinden biri basarili bir
sekilde tamamlanmadan diger evreye gecilmesi sonucunda
olusur.



TEMEL KAVRAMLAR

% Icgiidii Kurami

Yasam icgudulerinin, kendini korumaya yonelik oldugu dustunaltr
(orn.; aclik ve de bireylerin, tirlerin devami icin Greme). Yasam ve 6lUim
icgtdulerini birbirine zit olarak ele almak son derece cazip olsa da,
Freud bunlarin bazen ic ice gecmis oldugunu ifade etmistir.



*» Topografik Model: Buzdagi Yaklasimi

Gercek motivasyonlar firtinali okyanusun yizeyinin altinda, biling
disindaki icguidulerdir. Bazi zihinsel icerikler bilincten kolaylikla biling
disina gecer ve Freud bu materyali 6n bilin¢ olarak adlandirmistir.



* Yapisal Model: Onemli Uclii

Freud, zihinde (o, ben ve benim Ustimde bir yerde olmak Uizere)
Uc temel boluim ya da varhgin oldugunu iddia etmistir (Freud,
1933/1964). Bunlar Ingilizce’ye cevirilirken, yerine daha tanidik Latince
terimler olan

* id,

* egove

* super ego

kullaniimis ve daha sonra da bdylece kullanilmaya devam etmistir.



+* Bastirma

Analitik kuramdaki en 6nemli stireclerden birisi, kabul
edilemeyen zihinsel malzemeyi sinirlama veya bilin¢ disina gdnderme
eylemi olan bastirma’dur.

Bastirmak icin psisik enerji kullanilir ve kisinin gelisimsel olarak
travmatik bir olayin psikolojik bir evresinde “saplanip kalmasina” neden
olabilir ki, bu siirec saplanti olarak tanimlanir.



** Semboller Olarak Semptomlar

Freud’a gore, semptomlar psisik catismanin sembolleridir. Erken
donem yazilarinda, semptomlari her zaman icin kabul edilemeyen
cinsel itilimlerin disa vurumu olarak tanimlamistir.



** Savunma Mekanizmalari

Daha 6nce bahsedilen bastirma, tiim psisik savunmalarin temel
tasidir. Diger savunma mekanizmalari asagidaki gibidir.
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KiSiLIK KURAMI VE BIREYIN GELISIMI

Freud insan gelisiminin erken donemine iliskin olarak, temelde cinsel
gelisime odaklanan karmasik bir kuram olusturmustur. icinde bulundugu
Viktoryen profesyonel toplulugu sok edecek bir bicimde, Freud insanlarin
kalitsal olarak cinsel yaratiklar oldugunu ve bebeklerin ve kliclik cocuklarin bile
cinsel itkilerinin oldugunu 6éne stirmustur.



Psikanalize gore, insanoglu dogumla baslayan ve ergenlikte
olgun bir cinsel kimligin olusmasi ile sonlanan, bir dizi cinsel
gelisim evresinden gecer.



SAGLIKLILIK VE FONKSIYONSUZLUK

Saglikli kisiler calisabilir ve sevebilir. Bastirmalari oldukca az diuzeydedir,
clinkti Odipal karmasalarini bu evrede oldukca az bir saplanti ile cozmislerdir ve
dolayisiyla bilincdisi malzemelerinin kalintilari da azdir.



Hem yas hem de melankoli; bir nesnenin, siklikla sevilen bir kisinin (ya da
sevilen nesneyi temsil eden bir seyin) kaybi ile baslar. Yas tutma libidonun yavas
yavas bagl oldugu nesneden geri cekilmesidir ve zaman alan bir surectir.



TERUAPiNiN DOGASI:
DEGERLENDIRME

* Bazi analistler aile ve sosyal oykuyul yapilandirilmis yaklasimla birkac
seansta alirken, bazilari 6ykl alirken daha serbest bir yol izleyebilir.

* Analist bu slire boyunca hastanin terapiye uygunlugunu degerlendirir.

* Hastanin sorunlari; bilincdisi motivasyonlar, erken cocukluk dénemindeki
iliskiler ve savunmalar acisindan ele alinir.

* Bu surecte Rorschach gibi bazi testler kullanilabilir.



Psikanalitik terapinin daha cagdas turlerinde, yapilan formel
degerlendirme ile genellikle hastanin savunma mekanizmalarinin ve biling¢ disi
catismalarinin dogasi hakkinda bilgi edinmeye calisilir.



*** Terapotik Atmosfere Genel Bakis

Freud yillarini bilin¢ disina ulasmanin en etkili yolunu arastirmakla
gecirmistir. Ilk dénemdeki yaklasimi, daha cok hipnoza dayanmaktaydi ciinki
unld Charcot’yu bu yontemle histerinin semptomlarini yeniden yaratirken
gozlemlemisti.

Klasik psikanalizin en gdze carpan 6zelliklerinden biri analitik divandir.
Freud’un divani, hastalarindan birinin ona hediyesi idi (Gay, 1988).



TERAPI SURECI

Arlow (2005) analitik tedavinin dort asamasini betimlemistir.
Ancak bu asamalari anlatmadan 6dnce mudahale ile baglantili olan bazi
onemli psikanalitik terimleri anlamalisiniz.






TERAPOTIK TEKNIKLER

1) Serbest Cagrisim

2) Aktarim

3) Karsit Aktarim

4) Yorumlama

5) Direncin Yorumlanmasi
6) Riyalarin Yorumlanmasi

7) lcgori



Terapinin Asamalarr

Psikanalitik terapinin dért asamast
1) Acilis

2) Aktarimin gelismesi

3) Derinlemesine calisma

4) Aktarimin cozimlenmesi ve sonlanim



KURAMIN DEGERLENDIRILMESI

Psikanalitik kuramin; edebiyat, psikoloji ve danismanlik ve psikoterapi
uygulamalari da dahil olmak tzere, bircok profesyonel ve bilimsel disiplin
Uzerinde cok dnemli etkilerinin oldugu konusunda hicbir stiphe yoktur.



»* Kuramin Ozellikleri
Netlik ve test edilebilirlik: Freud’'un kuramina gelen elestirilerden en

onemlilerden birisi, test etmeye cok uygun olmayisidir. id, ego ve siiper ego gibi
varlklar kolaylikla dogrudan gozlenemez; arastirmaci bunlarin varliklari
konusunda dolayli kanitlara inanmak durumundadir.



*»* Destekleyici Arastirmalar

Sonucg Arastirmasi: Diger temel kuramsal yaklasimlarda oldugu gibi,
sonuc arastirmalari genel olarak psikanalitik psikoterapinin yararhligini
desteklemektedir.



Yakin bir zamanda, Westen (1998) psikanalitik kuramdaki arastirmalari bes
varsayim bakimindan ozetlemistir:

1. Biling disi sireclerin varligi ve merkezde olmasi,

2. ikirciklilik (cifte degerlilik) ve 6diin verme ile sonuclanan catismali duygular ve
motivasyon,

3. Cocukluk deneyimlerinin roll ve bunlarin yetiskin iliskilerine olan etkisi,

4. Sosyal etkilesimde kendiligin, 6tekilerin ve iliskilerin zihinsel temsillerinin dnemi,
5. Gelisimin cinsel ve saldirgan egilimlerini dizenlemeyi 6grenmeyi icermesi ve bu
surecin olgun olmamak ve bagimliliktan, olgunluk ve bagimsizliga dogru gittigi
dusutncesi.

(Westen’den uyarlanmistir, 1998, ss. 334-335.)



BIREYSEL VE KULTUREL CESITLILIK KONULARI

Psikanaliz, pek cok danisma kurami ile ayni sekilde, bireyin cevresinden
cok kendisinin degismesi gerektigi gdérastunu paylasir.



Ozet

Psikanaliz, doktor-hasta modeli ile gerceklestirilen uzun sureli bir surectir.
Danisan bu surec icinde sonucta biling disi malzemeyi saglamak tzere serbest
cagrisimlar yapar. Terapist kendini uzakta tutunca, danisan bilincdisi
catismalarini terapiste yansitabilir.



