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Psikodinamik nedir?

Insanlarin diisiince, duygu ve davranislari altinda yatan ve
erken yasantilariyla iliskili olan psikolojik giiclerdir.

* Gunitmiizde psikanalizle en fazla baglantisi olan
terapiler, psikodinamik psikoterapilerdir.



* |I¢ catismalar psikodinamigin varligina isaret eder.

* I¢ catisma, bilincli diizeyde olmayan farkh algi veya duygularin
catismasidir.

* Semptomlar, hastanin catismalarinin davranisla ortaya
ctkmasidir ve psikoterapide ic catismanin gostergesi olarak ele
alinir.



Psikodinamik Psikoterapiler:

* Psikanalitik gelenegi takip eden terapilerdir. Psikanalizin
temel dinamik kurallari strdtralar.

* Psikanalizin uzun ve karmasik olmasi nedeniyle daha kisa
tedavi gereksinimini karsilamak icin psikanalizden
gelistirilmistir.

* Psikanaliz haftada lc¢ dort kere divanda yapilirken, dinamik

psikoterapi haftada bir veya iki kere divan olmadan
uygulanir.



TANI

PDM (Psychodynamic Diagnostic Manual)
* 2006’da yayinlandi. DSM’nin psikodinamik bir alternatifidir.

* DSM her tani icin gozlenebilecek semptomlari siralayip
kavramsal bir cerceve sunmazken,

* PDM psikodinamik model Uzerine kurulmustur ve semptomlari
olan bireyin 6znel deneyimleriyle ilgilenir.



Aktarim
(Transferans)

Bireyin cocukluk caginda kendisi icin dnemli kisilerle yasamis
oldugu duygu ve tutumlari,

simdi iliski kurdugu kisi ya da kisilerle yeniden yasamasi ve

kendi cocuklugundaki algi ve duygulara gore bu kisileri
degerlendirerek tepki gostermesidir.




Danisan bilin¢ disi olarak gecmisindeki 6nemli kisilerin, 6zellikle
ebeveynlerin 6zelliklerini terapistine aktaracaktir. Bu erken dénem
etkilesimleri hatirlatan duygular, danisan terapist iliskisinde aciga
vurulacaktir; bu duygular analistin bakis acisina gore gercek disidir ciinki
analist terapotik ortamda tamamen notr durmustur.



Aktarim turleri:

* Olumlu aktarim: Sevgi, hoslanma, givenme, anlayish bir yaklasim,
teslimiyet, hayranlik, sevecenlik ve saygi gibi sevgi belirtilerinin
terapiste aktariimasidir.

* Olumsuz aktarim: Ofkeli ve alayci s6zler, asiri kiskanchk, asiri
bagimlilik, terapiste glivensizlik vb. belirtilerdir.



Karsi Aktarim

* Terapistin, hastanin aktarimina karsi gelistirdigi bilincdisi duygusal
tepkilerdir.

* Karsi aktarim, terapistin kendi cocukluk yasami ve ¢coztlmemis
cocuksu duygu, catisma ve beklentileriyle iliskilidir.

* Freud karsi aktarimi terapide Ustesinden gelinmesi gereken bir
engel olarak gormustdar.

* 1950’lerden sonra ise, karsi aktarima terapi sureci icin bir engel
olarak degil hastanin bilincdisini anlamada énemli bir arac¢ olarak
bakilmaya baslanmistir.



