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NOROPSIKOLOJIK TESTLER

Noropsikoloji, temelde bilis ve davranis Uzerinde calismalar yapan ve
birgok bilim alaninin bir arada c¢aligtigi disiplinler arasi bir alandir.
Beyin goruntuleme tekniklerinin ve biligssel modellemelerin son yillarda
gelismesiyle birlikte, beynin isleyisi daha bilimsel sekilde
degerlendiriimektedir. Cocukta noropsikolojik degerlendirme
yapabilmek icin, bilissel yetenek ve psikososyal cevre gibi birgcok

degiskeni bir arada degerlendirmek gerekir.




Cocuklarda norolojik ve bilissel orselenmeler duragan, stabil sonuglar
yaratmayabilir, fakat tedavinin seyri, gelisimsel cizgi ve yeni
becerilerin  kazanilma  durumu  degiskendir.  Noropsikolojik
degerlendirme; bellek, dil, gorsel-mekansal beceriler, motor beceriler,
dikkat, yoOnetici islevler ve bilgi iglemleme hizi gibi cok yonli
degerlendirmeleri kapsamaktadir. Noropsikolojik degerlendirme,
travmatik beyin zedelenmesi, hidrosefali, spina bifida, beyin
enfeksiyonlari, hormon ve metabolik bozukluklar, ¢ocukluk
epilepsileri gibi norolojik bozukluklarin tanisinda ve izlenmesinde

kullanilr.




Luria- Nebraska Noropsikolojik
Degerlendirme Bataryasi- Cocuk Formu
Ozellikle cocuklarda gérilen 6drenme
bozukluklari c¢esitleri igin yaygin olarak
kullaniimaktadir. Test, toplamda 149

madde ve 11 alt Olcek icermektedir




Bender Gestalt Testi

Bender Gestalt testi, tiim diinyada klinik psikoloji alaninda en sik
kullanilan testlerden biridir. Testi alan kisiye degisik geometrik
sekiller sunulur ve bu sekilleri kopya ederek ¢izmesi istenir. Test,
cocuklarda gorsel motor algi ve esgiidim gelisimini 6lgmek igin
kullanilir. Gorsel motor beceriler gocukluktan ergenlige kadar hizli bir

sekilde olgunlagsmakta ve yetiskinlige dogru gorece azalmaktadr.




Benton Gorsel Bellek Testi

Test, gorsel algi, bellek ve gorsel yapilandirma yeteneklerini dlger.
ABD’de 1991 yilinda gelistirilen son versiyonu, okuma giigliikleri, sozel
olmayan ogrenme Yyetersizlikleri, travmatik beyin zedelenmesi, dikkat
eksikligi bozuklugu, Alzheimer ve diger tiirden bunama bozukluklarini
degerlendirir. Test, desenleri hatirlayabilme yetenegini Olger. Cocuklara
uygulanan formlarinda, desene bakilarak kopya edilmesi ve desene 10 saniye

baktiktan sonra akilda kaldig: sekliyle ¢izmesi istenir.




AILE OLCEKLERI

Aile Degerlendirme Olcegi

Genel aile degerlendirmesine yonelik birgok Olgme aracinin alt yapisini
olusturan McMaster modeline goére; (1) ailenin biitiin parcalar1 birbiriyle
iligkilidir.  (2) ailenin bir parcasi, diger parcalarindan ayr1 olarak
degerlendirilemez. (3) aile isleyisi, her bir bireyi ayr1 ayrn tanimakla
anlasilamaz. (4) ailedeki yap1 ve diizen, aile tiyelerinin davranmisini kuvvetli
bir sekilde etkiler. Epstein ve arkadaslari bu modele dayanarak Aile
Degerlendirme Olgegi’ni gelistirmislerdir. Olgek, Bulut tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. 12 yas tlizerindeki aile tiyelerine, aile isleyisi degerlendirmeleri
amactyla uygulanir. Olgek toplam 60 madde ve su yedi alt 6lgekten
olusmaktadir. (1) problem ¢6zme, (2) iletisim (3) roller (4) duygusal tepki
verebilme (5) gereken ilgiyi gosterme (6) davranis kontrolii ve (7) genel
islevler. Olgek maddeleri (1) aynen katiliyorum (2) katiliyorum (3)
katilmiyorum (4) hi¢ katilmiyorum seklinde kodlanan 4’1 likert yapidadir.




Marschak Etkilegsim Metodu (MEM)

MEM, yetigkin ve cocugun birtakim etkilesimsel gorevler sirasindaki
sureglerin incelemek igin gozlemsel olarak uygulanir. Amerika’da
gocmen aileler, Head Start aileleri, evlat edinen aileler ve genis bir
Klinik orneklemle kullaniimaktadir. Gebelik doneminde anne ve
babanin yeni dogacak bebege karsi algilarindan, anne ve babanin
ergenle iletisimine kadar genis bir yasam doneminde kullaniimaktadir.
Genel olarak cocuk ve bakim vereni arasindaki iligkinin kalitesini
belirleyip, bu iligkiyi iyilestirecek bir tedavi plani gelistiriimesiyle

sonlandirilir.




DUYGU DURUM OLCEKLERI

Beck Depresyon Envanteri

Olgek, Hisli tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Olgegin; (1) umutsuzluk
(2) kisinin kendine yonelik olumsuz duygulan (3) bedensel kaygilar ve (4)
sucluluk duygulanimlar1 seklinde alt boyutlar1 bulunmaktadir. Envanter,
uygulanan kisinin bu boyutlara iliskin maddeler hakkindaki 6z bildirimleri
lizerine yorumlanir. Yetiskinlere uygulanan ve dortlii likert tipi seklinde kodlanan

bir envanterdir




DSM 5 Depresyon Siddet Olcegi Cocuk Formu

Form, Yalin Sapmaz ve arkadaslar tarafindan 2017 yilinda Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmistir. Depresyonun c¢ocuk ve ergenlerde yaygin goriilmesi, okul
basarisinin olumsuz etkilenmesi, sosyal iliskilerin bozulmas1 ve 6z kiyim
risklerini beraberinde getirdiginden, 6zellikle bu donem i¢in tan1 ve tedavisi
onemli bir bozukluktur. Olgek 11- 17 yas arasi ¢ocuk ve ergenlerde depresif

bozukluklarin siddetini belirleyen 9 maddelik bir 6lcektir.
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