
OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU (OSB) OLAN 
ÖĞRENCİLER



OSB, yaygın gelişimsel bozukluk yelpazesi 
içerisinde yer alan (1) toplumsal etkileşimde ve 
iletişimde yetersizlikler ile davranış, ilgi ve 
etkinliklerde sınırlı, basmakalıp ve yineleyici 
örüntülerle ve (2) toplumsal etkileşim, toplumsal 
iletişimde kullanılan dil ya da sembolik/imgesel 
oyun becerilerinin en az birinde 3 yaşından önce 
gecikmelerin ya da olağandışı bir işlevselliğin 
olması ile karakterize gelişimsel bir bozukluktur.

OSB olan birey, sosyal etkileşim, sözel ve sözel 
olmayan iletişim, ilgi ve etkinliklerdeki sınırlılığı 
erken çocukluk döneminde ortaya çıkan bu 
özellikleri nedeniyle özel eğitim ile destek eğitim 
hizmetine ihtiyacı olan bireydir.



OTİZM SPEKTRUM 
BOZUKLUĞU

Otistik 
Bozukluk

Rett
Bozukluğu

Çocukluk Dezintegratif 
Bozukluğu

Asperger
Bozukluğu

Atipik
Otizm

Otizm spektrum bozukluğu beş alt gruba ayrılmaktadır:



!t! ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ Ŝƴ ǎƻƴ нлмо ȅƤƭƤ aŀȅƤǎ ŀȅƤƴŘŀ 
ȅŀȅƤƳƭŀƴŀƴ 5{a-±ΩǘŜ, 

(ŀύ ǎƻǎȅŀƭ ƛƭŜǘƛǒƛƳ ǾŜ ŜǘƪƛƭŜǒƛƳŘŜ ǎƤƴƤǊƭƤƭƤƪƭŀǊΣ 

(ōύ ǎƤƴƤǊƭƤ ƛƭƎƛ ǾŜ ȅƛƴŜƭŜȅƛŎƛ ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊ ƻƭƳŀƪ 
ǸȊŜǊŜ h{.Ωƴƛƴ ƛƪƛ ǘŜƳŜƭ ǀȊŜƭƭƛƐƛ ōŜƭƛǊǘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 

Bu ǘŜƳŜƭ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊŜ Ŝƪ ƻƭŀǊŀƪ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊƛƴ ŜǊƪŜƴ 
œƻŎǳƪƭǳƪ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ƎǀȊǸƪƳŜǎƛ ǾŜ ƎǸƴƭǸƪ 
ȅŀǒŀƳŘŀ ŀƪǎŀƳŀƭŀǊƤƴ ƎǀǊǸƭƳŜǎƛ ǾǳǊƎǳƭŀƴƳƤǒ ǾŜ 
h{.Ωƴƛƴ Ƙŀȅŀǘ ōƻȅǳ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜƴ ōƛǊ ōƻȊǳƪƭǳƪ 
ƻƭŘǳƐǳ ōŜƭƛǊǘƛƭƳƛǒǘƛǊ ό!t!Σ нлмоύΦ 



5{a±ΩǘŜΣ h{.Σ Ǹœ ŘǸȊŜȅ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳŜ ōŀƐƭƤ 
ƻƭŀǊŀƪ ǎƤƴƤŦƭŀƴŘƤǊƤƭƳƤǒΣ 

birinci ŘǸȊŜȅΣ άŘŜǎǘŜƪ ƎŜǊŜƪǘƛǊƛǊέΤ 

ikinci ŘǸȊŜȅΣ άȅƻƐǳƴ ŘŜǎǘŜƪ ƎŜǊŜƪǘƛǊƛǊέΤ 

ǸœǸƴŎǸ ŘǸȊŜȅΣ άœƻƪ ȅƻƐǳƴ ŘŜǎǘŜƪ ƎŜǊŜƪǘƛǊƛǊέ 
ǒŜƪƭƛƴŘŜ ƛŦŀŘŜ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊ ό!t!Σ нлмоύΦ 



ω!Φ ¢ƻǇƭǳƳǎŀƭ ƛƭŜǘƛǒƛƳŘŜ ƎǀȊƭŜƳƭŜƴŜƴ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊΥ

ωYŀǊǒƤƭƤƪƭƤ ƪƻƴǳǒŀƳŀƳŀΣ ŘǳȅƎǳ ǾŜ ŘǸǒǸƴŎŜƭŜǊƛƴƛ ŀƪǘŀǊŀƳŀƳŀΣ ƛƭŜǘƛǒƛƳ 
ōŀǒƭŀǘŀƳŀƳŀΣ ǘƻǇƭǳƳǎŀƭ ǾŜ ŘǳȅƎǳǎŀƭ ŜǘƪƛƭŜǒƛƳ ŜƪǎƛƪƭƛƐƛΦ

ω{ǀȊŜƭ ǾŜ ǎǀȊŜƭ ƻƭƳŀȅŀƴ ƛƭŜǘƛǒƛƳ ǒŜƪƛƭƭŜǊƛƴŘŜ ŜƪǎƛƪƭƛƪΣ ƎǀȊ ƪƻƴǘŀƐƤ ǾŜ ǾǸŎǳǘ 
ŘƛƭƛƴŘŜ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪΣ ŀƴƭŀƳŀŘŀ ǾŜ ƪǳƭƭŀƴƳŀŘŀ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƪ ǾŜȅŀ Ƙƛœ ƪǳƭƭŀƴŀƳŀƳŀΦ

ωCŀǊƪƭƤ ƻǊǘŀƳƭŀǊŀ ƎǀǊŜ ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊƤƴƤ ŀȅŀǊƭŀƳŀŘŀ ȊƻǊƭǳƪ œŜƪƳŜΣ ȅŀǒƤǘƭŀǊƤƴŀ ƛƭƎƛ 
ƎǀǎǘŜǊƳŜΣ ƻȅǳƴ ǇŀȅƭŀǒƳŀΣ ƛƭƛǒƪƛ ƪǳǊƳŀ ǾŜ ǎǸǊŘǸǊƳŜŘŜ ŜƪǎƛƪƭƛƪΦ



ω.Φ ¢ŜƪǊŀǊƭŀȅƤŎƤ ŘŀǾǊŀƴƤǒ-ǎƤƴƤǊƭƤ ƛƭƎƛ ŀƭŀƴƤΥ 9ƴ ŀȊ ƛƪƛǎƛ ƛƭŜ ƪŜƴŘƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊŜƴ 
durumlar: 

ω¢ŜƪǊŀǊƭŀȅŀƴ ƳƻǘƻǊ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊΣ ƪƻƴǳǒƳŀ ȅŀ Řŀ ƴŜǎƴŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳƭŀǊƤΦ 

ω5ŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊŜ ƪŀǊǒƤ ŀǒƤǊƤ ǎƤƪƤƴǘƤΣ ŘŜƐƛǒƛƳŜ ŀȅŀƪ ǳȅŘǳǊŀƳŀƳŀΣ ŀȅƴƤƭƤƐƤ ƪƻǊǳƳŀŘŀ 
ƤǎǊŀǊŎƤƭƤƪΦ

ωbŜǎƴŜƭŜǊŜ ƪŀǊǒƤ ŀǒƤǊƤ ōŀƐƭŀƴƳŀ ǾŜ ƛƭƎƛ ŀƭŀƴƭŀǊƤƴŘŀ ŘŜƐƛǒƳŜȊƭƛƪΣ ǎŀōƛǘƭƛƪΦ

ω5ǳȅǳǎŀƭ ǳȅŀǊƤƭŀǊ ƪŀǊǒƤǎƤƴŘŀ ŀǒƤǊƤ ǾŜȅŀ œƻƪ ŀȊ ǎŜǾƛȅŜŘŜ ƛƭƎƛƭƛ ƻƭƳŀ Ƙŀƭƛ όƪƻƪǳƭŀǊŀΣ ŘƻƪǳƭŀǊŀΣ 
ƤǒƤƐŀ ȅŀ Řŀ ǎŜǎƭŜǊŜ ȅǀƴŜƭƛƪ ǒƛŘŘŜǘƭƛ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴ ƎǀǎǘŜǊƳŜ ȅŀ Řŀ ŀǒƤǊƤ ƛƭƎƛƭƛ ƻƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳύΦ



ω/Φ .ŜƭƛǊǘƛƭŜǊƛƴ ŜǊƪŜƴ ƎŜƭƛǒƛƳǎŜƭ ŘǀƴŜƳŘŜ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳƤǒ ƻƭƳŀǎƤΦ 

ω5Φ .ŜƭƛǊǘƛƭŜǊƛƴΣ ǎƻǎȅŀƭ ŀœƤŘŀƴ ȅŀ Řŀ ŘƛƐŜǊ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴŜƭ ŀœƤƭŀǊŘŀƴΣ ƪƭƛƴƛƪ 
ȅǀƴŘŜƴ ōŜƭƭƛ ǒŜƪƛƭŘŜ ōƻȊǳƭƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀǎƤŘƤǊΦ 

ω9Φ DŜƭƛǒƛƳ ōƻȊǳƪƭǳƐǳƴǳƴ ŀƴƭƤƪ ȅŀ Řŀ ƎŜƴŜƭ ōƛǊ ƎŜƭƛǒƛƳ ōƻȊǳƪƭǳƐǳȅƭŀ 
ŀȅǊƤƳƤƴƤƴ ȅŀǇƤƭŀōƛƭƳŜǎƛŘƛǊΦ {Ƥƪœŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀōƛƭƛǊΦ hǘƛȊƳ ŀœƤƭƤƳ 
ƪŀǇǎŀƳƤ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ ōƻȊǳƪƭǳƪ ǾŜ ŀƴƭƤƪǎŀƭƎŜƭƛǒƛƳǎŜƭ ōƻȊǳƪƭǳƪ ǘŜƪ ǘŀƴƤ 
diyebilmenin tek yolu ǎƻǎȅŀƭ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛƴ ōŜƪƭŜƴŜƴƛƴ ŀƭǘƤƴŘŀ ƻƭƳŀǎƤ 
gerekir (AmericanPsychiatricAssociation, 2013) 



1. 9ǘǊŀŦƤƴŘŀƪƛ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤƴ ǾŀǊƭƤƐƤƴƤƴ ƴŜ ȅŀǇǘƤƪƭŀǊƤƴƤƴ 
ŦŀǊƪƤƴŘŀ ŘŜƐƛƭƳƛǒ Ǝƛōƛ ƎǀǊǸƴƳŜƪ

2. Tƭƪ ǎǀȊŎǸƪƭŜǊƛƴ œƤƪƳŀƳŀǎƤΣ œƤƪƤǇ ǘŜƪǊŀǊ ŀȊŀƭƳŀǎƤ 
ȅŀ Řŀ œƻƪ ŀȊ ƻƭŀƴ ǎǀȊŎǸƪƭŜǊƛƴ ƴŀŘƛǊŜƴ ƛƭŜǘƛǒƛƳ 
ƛœƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ

3. TǒŀǊŜǘ ŜǘƳŜ ȅŀ Řŀ ƧŜǎǘƭŜǊƛƴ ǎƤƴƤǊƭƤ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ

4. !ȅƴƤ ƴŜǎƴŜƭŜǊƭŜ ǘŜƪǊŀǊƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ŀȅƴƤ ōƛœƛƳŘŜ 
ƻȅƴŀƳŀƪ ǾŜ ƪŀǒƤƪκōŀǊŘŀƪ Ǝƛōƛ ƻȅǳƴŎŀƪƭŀǊƭŀ 
ƛǒƭŜǾƛƴŜ ǳȅƎǳƴ ƻȅƴŀƳŀŘŀ ƎǸœƭǸƪƭŜǊ



рΦ TǎƳƛ ƛƭŜ ǎŜǎƭŜƴƛƭŘƛƐƛƴŘŜ ōŀƪƳŀƳŀ ȅŀ Řŀ ƪŜƴŘƛǎƛ 
ƛƭŜ ƪƻƴǳǒǳƭŘǳƐǳƴŘŀ ƎǀȊƭŜǊƛƴƛ ƪŀœƤǊƳŀ

сΦ DǀȊƭŜƳƭŜŘƛƐƛ ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊƤ ǘŀƪƭƛǘ ŜǘƳŜŘŜ 
ǎƤƴƤǊƭƤƭƤƪƭŀǊ 

7. Nesnelerle veya nesnesizbir eylemi tekrar 
ǘŜƪǊŀǊ ȅŀǇƳŀ ŜƐƛƭƛƳƛ

уΦ bŜǎƴŜƭŜǊƛƴ ōŜƭƛǊƭƛ ōƛǊ ǇŀǊœŀǎƤƴŀ ƴƻǊƳŀƭŘŜƴ ŘŀƘŀ 
ǳȊǳƴ ōƛǊ ǎǸǊŜ ƻŘŀƪƭŀƴƳŀ ŜƐƛƭƛƳƛ



ABD’ne dayalı verilere göre 2012 itibari ile Otistik bozukluğun görülme 
sıklığı 88’de 1’dir (Center for Disease Control and Prevention, 
www.cdc.gov). Erkeklerde kızlardan dört-beş kez daha fazla görünür.

2020’de her 54 çocuktan  1’i OSB

Otistik Bozukluk

Otistik Bozukluk

Toplum



1985-1/2500 2001-1/250 2013-1/88 2014-1/68



•DNA, otizmin sorumlusu olarak 
görülebilmektedir. Fakat otizmin tek başına 
nedeni olamamaktadır.

'%.%4d+ &!+4v2

•Beynin sinirsel-kimya yapısında anormallikler 
oluşu, beyincik, motor kontrol, denge ve bilişsel 
işlevlerle ilgilidir.

"%9d. 
d¤,%6,%2d.$% 
!./2-!,,d+,%2

•İlk inanış olarak otizmin nedeni ailenin çocuğun 
bakımını suistimal ve ihmali yer alırken 
günümüzde doğru olmadığı, çevrenin 
semptomları etkilediği görülmüştür.

K%62%3%, 
&!+4v2,%2



Çoğunda 
değişik 
düzeylerde 

zihinsel 
yetersizlikl

er 
görülmekte

dir.

Zihinsel 
olarak 

başkalarını 
anlamada, 
sohbetlere 
katılmada 

zorluk 
çekmektedir

ler.

Motivasyon
un 

olumsuz 
etkilenmes
i en sık 
görülen 
bilişsel ve 
akademik 
özelliktir.

Yönetici işlevlerde 
bozukluk

-Çalışma belleği

-Planlama, kendini 
düzenleme

-Zihinsel esneklik

-Dikkat

-Duygu kontrolü



Dil gelişiminde 
gecikme, dili 
iletişim amaçlı 
kullanamama, 
etkileşim kurmada 
güçlük, iletişimi 
başlatma ve 
sürdürmede 
güçlük.

Ekolali (Stereotipik
ve tekrarlayan 
sözel ifade 

kullanımı), sohbet 
becerilerinde 
yetersizlik, sözel 

olmayan dili 
algılamada güçlük, 
zamirleri yerinde 

kullanama



Sözel olmayan 
davranışlarda 

bozukluk, yetersiz 
akran ilişkileri, 
başkaları ile başarı, 
ilgi ve zevk almayı 
kendiliğinde 
paylaşmadaki 
sınırlılıklar, 
karşılıklı 
etkileşimde 

yetersizlikler

Göz kontağı 
kurmada, fiziksel 
yakınlık kurmada, 

hayali oyunlar 
oynamada, empati 

kurmada 
sınırlılıklar, ısırma, 

kafa vurma gibi 
kendini uyarıcı 
davranışlar, 

sallanma, elleri 
sallama, çırpma 
gibi yineleyici 
davranışlar



Dokunsal denge, vücut 
farkındalığı, görsel, işitsel, tat ve 
koklama duyularına ilişkin 

problemler



Gözlenebilir ifadeler kullanarak uygun 
olmayan davranışları tanımlayın.

Davranışları öncesi ve sonrasındaki olaylara 
göre analiz edin.

Bu davranışın yerine kazandırabileceğiniz 
alternatif davranış belirleyin.

Uygun olan davranışı öğretin.

Başka ortamlarda da tutarlı bir şekilde 
öğretilmesi için çaba sarf edin.



UDA, Problem davranışlarla başetmede

Alternatif davranışların 
kazandırılmasında

Davranış değiştirme süreçlerinde

Çeşitli öğretim yöntemleri sunar.



Bireyin etkinlik 
zincirini yerine 
getirmesi için ipucu 
olan kelimeler ya da 
resimler seti.

Etkinleri sıraya 
dizme, etkinlikler 
arası bağımsız geçiş 
yapma, seçim 
yapma, sıraya uyma

ETKİNLİK 
ÇİZELGELERİ

Resim değiş-
tokuşuna dayalı 
iletişim sistemi; 
iletişim becerilerinin 
kazanılmasını 
hedefleyen alternatif 
yöntem

İletişimi başlatma, 
kendini ifade etme 
sürecine yardımcı 
resimli kartlar

PECS



Çocukları oynadıkları nesnelere dikkat yönelterek “dikkati yoğunlaştırma 
becerileri”

Sık sık alıştırma ve rehberlik ile taklit edilen her hareketin pekiştirilmesi 
“taklit becerileri”

İsteğini ifade etmesi için fırsatlar oluşturma ve buna yönelik davranışlar 
gösterdiğinde “istekte bulunma becerileri”

Yetişkin yönergesine uyulması konusunda ısrar edilerek “yönergelere uyma 
becerileri”

Gelişimlerine uygun nesnelerle oynadıklarında pekiştirme “nesnelerle 
oynama becerileri”

Akranları ile oynama fırsatları yaratma “başkalarıyla oynama becerileri” ni 
öğretebilirsiniz.



Etkinlik ya da rutinleri tahmin edilebilir hale getirin. (Sınıfta çizelgeler 
kullanın, sürprizlerden kaçının.)

Sınıf içi kuralları ve sonuçlarını öğrencilere sürekli ve tutarlı bir şekilde 
ifade edin ve uygulayın.

Olumlu davranışları hemen görün ve sürekli destekleyin.

Sınıfta öğretmene yardımcıların bulunması da bu uygulamayı olumlu 
etkileyecektir.


