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vÚÅÌ %øÉÔÉÍ ÈÉÚÍÅÔÌÅÒÉ 9ĘÎÅÔÍÅÌÉøÉȭÎÅ ÇĘÒÅ ɉςππφɊ

Ⱥ9ÁĥąÎÁ ÕÙÇÕÎ ÏÌÍÁÙÁÎȟ ÓÏÓÙÁÌ ÖÅ ËİÌÔİÒÅÌ 
ÎÏÒÍÌÁÒÄÁÎ ÆÁÒËÌą ÄÕÙÇÕÓÁÌ ÔÅÐËÉ ÖÅ ÄÁÖÒÁÎąĥÌÁÒ 
ÇĘÓÔÅÒÍÅÓÉ ÎÅÄÅÎÉÙÌÅ ĘÚÅÌ ÅøÉÔÉÍ ÖÅ ÄÅÓÔÅË ÅøÉÔÉÍ 
ÈÉÚÍÅÔÉÎÅ ÉÈÔÉÙÁÃą ÏÌÁÎ ÂÉÒÅÙȻ

)$%!ȭÙÁÇĘÒÅ

Ⱥ:ÉÈÉÎÓÅÌȟ ÄÕÙÇÕÓÁÌ ÖÅ ÓÁøÌąË ÉÌÅ ÉÌÇÉÌÉ ÎÅÄÅÎÌÅÒÅ ÂÁøÌą 
ÏÌÍÁÙÁÎȟ ÓÏÓÙÁÌ ÅÔËÉÌÅĥÉÍ ÖÅ ÉÌÅÔÉĥÉÍ ËÕÒÍÁÄÁ 
ÓÏÒÕÎÌÁÒ ÙÁĥÁÍÁȟ ÔÏÐÌÕÍ ÔÁÒÁÆąÎÄÁÎ ÏÎÁÙÌÁÎÍÁÙÁÎ 
ÄÁÖÒÁÎąĥÌÁÒÄÁ ÂÕÌÕÎÍÁ ÇÅÎÅÌ ÏÌÁÒÁË ÍÕÔÓÕÚ 
ÈÕÚÕÒÓÕÚ ÏÌÍÁ ÄÕÒÕÍÕ ÉëÉÎÄÅ ÏÌÍÁ ÖÅ ÙÁĥÁÄąøą ÂÕ 
ÐÒÏÂÌÅÍ ÄÕÒÕÍÌÁÒÌÁ ÉÌÇÉÌÉ ÆÉÚÉËÓÅÌ ÂÅÌÉÒÔÉÌÅÒ ÇĘÓÔÅÒÍÅ 
ÖÅ ËÏÒËÕÌÁÒÁ ÓÁÈÉÐ ÏÌÍÁȻ



0ÒÏÂÌÅÍÌÅÒÉÎ ÙÁĥȟ ËİÌÔİÒ ÖÅ ÅÔÎÉË ÎÏÒÍÌÁÒÄÁÎ 
ÆÁÒËÌąÌąË ÇĘÓÔÅÒÍÅÓÉ

/ËÕÌÄÁ ÓÅÒÇÉÌÅÎÅÎ ÄÕÙÇÕÓÁÌ ÖÅ ÄÁÖÒÁÎąĥÓÁÌ ÔÅÐËÉÌÅÒ

0ÒÏÂÌÅÍÌÅÒÉÎ ÅøÉÔÉÍ ÐÅÒÆÏÒÍÁÎÓą İÚÅÒÉÎÄÅ ÏÌÕÍÓÕÚ 
ÅÔËÉÓÉÎÉÎ ÏÌÍÁÓą

0ÒÏÂÌÅÍÌÅÒÉÎ ÓÔÒÅÓÅ ÙĘÎÅÌÉË ÂÅËÌÅÎÅÎ ÙÁ ÄÁ ÇÅëÉÃÉ ÂÉÒ 
ÔÅÐËÉÄÅÎ ÄÁÈÁ ÆÁÚÌÁ ÏÌÍÁÓą

0ÒÏÂÌÅÍÌÅÒÉÎ ÏËÕÌÕÎÄÁ ÄÁÈÉÌ ÏÌÄÕøÕ ÅÎ ÁÚ ÉËÉ ÆÁÒËÌą 
ÏÒÔÁÍÄÁ ÓİÒÅËÌÉÌÉË ÇĘÓÔÅÒÍÅÓÉ

"ÏÚÕËÌÕøÕÎ ÂÉÒÅÙÓÅÌ ÓÁøÁÌÔąÍÁ ÒÁøÍÅÎ ÄÅÖÁÍ 
etmesi

"ÏÚÕËÌÕøÕÎ ÄÉøÅÒ ÙÅÔÅÒÓÉÚÌÉËÌÅÒÌÅ ÂÅÒÁÂÅÒ ÇĘÒİÌÍÅ 
ÏÌÁÓąÌąøą

4İÍ ÄÕÙÇÕ ÖÅ ÄÁÖÒÁÎąĥ ÂÏÚÕËÌÕËÌÁÒąÎą ÉëÅÒÍÅÓÉ



5ŜǇǊŜǎȅƻƴ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤ

YŀȅƎƤ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤ

¢ŀƪƤƴǘƤ-ȊƻǊƭŀƴǘƤōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤ

Beslenme-ȅŜƳŜ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤ

5Ƥǒŀ ŀǘƤƳ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤ

Uyku-ǳȅŀƴƤƪƭƤƪ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤ

Cinsellikle ilgili bozukluklar

¸ƤƪƤŎƤΣ ŘǸǊǘǸ ŘŜƴŜǘƛƳ ǾŜ ŘŀǾǊŀƴƤƳ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤ

aŀŘŘŜ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ȅŀ Řŀ ōŀƐƤƳƭƤƭƤƪƭŀ ƛƭƎƛƭƛ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊ

Yƛǒƛƭƛƪ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤ

Ruhsal bozukluklar

mǊǎŜƭŜƴƳŜ όtravmatik) bozukluklar



TœŜ ȅǀƴŜƭƛƳ ŘŀǾǊŀƴƤǒ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤ

5Ƥǒŀ ȅǀƴŜƭƛƳ ŘŀǾǊŀƴƤǒ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤ

tǊƻōƭŜƳƭŜǊƛƴ ƎŜƭƛǒƛƳ ŘǀƴŜƳƭŜǊƛƴŜ ƎǀǊŜ ƎŜƭƛǒƛƳ 
durumu
¢ŜƳŜƭ ŜƐƛǘƛƳΥ hƪǳƭ ǀƴŎŜǎƛ ǾŜ Tƭƪƻƪǳƭ ŘǀƴŜƳƛ όл-8 
ȅŀǒύ

Tƭƪƻƪǳƭ-Ortaokul (mƴŜǊƎŜƴƭƛƪκ9Ǌƛƭ ŘǀƴŜƳ-9-12/13 
ȅŀǒύ

[ƛǎŜ όhǊǘŀ 9ǊƎŜƴƭƛƪ ǾŜ {ƻƴ 9ǊƎŜƴƭƛƪ 5ǀƴŜƳƛ-14-18 
ȅŀǒύ



.ƛȅƻƭƻƧƛƪ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊ
½ƻǊ ƳƛȊŀœ

Genetik

!ƭƪƻƭ ŀƭƤƳƤ

!ƛƭŜ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊ

hƪǳƭ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊ



2004-нллр ȅƤƭƭŀǊƤ плΣлрл ƪŀȅƴŀǒǘƤǊƳŀ 
ǀƐǊŜƴŎƛǎƛƴƛƴ пмлоΩǸ ό҈млΣоύ 55.

2005-2006 %5,8

2008-2009 %30,2

2009-2010 %27,8

2010-нлмм ƛƭƪǀƐǊŜǘƛƳ ǾŜ ƻǊǘŀǀƐǊŜǘƛƳŘŜƪƛ 
ƪŀȅƴŀǒǘƤǊƳŀ ǀƐǊŜƴŎƛ ǎŀȅƤǎƤ фнΣорр

.ǳ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴ нлΣтплΩƤ ƛƭƪǀƐǊŜǘƛƳŘŜ ōǳƭǳƴŀƴ 
55.ΩƭƛœƻŎǳƪƭŀǊΤ рллтΩǎƛ ƻǊǘŀǀƐǊŜǘƛƳŘŜ bulunan 
55.ΩƭƛœƻŎǳƪƭŀǊ



5ŀǾǊŀƴƤǒǎŀƭ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ
TœŜ ȅǀƴŜƭƛƳ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤΥ YŀȅƎƤΣ ŜƴŘƛǒŜΣ ǳǘŀƴœΣ ǳȅƪǳ 
ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤΣ ȅŀƭƴƤȊƭƤƪΣ ƪƛƭƻ ƪŀȅōƤ ȅŀ Řŀ ŀǒƤǊƤ ƪƛƭƻ 
ŀƭƳŀΣ ǀƭǸƳΣ ƛƴǘƛƘŀǊΣ ƛœŜ ŘǀƴƳŜΣ ŀǒƤǊƤ ŘǸǒǸƴŎŜƭƛ ƻƭƳŀ

5Ƥǒŀ ȅǀƴŜƭƛƳ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤΥ {ŀƭŘƤǊƎŀƴƭƤƪΣ ǀŦƪŜΣ 
ƪǳǊŀƭƭŀǊƤ ǊŜŘŘŜǘƳŜƪΣ ȊŀǊŀǊƭƤ ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƪƭŀǊΣ ŘǸǊǘǸǎŜƭƭƛƪ, 
ƪŀǾƎŀΣ œŜǘŜƭŜǊΣ œŜǾǊŜȅŜ ȊŀǊŀǊ ǾŜǊƳŜ

.ƛƭƛǒǎŜƭ ǾŜ !ƪŀŘŜƳƛƪ mȊŜƭƭƛƪƭŜǊ



4ƻŎǳƐǳƴ ōǸǘǸƴ ǎƻǎȅŀƭ ƻǊǘŀƳƭŀǊƤ ƛƭŜ ƛǒōƛǊƭƛƐƛ ƛœƛƴŘŜ 
hareket etme

¦ȅƎǳƴ ŜƐƛǘƛƳ ƻǊǘŀƳƤƴŀ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƳŜ

Pozitif ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊƤ ŘŜǎǘŜƪƭŜƳŜƪ 

mǊƴŜƪ ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊŀ ƳƻŘŜƭ ƻƭƳŀƪ  

TƭŜǊƭŜƳŜƴƛƴ her derecesinin takdir etmek 

{ǸǊŜƪƭƛ ƛƭŜǘƛǒƛƳ

5ŀǾǊŀƴƤǒ ȅǀƴŜǘƛƳƛ

{ƻǎȅŀƭ ōŜŎŜǊƛ ǀƐǊŜǘƛƳƛ

Hobi edindirme

!ƪǊŀƴ ŘŜǎǘŜƐƛ



/ƛƴǎŜƭ ǾŜ ŦƛȊƛƪǎŜƭ ƛǎǘƛǎƳŀǊŀ ǳƐǊŀƳƤǒ œƻŎǳƪƭŀǊΣ

hƭǳƳǎǳȊ œŜǾǊŜ ǾŜ ȅŀǒŀƳ ǒŀǊǘƭŀǊƤ ƻƭŀƴ œƻŎǳƪƭŀǊ

5ŀƐƤƭƳƤǒ ŀƛƭŜ ȅŀ Řŀ ǘŜƪ ŜōŜǾŜȅƴƭƛ œƻŎǳƪƭŀǊ

TƘƳŀƭ ŜŘƛƭŜƴ œƻŎǳƪƭŀǊ



­34­. :%+!,) vX2%.#d,%2



­ÓÔİÎ ÚÅËÁÌą ëÏÃÕËÌÁÒȡ ÇÅÎÅÌ ÖÅ ÚÉÈÉÎÓÅÌ ÙÅÔÅÎÅËÔÅȟ ĘÚÅÌ ÁËÁÄÅÍÉË 
ÙÅÔÅÎÅËÌÅÒÄÅȟ ÙÁÒÁÔąÃą ÖÅÙÁ İÒÅÔËÅÎ ÄİĥİÎÍÅÄÅȟ ÌÉÄÅÒÌÉË ÙÅÔÅÎÅøÉÎÄÅȟ 
ÓÁÎÁÔ ÙÅÔÅÎÅøÉÎÄÅ ÖÅÙÁ ÐÓÉËÏÍÏÔÏÒ ÙÅÔÅÎÅËÔÅ ÏÌÁøÁÎİÓÔİ ÂÁĥÁÒą 
ÇĘÓÔÅÒÅÎ ÖÅÙÁ ÐÏÔÁÎÓÉÙÅÌ ÙÅÔÅÎÅøÅ ÓÁÈÉÐ ÏÌÁÎ ëÏÃÕËÌÁÒÄąÒ ɉMarland
Raporu).

-%" ÔÁÎąÍą ÉÓÅȡ

­ÓÔİÎ ÙÅÔÅÎÅËÌÉ ëÏÃÕËȡ ȺÚÅËÁȟ ÙÁÒÁÔąÃąÌąËȟ ÓÁÎÁÔȟ ÌÉÄÅÒÌÉË ËÁÐÁÓÉÔÅÓÉ 
ÖÅÙÁ ĘÚÅÌ ÁËÁÄÅÍÉË ÁÌÁÎÌÁÒÄÁ ÙÁĥąÔÌÁÒąÎÁ ÇĘÒÅ ÙİËÓÅË ÐÅÒÆÏÒÍÁÎÓ 
ÇĘÓÔÅÒÄÉøÉ ÕÚÍÁÎÌÁÒ ÔÁÒÁÆąÎÄÁÎ ÂÅÌÉÒÌÅÎÅÎ ëÏÃÕËÌÁÒȻ 

!"$ ­ÓÔİÎ :ÅËÁÌą KÏÃÕËÌÁÒ 5ÌÕÓÁÌ $ÅÒÎÅøÉ ÔÁÎąÍąȡ

"ÉÒ ÙÁ ÄÁ ÄÁÈÁ ÆÁÚÌÁ ÁÌÁÎÄÁ ÏÌÁøÁÎİÓÔİ ÐÅÒÆÏÒÍÁÎÓ ÇĘÓÔÅÒÅÎ ÖÅÙÁ 
ÏÌÁøÁÎİÓÔİ ÐÏÔÁÎÓÉÙÅÌÉ ÏÌÁÎ ÂÉÒÅÙȢ



­34­. :%+! 
KURAMLARI

KÏËÌÕ :ÅËÁ +ÕÒÁÍą
"ÁĥÁÒąÌą :ÅËÁ 
+ÕÒÁÍą

­ëÌİ (ÁÌËÁ ­ÓÔİÎ 
:ÅËÁ +ÕÒÁÍą



'ÁÒÄÎÅÒȭąÎÏÒÔÁÙÁ ÁÔÔąøą ψ ÚÅËÁ ÁÌÁÎąÎ ÙÅÒ ÁÌÄąøą ËÕÒÁÍȡ

Dilsel zeka; ÙÁÚąÌą ÖÅ ÓĘÚÅÌ ÄÉÌÉ ËÕÌÌÁÎÁÂÉÌÍÅ ËÁÐÁÓÉÔÅÓÉÄÉÒȢ

-ÁÎÔąËÓÁÌ-matematiksel zeka; ÍÁÎÔąË ÙİÒİÔÍÅȟ ÁÎÁÌÉÚ ÅÔÍÅȟ ÐÒÏÂÌÅÍ 
ëĘÚÍÅȟ ÁÒÁĥÔąÒÍÁ ËÁÐÁÓÉÔÅÓÉÄÉÒȢ

'ĘÒÓÅÌ-uzamsal zeka; ÉÍÇÅÌÅÒÌÅ ÖÅ İë ÂÏÙÕÔÔÁ ÄİĥİÎÅÂÉÌÍÅȟ ÎÅÓÎÅÌÅÒÉ 
ÚÉÈÉÎÄÅ ÇĘÒÅÂÉÌÍÅ ËÁÐÁÓÉÔÅÓÉÄÉÒȢ

-İÚÉËÓÅÌ ÚÅËÁȠÓÅÓȟ ÎÏÔÁ ÖÅ ÒÉÔÉÍÌÅÒÉ ÔÁÎąÙÁÂÉÌÍÅȟ ÁÙąÒÔ ÅÄÅÂÉÌÍÅ ÖÅ ÙÅÎÉÄÅÎ 
yorumlayabilme kapasitesidir.

Bedensel-kinestetik zeka; ÖİÃÕÔ ÄÉÌÉÎÉȟ ÕÚÕÖÌÁÒą ËÕÌÌÁÎÁÂÉÌÍÅ ËÁÐÁÓÉÔÅÓÉÄÉÒȢ

+ÉĥÉÌÅÒ ÁÒÁÓą ÚÅËÁȠ ÂÁĥËÁ ÂÉÒÅÙÌÅÒÉ ÔÁÎąÙÁÂÉÌÍÅȟ ÄÕÙÇÕÌÁÒąȟ ÄÁÖÒÁÎąĥÌÁÒą 
ÁÎÌÁÍÁȟ ÅÔËÉÌÉ ÉÌÅÔÉĥÉÍ ËÕÒÍÁȟ ÎÁÂÚÁ ÇĘÒÅ ĥÅÒÂÅÔ ÖÅÒÍÅ ËÁÐÁÓÉÔÅÓÉÄÉÒȢ

dëÓÅÌ-ËÉĥÉÓÅÌ ÚÅËÁȠ ËÉĥÉÌÅÒÉÎ ËÅÎÄÉ ÄÕÙÇÕȟ ÄİĥİÎÃÅȟ ÙÁÒÇą ÖÅ ÚÉÈÉÎÓÅÌ 
ÄİÎÙÁÌÁÒąÎą ÔÁÎąÙÁÂÉÌÍÅ ÖÅ ÄÁÖÒÁÎąĥÌÁÒąÎą ÙĘÎÅÔÅÂÉÌÍÅ ËÁÐÁÓÉÔÅÓÉÄÉÒȢ

$ÏøÁÃą ÚÅËÁȠ ÃÁÎÌą ÖÅ ÃÁÎÓąÚ ÎÅÓÎÅÌÅÒÉ ÔÁÎąÙÁÂÉÌÍÅȟ ËÁÖÒÁÙÁÂÉÌÍÅ ÖÅ 
ÓąÎąÆÌÁÙÁÂÉÌÍÅ ËÁÐÁÓÉÔÅÓÉÄÉÒȢ



StembergȭÅÇĘÒÅ ÚÅËÁ ÙÁĥÁÄąøąÍąÚ ëÅÖÒÅÙÅ ÕÙÕÍ ÓÁøÌÁÙÁÂÉÌÍÅȟ ëÅÖÒÅÙÉ 
ÄÅøÉĥÔÉÒÅÂÉÌÍÅ ÙÁ ÄÁ ÕÙÇÕÎ ëÅÖÒÅÙÉ ÓÅëÅÂÉÌÍÅÄÉÒȢ

Ɇ&ÉËÉÒÌÅÒÉȟ ÓÏÒÕÎÌÁÒąȟ ÏÌÁÙÌÁÒą ÙÁ ÄÁ ÄÕÒÕÍÌÁÒą ÁÎÁÌÉÚ 
edebilme, kritik edebilme, nede-ÓÏÎÕë ÉÌÉĥËÉÌÅÒÉ 
ÉëÉÎÄÅ ËÁÒĥąÌÁĥÔąÒÁÂÉÌÍÅ ËÁÐÁÓÉÔÅÓÉÄÉÒȢ

!.!,d4d+ :%+!

Ɇ9ÅÎÉ ÄİĥİÎÃÅÌÅÒ İÒÅÔÅÂÉÌÍÅȟ ëÏË ÓÁÙąÄÁ ÖÅ ÄÅøÅÒÉ 
ÏÌÁÎ ÆÉËÉÒÌÅÒ İÒÅÔÅÂÉÌÍÅȟ ĘÚÇİÎ ÄÁÖÒÁÎÁÂÉÌÍÅȟ 
ÐÒÏÂÌÅÍÌÅÒÉÎ ÖÁÒÌąøąÎą ÆÁÒË ÅÄÅÂÉÌÍÅȢ

YARATICI ZEKA

Ɇ'ÅÒëÅË ÙÁĥÁÍ ÐÒÏÂÌÅÍÌÅÒÉÎÉȟ ÅËÏÎÏÍÉËȟ 
ÅÒÇÏÎÏÍÉË ÖÅ ÁËąÌÃą ÙÏÌÌÁÒÌÁ ëĘÚÅÂÉÌÍÅ ÖÅ ÆÉËÉÒÌÅÒÅ 
ÕÙÇÕÌÁÍÁ ÁÌÁÎą ÂÕÌÁÂÉÌÍÅ ËÁÐÁÓÉÔÅÓÉÄÉÒȢ

02!4d+ :%+!



RenzulliȭÅ ÇĘÒÅ ÚÅËÁ ÏÒÔÁÌÁÍÁ İÓÔİ ÇÅÎÅÌ ÖÅ ĘÚÅÌ ÙÅÔÅÎÅøÉÎȟ ÙÁÒÁÔąÃą ÙÅÔÅÎÅøÉÎ 
ÖÅ ÍÏÔÉÖÁÓÙÏÎÕÎ ÅÔËÉÌÅĥÉÍÉ ÖÅ ÂÅÒÁÂÅÒ ëÁÌąĥÍÁÓąÄąÒȢ

Ortalama-­ÓÔİ 
Yetenek

Motivasyon9ÁÒÁÔąÃąÌąË

­34­.
ZEKA

Spesifik 
Performans 
!ÌÁÎÌÁÒą



EmergenikƪŀƭƤǘƤƳ ōƛƭŜǒŜƴƛΣ ǸǎǘǸƴ ȊŜƪŀƴƤƴ 
ƎŜƴŜǘƛƪ ƪŀȅƴŀƐƤƴƤ ŀœƤƪƭŀƳŀƪǘŀΤ epigenikōƛƭŜǒŜƴ 
ƛǎŜ ǸǎǘǸƴ ȊŜƪŀƴƤƴ ƎŜƭƛǒƛƳǎŜƭ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴƛ 
ŀœƤƪƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ



$ÏøÕÍÕ ÔÁËÉÐ ÅÄÅÎ ÉÌË 
aylarda; uzun dikkat 
ÓİÒÅÓÉȟ ÁÚ ÕÙËÕÙÁ ÉÈÔÉÙÁëȟ 
ÁËÔÉÆÌÉËȟ ÂÁËąÃąÙą ÔÁÎąÍÁȟ 
ÏÎÁ ÇİÌİÍÓÅÍÅȟ 

ÇİÒİÌÔİÙÅ ËÁÒĥą ÔÅÐËÉȟ 
ÈąÚÌą ĘøÒÅÎÍÅȟ ÄÉÌ 
ÇÅÌÉĥÉÍÉÎÉ ÂÁĥÌÁÍÁÓąȟ 
ËÉÔÁÐÌÁÒÁ ÏÌÁøÁÎİÓÔİ ÉÌÇÉȟ 
ÍÅÒÁËÔÁÎ ÄÏÌÁÙą ÁĥąÒą 

soru sorma, uyaranlara 
ËÁÒĥą ÔÅÐËÉÓÅÌ ÏÌÍÁ ÇÉÂÉ 
ĘÚÅÌÌÉËÌÅÒ ÇĘÓÔÅÒÉÒÌÅÒȢ

"Õ ĘÚÅÌÌÉËÌÅÒÄÅÎ ÅÎ 
ÁÚąÎÄÁÎ ÄĘÒÔÔÅ İëİÎİ 
ÂÅÂÅËÌÉË ÙąÌÌÁÒąÎÄÁ 
ÓÅÒÇÉÌÅÙÅÎ ëÏÃÕËÌÁÒąÎ 
İÓÔİÎ ÚÅËÁÌą ÏÌÍÁ ÏÌÁÓąÌąøą 
ëÏË ÙİËÓÅËÔÉÒȢ 9ÅÔÅÎÅËÌÉ 
ÏÌÄÕËÌÁÒą ÇÉÂÉ ÕÔÁÎÇÁë ÖÅ 
ÉëÅ ÄĘÎİË ËÁÒÁËÔÅÒÌÅÒ ÄÅ 

olabilirler.



(ÅÎİÚ σ-τ ÙÁĥÌÁÒąÎÄÁ 
iken ya da daha da 
ÅÒËÅÎ ÂÉÒ ÙÁĥÔÁ 
ÏËÕÍÁÙÁ ÂÁĥÌÁÍÁȟ 

ÏËÕÄÕËÔÁÎ ËąÓÁ ÂÉÒ ÓİÒÅ 
ÓÏÎÒÁ ÙÁÚÍÁÙÁ ÂÁĥÌÁÍÁ

(ÅÎİÚ σ-τ ÙÁĥąÎÄÁ 
basit aritmetik 

ÐÒÏÂÌÅÍÌÅÒÉ ëĘÚÅÂÉÌÍÅȟ 
ρπ ÙÁĥąÎÄÁÎ ĘÎÃÅ 
ÍİÚÉËȟ ÍÁÔÅÍÁÔÉË ÖÅ 
ÙÁÒÁÔąÃą ÙÁÚąÎ ÇÉÂÉ 
ÁÌÁÎÌÁÒÄÁ ÙÅÔÉĥËÉÎ 

ÐÅÒÆÏÒÍÁÎÓą ÇĘÓÔÅÒÍÅȢ



ρπ ÙÁĥąÎÁ ËÁÄÁÒ ÖÅ ĘÎÃÅÓÉÎÄÅ 
ÇĘÓÔÅÒÉÌÅÎ ÙÅÔÉĥËÉÎ ÐÅÒÆÏÒÍÁÎÓą 
ÄÅÈÁ ëÏÃÕËÌÁÒąÎ ÅÎ ĘÎÅÍÌÉ 
ĘÚÅÌÌÉøÉÄÉÒȢ vÚÅÌ ÙÅÔÅÎÅËÌÅÒÉÎÉ 
ÔÁÍÁÍąÙÌÁ ÄÏøÕÍÌÁ ÇÅÔÉÒÄÉËÌÅÒÉ 
ÄİĥİÎİÌÍÅËÔÅÄÉÒȢ τ ÙÁĥąÎÄÁ 

aristokratlara konser veren Mozart 
gibi.



DŜƭƛǒƳƛǒ ŘƛƭΣ 

Okumaya ilgi,

DŜƭƛǒƳƛǒ ōŜƭƭŜƪ ǾŜ Řƛƪƪŀǘ ŘǸȊŜȅƛ

[ƛŘŜǊ ƻƭƳŀ ŜƐƛƭƛƳƛ

YƻƭŀȅƭƤƪƭŀ ƪŀǾǊŀƳ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀΣ

YŀǾǊŀƳƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƳŀƴǘƤƪǎŀƭ ƛƭƛǒƪƛƭŜǊƛ 
ƎǀǊŜōƛƭƳŜΣ

{ƻȅǳǘ ŘǸǒǸƴƳŜΣ

DŜƴƛǒ Ƙŀȅŀƭ ƎǸŎǸΣ

!ƪƤƭ ȅǸǊǸǘƳŜΣ



¢ƻǇƭǳƳǎŀƭ ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƪΣ

IŀƪǎƤȊƭƤƐŀ ŘŀȅŀƴŀƳŀƳŀΣ

YŀǊǒƤǎƤƴŘŀƪƛ ƪƛǒƛƴƛƴ ŘǳȅƎǳ ǾŜ ŘǸǒǸƴŎŜƭŜǊƛƴƛ 
kestirebilme,

¸ǸƪǎŜƪ ƳƻǘƛǾŀǎȅƻƴΣ ǀƐǊŜƴƳŜƪǘŜƴ ȊŜǾƪ ŀƭƳŀΣ

aŜǊŀƪΣ ǎǸǊŜƪƭƛ ƎŜƭƛǒƳŜ ŀǊȊǳǎǳΣ

DŜƭƛǒƳƛǒ ŀƘƭŀƪƛ ŘŜƐŜǊƭŜǊΣ

Tek ŘǸȊŜƭƛƪǘŜƴǎƤƪƤƭƳŀΣ

5Ǹƴȅŀ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤƴŀ ƛƭƎƛΣ

¸ŀƭƴƤȊ ƪŀƭƳŀƪǘŀƴ ƘƻǒƭŀƴƳŀΣ ŀǒƤǊƤ ŘǳȅƎǳǎŀƭ 
tepkiler



"ÉÒÉÎÃÉ ÄİÚÅÙ ëÏÃÕËÌÁÒ

dËÉÎÃÉ ÄİÚÅÙ ëÏÃÕËÌÁÒ

­ëİÎÃİ ÄİÚÅÙ ëÏÃÕËÌÁÒ

$ĘÒÄİÎÃİ ÄİÚÅÙ ëÏÃÕËÌÁÒ

"ÅĥÉÎÃÉ ÄİÚÅÙ ëÏÃÕËÌÁÒ
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ς ÙÁĥąÎÄÁÎ ĘÎÃÅ ÒÅÎËÌÅÒÉ 
ÔÁÎąÍÁȟ ρȟυ ÙÁĥąÎÄÁÎ 
ĘÎÃÅ ÂÉÒëÏË ËÅÌÉÍÅÎÉÎ 
ÁÎÌÁÍąÎą ÂÉÌÍÅȟ ÐİÒ 
dikkat TV izleme, 3 
ÙÁĥąÎÁ ËÁÄÁÒ ÓÁÙąÌÁÒąȟ 
ÈÁÒÆÌÅÒÉ ĘøÒÅÎÍÅȟ τ 

ÙÁĥąÎÄÁ ÁÌÆÁÂÅÙÉ ÂÉÌÍÅȟ υ 
ÙÁĥąÎÄÁÎ ĘÎÃÅ ÏËÕÍÁȟ φ 
ÙÁĥąÎÄÁ ÂÁÓÉÔ ËÉÔÁÐÌÁÒą 

okuma

χ ÙÁĥąÎÁ ËÁÄÁÒ ÏËÕÍÁ-
ÙÁÚÍÁ ĘøÒÅÎÉÌÍÉĥ ÏÌÕÒȢ 
!ËÒÁÎÌÁÒąÎÄÁÎ ς-σ ÓąÎąÆ 
ÄÁÈÁ İÓÔ ÏËÕÙÁÂÉÌÉÒÌÅÒȢ 
χȟυ ÙÁĥąÎÄÁ ÂĘÌİÍÌİ 

kitaplar okuyabilirler.

KÏøÕ ψ ÙÁĥąÎÁ ÇÅÌÅÎÅ 
ËÁÄÁÒ ÄÅÒÓÌÅÒÉÎ ÙÁÖÁĥ 
ÉĥÌÅÎÍÅÓÉÎÄÅÎȟ ÄÅÒÓ 
ÔÅËÒÁÒÌÁÒąÎÄÁÎ ÄÏÌÁÙą 
ÓÁÂąÒÓąÚÌąË ÇĘÓÔÅÒÍÅÙÅ 

ÂÁĥÌÁÒȢ
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Neredeyse hepsi 6-12 
ÁÙÌąËËÅÎ ÙĘÎÅÒÇÅ ÖÅ 
ÓÏÒÕÌÁÒą ÁÎÌÁÒȟ ρυ-18 
ÁÙÌąËËÅÎ ËÅÌÉÍÅÌÅÒÉ ÂÉÌÉÒȟ 
ÒÅÎËÌÅÒÉ ÔÁÎąÒȟ ς ÙÁĥąÎÁ 
ËÁÄÁÒ İë ËÅÌÉÍÅÌÉ 
ÃİÍÌÅÌÅÒ ËÕÒÁÒȢ ρς-20 
ÁÙÌąËËÅÎ ÓÁÙąÌÁÒą ÔÁÎąÒȢ

3-τ ÙÁĥÌÁÒąÎÄÁ ÈÁÒÆÌÅÒÉ 
ËÅÌÉÍÅÌÅÒÉȟ ÓÁÙąÌÁÒą 

yazar, 4-υ ÙÁĥÌÁÒąÎÄÁ ÆÅÎ 
bilimlerine ilgi, 4,5 
ÙÁĥąÎÄÁ ÂÉÌÇÉÓÁÙÁÒ 

kullanma, 

KÏøÕ υ ÙÁĥąÎÁ ÇÅÌÅÎ 
ËÁÄÁÒ ÓÁÙąÌÁÒą ÓÁÙÁÒȟ 
ÓÁÙąÌÁÒ ËÏÎÕÓÕÎÄÁ ÂÁÚą 
ÔÅÍÅÌ ÇÅÒëÅËÌÅÒÉ ĘøÒÅÎÉÒȢ



­K­.#­ $­:%9$% ­34­. :%+! d¤!2%4,%2d-136-140 IQ

KÏøÕ ÄÏøÕÍÄÁ ÈÅÍÅÎ 
ÓÏÎÒÁ ëÅÖÒÅÙÉ ÁÌÇąÌÁÒȟ ρ 
ÙÁĥąÎÄÁÎ ĘÎÃÅ ËÉÔÁÐÌÁÒÁ 
ÉÌÇÉ ÇĘÓÔÅÒÉÒȟ φ ÁÙÌąËËÅÎ 
ÎÅ ËÏÎÕĥÕÌÄÕøÕÎÕ ÁÎÌÁÒȟ 
ρπ ÁÙÌąËËÅÎ ËÉÔÁÐ 

ÓÁÙÆÁÌÁÒąÎą ËÅÎÄÉ ëÅÖÉÒÉÒȢ

15-ρψ ÁÙÌąËËÅÎ ÒÅÎËÌÅÒÉ 
bilir, 20-ττ ÁÙÌąËËÅÎ 
ÌÅÖÈÁÌÁÒą ÏËÕÙÁÂÉÌÉÒȟ ρυ-
ςτ ÁÙÌąËËÅÎ ÄĘÒÔÔÅÎ 
ÆÁÚÌÁ ËÅÌÉÍÅÌÉ ËÁÒÍÁĥąË 
ÃİÍÌÅÌÅÒ ËÕÒÁÒȢ

17-ςτ ÁÙÌąËËÅÎ ÔİÍ 
ÁÌÆÁÂÅÙÉ ĘøÒÅÎÉÒȢ ςȟυ-3 
ÙÁĥÌÁÒąÎÄÁ ÉËÅÎ ÈÁÒÆÌÅÒÉȟ 
ÒÁËÁÍÌÁÒą ĘøÒÅÎÉÒÌÅÒȢ σ-4 
ÙÁĥąÎÄÁ ÂÉÌÉÍÓÅÌ 

ÏÌÁÙÌÁÒÁ ÉÌÇÉȟυ ÙÁĥąÎÄÁ 
okuma-ÙÁÚÍÁȟ φ ÙÁĥąÎÄÁ 
ÚÅÖË ÁÌÍÁË ÉëÉÎ ËÉÔÁÐ 

okuma.


