ISLAM ARASTIRMALARI

ISLAM ACISINDAN
BAGLANMA KURAMININ
DEGERLENDIRILMESI:
TEORIK BIR YAKLASIM

Nuran Erdogruca KORKMAZ*

Ozet: Bu calismanin konusu baglanma kuramimin Islam dini acisindan
degerlendirilmesidir. Bu ¢ercevede oncelikle baglanma kurami genel hatla-
riyla incelenmis ardindan baglanma-din iliskisi Islam dini acisindan irde-
lenmistir. Bu cercevesinde baglanma kurammin islam dini acisindan dini
yasantiy1 anlamada 6nemli bir temel olusturabilecegi vurgulanmigtir. Ayrica
Islam’in temel esasii olusturan imanin bir giiven iliskisi oldugu, ibadet ve
dualarin da giiven iliskisini stirdiirmeye yoOnelik baglanma davranislan ol-
dugu vurgulanmstir.

Anahtar kelimeler: Baglanma kuram, din, islam, iman, giivenli baglanma,
ibadet ve dua.

Abstract: The focus of this study is to examine the attachment theory
from the perspective of Islam. First, I provided an overview of the
attachment theory. Then I examined relationship between attachment and
religion. Thus, this study points out that the attachment theory provides a
good framework for understanding Islamic religion. In conclusion, I claim
that faith, which constitutes the main principle of Islam, is a secure
relationship whit God, and rituals and prayers are patterns of attachment
behavior to preserve this secure base.

Key words: Attachment theory, religion, Islam, faith, secure relationship,
rituals and prayers.

Yil4 Say1 1 Mayis 2011 297



ISLAM ARASTIRMALARI

“Manevi varliklar ile hayat iligkisi bir bu-
luta sarihidir, fakat kendisini agiga vurur.
Dilden mahrumdur, fakat onu kendisi
meydana getirir. SEN dendigini hi¢ igitme-
yiz, fakat yinede bize hitap edildigini his-
sederiz.; cevap veririz- yaratarak, diisiine-
rek, hareket ederek,:agzimizla soylemekten
aciz kaldigimiz temel kelime SEN’i varli-
gimizla sdyleriz” M. Buper (2003:50).

Giris

Klasik Freudyen teoriden hareketle gelisim gosteren baglanma kurami,
Nesne Iliskileri Teorisi ile yakin bir iliski igerisindedir. Nesne iliskileri
teorisine gore ¢ocuk dogumdan itibaren cevresini kesfetmeye baglar. Bu
siirecte cocugun ilk kesfettigi sey bedeni, ikincisi ise yasaminda en Once-
likliéoolan ve birincil iligkiye girdigi annesi ya da ilk bakim saglayan kisi-
dir.

Baglanma kurami Onceleri anne ¢ocuk arasindaki iliski ve siire¢ olarak
tanimlanirken daha sonra yetiskinlige uyarlanmistir. 1980’lerden sonra ise
ozellikle biligsel, duygusal, fizyolojik, sosyolojik ve gelisimsel yonleriyle
pek ¢ok arastirma alaninin ilgisi cekmistir. Ornegin isci davramislari, poli-
tik tutumlar, liderlik stilleri, evlilik iliskileri ve benzer iligkiler gibi. Hatta
gliniimiizde baglanma kuramui &yle popiiler hale gelmistir ki “baglanma
patolojisi” ve “baglanma terapisi” yaklasimlar1 giindeme gelmistir.’' 90’l1
yillarin ardindan ise Lee A. Kirkpatrick ve meslektaslar1 tarafindan dini
alana oOzellikle de din psikolojisi c¢alismalarina uyarlanmistir. Kirkpatrick
bu kuramin dinf inancin pek ¢ok yoniinii, 6zellikle de Tanr1’yla kurulan
bag ya da iliskilerin anlasilmasinda giiclii bir temel yap1 sagladigim ileri
siirmiigtiir.”>  Bu kuram 6zellikle Hiristiyan Tanr1 inxanc1 cercevesinde
teorik ve pratik bir cok arastirma ile incelenmesine karsin, diger dinler
baglanminda ise yeni yeni incelenmektedir. Bu amacla bu ¢alisma ti¢ temel
boyut tizerinde islenmistir. Birinci olarak baglanma kurami genel hatlariyla
islenmistir. Ardindan baglanma-din iligkisi Kirkpatrick’in gelistirdigi iki
hipotez cercevesinde ele alinmustir. Bu iki boliime dayanilarak iiciincii

*#Ars. Gor. Ankara Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Anabilim Dal1.

0 Beck, Richard, “Communication and Complaint Attachment, Object Relation Theory, and
Triangular Love Perspectives on Relationship with God,” Journal of Psychology and
Theology, (2006). 34 (1). 45.

% Hallahmi, B., “An Odyssey over Attachment and Religion”, Evolutionary Psychology,
2006. 4: 211-214.

82 Kirkpatrick, L. A. Attachment, Evolution, and the Psychology of Religion. New York: The
Guilford Press. (2005), 50-52.
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kisimda ise Islam’in temel prensibi olan imanin tipk1 Allah’la kurulan gii-
venli bag oldugu, bu bagm anne ¢ocuk arasindaki baga benzer oriintiiler
icerdigi vurgulanmistir. Ayrica bu kisimda dua ve ibadetlerin Allah’la ku-
rulan giivenli bir bag: siirdiirmeye yonelik baglanma davranislari oldugu
vurgulanmaigtir.

1. Baglanma Kuram

Baglanma kurami, yasam boyunca fiziksel olarak var olan ve psikolojik
olarak giiven saglayan iliskisel bir bag sunar. Kuramin temellerini atan
John Bowlby 1950 yilinda evsiz ¢ocuklarin ruh saghgi ile iligkili bir bildi-
1i®® sunmak amaciyla Londra’ya davet edilir. Onun calismasi, erkek co-
cuklarin annelerinden erken donemde ayrilmalariyla meydana gelen yok-
sunlugun sonraki yasamlarinda meydana getirdigi etkileri arastirmaktir.**
Bowlby’e gore bebekler anne ya da bakicilarina yonelik biyolojik ve duy-
gusal ihtiyac icerisinde dogarlar. Bu ihtiya¢ onlarin, bakim saglayan ki-
siyle duygusal ve biyolojik baglar gelistirmesini saglar.” Bu amagla
Bowlby, baglanma ile iliskili arastirmalarini cocukluk ve yetiskinlik psiko-
patolojisinin erken gelisimsel esaslarini arastirmak amaciyla 1969, 1973,
1980 ve 1988 yillarinda yaptigi ¢alismalarla ortaya koymustur. O, bag-
lanma iliskisini ii¢ sekilde yorumlar:*®

i- Bebek ve anne arasindaki iligki veya bag.

ii- Cocuk tarafindan anneye ya da bakiciya kars1 gosterilen davranis
sekilleri veya Orlintiileri.

iii- Anne ya da bakiciya kars1 gelistirilen soyut psikolojik bir bagdir.

Bowbly’e gore baglanma, dogal bir siirecin sonucu olarak yardima muh-
tac olan bebek ya da cocuk icin koruyucu bir fonksiyonu yerine getirir.
Dolayisiyla baglanma nesnesinin iki temel fonksiyonu vardir. Birincisi,
anne ya da bakim saglayan kisinin herhangi bir stres ya da tehdit durumun-
da “giivenli bir sigmmak / haven of safety” islevi gbrmesi, ikincisi ise
tehlikeden uzak bir cevre yani “giivenli bir temel / secure base” saglama-
sidir.”” Bowbly’e gore kurulan bu bag yetiskinlikte degismekte, fakat ya-

% Sunulan makalenin adi: Kirkdért Cocuk Hirsiz : Kisilikleri ve Yasamlari, Bowbly,
1944,

% Hazan, C. &. Shaver, P. R., “Attachment as an Organizational Framework for Research on
Close Relationships™ Psychological Inquiry, (1994), 5 (1). 1-22.

65 Bowlby, J. Attachment and Loss: Attachment. New York: Tavistock Institute of Human
Relation-Basic Books, 1969, 210-230 ; Bowlby, Attachment and Loss: Separation, Anxiety
and Anger. London-New York: Tavistock Institute-Basic Books, 1973.

% Bowlby, Attachment and Loss: Attachment, 1969,177-198.

7 Bowlby, Attachment and Loss: Loss, Sadness and Depression. New York:Tavistock
Institute- of Human Relation- Basic Books, 1980. ; Bowlby, Attachment and Loss:
Attachment, New York: Tavistock Institute of Human Relation-Basic Books, 1969.
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sam boyunca devam etmektedir. Kisacas1 Bowbly’e gore baglanma, insan
yasaminin “besikten mezara kadar” siiren temel bir islevidir®

Bowlby’nin ardindan Mary Ainsworth baglanma teorisinin temellerini
deneysel bulgulara doniistiirerek teorinin gelistirilmesine katki saglamustir.
Bu acidan baglanma teorisinin J. Bowlby ve M. Ainsworth’iin ¢alismalari-
nin ortak bir iiriinii oldugu soylenebilir® Ainsworth’un gelistirdigi yon-
temde, taninmayan bir cevrede bakicisindan ayriliklar yoluyla cocugun
baglanma sisteminin etkinlestirilmesi amaglanmustir.”’Ainsworth ve arka-
daglar1 “Yabanci Oda / Strange Room” adi verdikleri bir deneyle
Bowlby’nin baglanma davranmsindaki bireysel farkliliklar gézlemlenerek
betimlenmeye calisilmistir. Bu deneyde 12-18 aylik kiigiik ¢cocuklar kisa
araliklarla (sekiz dakika) sistemli bir sekilde 6nce annelerinden ayr1 biraki-
lirlar. Daha sonra bir yabanciyla yalniz birakilarak baglanma sisteminin
aktive edilmesi amaclanir. Ainsworth ve arkadaglari buna dayanarak ii¢
farkli baglanma yapist tamimlamislardir:”’  Giivenli/ secure, kaygili /
anxious ve kacinan/ avoidant baglanma stilleridir.””> Giivenli baglanan
cocuklar, sikintili olduklart anlarda anne ya da bakicilarina yonelik giiven
geligtirebilmekte ve rahatlikla onlarn yardimina bagvurabilmektedirler.
Kaygili/celiskili baglanan cocuklar ise, bakicilarindan ayrilmaya karsi asirt
duyarli olup bakicilarinin varligi konusunda belirsizlik yasamaktadirlar.
Dolayistyla bu durum onlarda siirekli kaygt yasatmakta ve ihtiyaclarinin
karsilanmayacagi endisesini dogurmaktadir. Diger taraftan kaginarak bag-
lanan ¢ocuklar da bastirdig1 duygularinin ve ihtiyaglarinin ya da baglanma
figliri tarafindan reddedilen, istenmeyen davramiglarinin yansimasi olarak
anne ile yakinliktan kaginmakta ve protesto etmektedirler.”

Cocukluk donemi iligkilerinin bu sekilde tanimlanmasinin ardindan bu ku-
rama dayanilarak yapilan aragtirmalar, anne ya da bakim saglayan kisi ile

5 Lopez, F.G., Contemporary Attachment Theory: An Introduction with Implications for
Counseling Psychology”, The Counseling Psychologist”, (23), 1995, 395-415. Bowlby,
Attachment and Loss: Attachment, 1969.

% Brethereton, Igne, “The Roots and Growing Points of Attachment Theory” In
Attachment Across the Life Cycle, (Ed). Marris, Peter & Parkes, C. Murray & John
Stevenson-Hinde, New York: Routledge, 1996: 9-31,.

" Meins, E. “Security of attachment and maternal tutoring strategies: Interaction within the
zone of proximal development”. British Journal of Developmental Psychology, 1997. 15, 129-
144.

' Ainsworth M. & M. Waters, Blehar, E. & Wall, S., “Patterns of Attachment: A
Psychological Study of Strange Situation”, New Jersey : Lawrence Erlbaum Associates Pub,
1978.

2 Kirkpatrick, L. A., & Shaver, P. R. “Attachment Theory and Religion: Childhood
Attachments, Religious Beliefs, and Conversion”, Journal for The Scientific Study of
Religion, 1990. 29(3): 317.

& Shimpson & Rholes, “Stress and Secure Base Relationships in Adulthood”, Advances in
Personal Relationships, 1994, 5: 181-204.
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cocuk arasinda kurulan iletisimin sadece ¢ocukluk donemiyle sinirlt olmadi-
gin1, bu yapmin yetiskinlik déneminde de etkilerinin oldugunu ortaya koy-
maktadir.”* Bowlby bireyin erken yaslarda ilgi-bakimini iistlenen kisiyle /
caregiving kurdugu iliskinin onun duygu, diisiince ve davranislarinda belir-
leyici rol oynadigini, bunun da ileri yas donemlerine yansidigini 6ne siirer. ”
Buradan hareketle Hazan ve Shaver bireyin erken donemde baglanma nesne-
siyle kurdugu iligkinin bir benzerini, yetiskinlik doneminde romantik partne-
riyle kurdugunu 6ne siirmiislerdir.”® Buradan hareketle baglanma kuraminin
yetigkinlik donemindeki romantik iligkiler i¢in gecerli olabilecegini goster-
mislerdir.”” Yetiskinlik donemi duygusal iliskileri, ¢ocukluktaki baglanma
iligkilerinin devami olarak gériilmektedir.”® Fakat Weiss’e” gore yetiskinlik
donemi baglanma yapisi ile cocuklukta gelistirilen baglanma yapisi arasinda
bazi farkliliklar vardir. Bunlar kisaca su sekilde ifade edilebilir: Bu donem-
deki baglanma iliskisi,

i- Cocuk-ebeveyn arasinda degil, akranlar arasinda goriilmektedir.
ii- Cocuklarda goriilen davranis oriintiilerini kapsamaz.
iii- Cinsellik s6z konusudur.

Yetiskinlik doneminde baglanma, bireyin gerek bedenen gerekse ruhsal aci-
dan giiven duyacagi ve kendisini emniyette hissedecegi kisi ya da kisilerle

™ Bowlby, I. A Secure Base: Parent-Child Attachment and Healthy Human Development.
New York: Routledge-Basic Books, 1988 ; Brennan, Clark & Shaver, P., “Self Report
Measurement of Adult Attachment”, In Simpson, Jeffry A. & Brown, L.B., (1987).
Attachment Theory and Close Relationships, Psychology of Religious Belief, London:
Academic Press Inc, 1998 ; Hazan, C. ve Shaver, P. R. “Romantic Love Conceptualized as an
Attachment Process”, Journal of Personality and Social Psychology, 1987, 52: 511-524;
Kirkpatrick, L. & Hazan, C. “Attachment styles and close relationships: A four-year
prospective study”, Personal Relationships, 1994, 1, 123-142; Sroufe L. A., & Fleeson, J.
“Attachment and Construction Relationship” In W. W. Hartup Z. Rubin, (Ed.) Relationships
and Developments,. Hillsdale NJ, Lawrence Erlbaum Associates, 1986, 57-71.

> Bowlby, Attachment and Loss: Attachment. 1969; Bowlby, Amtachment and Loss:
Separation, Anxiety and Anger. London-New York: Tavistock Institute-Basic Books, 1973.

" Hazan, C. ve Shaver, P. R. “Romantic Love Conceptualized as an Attachment
Process”, 1987, 511-524; Hazan, C. &. Shaver, P. R., “Attachment as an Organizational
Framework for Research on Close Relationships”, Psychological Inquiry, 1994, 5 (1). 1-22 ;
Shaver, P., Hazan, C., & Bradshaw, D. “Love as attachment: The integration of three
behavioral systems”, In R. J. Sternberg & M. L. Barnes (Eds.), The psychology of love New
Haven, CT: Yale University Press, 1988, 68-99.

"7 Hazan, C. ve Shaver, P. R. “Romantic Love Conceptualized as an Attachment Process”,
1987, 511-524.

"8 Collins, N. L., & Read, S. J. “Adult Attachment, Working Models, and Relationship
Quality in Dating Couples”, Journal of Personality and Social Psychology, 1990, 58 (4), 644-
663; Feeney N.A. & Noller P., “Attachment Styles as a Predictor of Adult Romantic
Relationship”, Journal of Personality and Social Psychology, 1990. 58, 281-291.

" Weiss, R. S. “Attachment in adult life”, In Parkes C. M. & J. Stevenson-Hinde (Ed), The
place of attachment in human behavior, London and New York: Tavistock Publications, 1982,
171-183.
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iliski kurmasi, yakinlik aramasi ve bu yakinlig: siirdiirebilmek i¢in caba sarf
etmesi egilimi ile iliskilidir. Cocukluk donemi gibi bu déonemdeki baglanma
iliskisi, her zaman pozitif oriintiiler icermeyebilir. Bireyler bu donemde, kay-
g1 ve Ofke duyabilmekte, fakat buna ragmen partnerlerine ya da eslerine karsi
psikolojik ve fizyolojik giiven hissini devam ettirebilmektedirler®

Aym sekilde bu donemde kurulan iliski anne-¢ocuk arasindaki iliski ile kargi-
lastirildiginda bakim ve ilgi agisindan dengesizdir. Yetiskinlik donemi bag-
lanma yapis1 aligveris iliskisi tarzinda oldugundan cocukluk donemindeki
baglanmanin aksine bu dénemde herhangi bir ayrilik sézkonusu oldugunda
cocugun etkilendigi kadar derin bir etki hissedilmez."'

Arastirmacilar, yetiskinlik donemi baglanma yapisinin ii¢ kategorili mo-
delden ziyade dort kategorili modelle daha iyi ifade edilebilecegini 6ne
stirmiislerdir. Kim Bortholomew tarafindan 1990’da gelistirilen bu model-
de Ainsworth’un ii¢ kategorili modeldeki kaginarak tanimlanan baglanma
tarzi, korkan ve reddeden olmak iizere iki kisimda incelemistir. Ayrica
onlar® Hazan ve Shaver’m iiclii modelindeki kendilik ve digeri algisina
olumluluk ve olumsuzluk boyutlarim ekleyerek giivenli/secure, saplanti-
Ii/preoccupied, korkulu/fearful ve kayitsiz/dismissing olmak tizere dort
farkl baglanma tarzi tanimlamislardir.*® Baglanma cocukluk ve yetiskinlik
doneminde bu sekilde kategorilere ayrilarak incelenmistir. Bu kategorilerin
olugmasinda zihinsel temsiller temel bir isleve sahiptir. Asagida bu konuya
kisaca deginilmistir.

1.1. Zihinsel Temsiller/ igsel Calisan Semalar

Bowbly’ nin gelistirdigi kurama gore bebegin anne ya da bakicisi ile etki-
lesimi sonucu tekrarlanarak yasadigi deneyimler onda birtakim zihinsel
semalar gelismesine neden olur. Bu semalar, bakict ya da annenin goster-
mis oldugu tutumla ve ¢ocugun anneye ihtiya¢ duydugunda ihtiyaclarini

8 Mcguire, K., Attachment Religiosity: Examining The Compensational and Revised
Correspondence Models of Adult Religiousness, Basilmamis Master Tezi, Canada, 2004, 4.
81 Weiss, R. S. “Attachment in adult life”, Tn Parkes C. M. & J. Stevenson-Hinde (Ed), The
place of attachment in human behaviorLondon and New York: Tavistock Publications, 1982,
171-183 ; Trinke S.J., & Bartholomew K., “Hierarchies of Attachment Relationship in young
Adulthood”, Journal of Social and Personality Relationship, 1997, 14 (5), 603-625.

82 Bartholomev, Kim & Horovitz, Leonard M., “Attachment Styles Among Adults: A Test of
a Four-Category Model”, Journal of Personality and Social Psychology, 1991, 61, (2), 226-
244,

83 Bartholomev, Kim & Horovitz, Leonard M., “Attachment Styles Among Adults: A Test of
a Four-Category Model”, 1991, 226-244; Siimer, N., & Giingor, D., “Yetiskin Baglanma
Stilleri Olgeklerinin Tiirk Orneklemi Uzerinde Psikometrik Degerlendirmesi ve Kiiltiirlerarast
Bir Karsilastirma”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 1999, 14 (43): 71-106; Stimer, N., Ergenlikte
Ebeveyn Tutum ve Davranislarinin Baglanma Kaygisindaki Rolii, /1. Ergen Giinleri, Konus-
ma Metni, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2006.
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karstlay1p karsilanmamasina gore sekillenir.* Bu zihinsel temsiller bebek-
lerin birincil bakicilart ile gelistirdikleri baglilik oriintiilerini, kendileri ve
cevrelerine iliskin zihinsel temsillerini icerir.> Bowbly’e gére bu zihinsel
temsiller kendilik degerini, digerine giivenmeyi ve iligkide yakinlig1 icer-
mekte olup kisiligin olusmasinda temel islevlere sahiptir.*®

Anne ya da bakim saglayan kisi ile ¢cocuk arasindaki etkilesimde giivenli
baglanan ¢ocuklar, hem kendi benliklerine hem de digerine yonelik sevile-
bilir, iyi huylu, yetenekli olma gibi olumlu zihinsel temsiller gelistirirler.
Diger taraftan ebeveynleri ile soguk ve reddedici deneyimleri olan ¢ocuklar
ise hem kendi benliklerine hem de bagkalarina yonelik olarak giivenilmez,
soguk ve mesafeli olduklarina yonelik sevilmeye degmez, kotii ve yetenek-
siz olduklarina iliskin olumsuz zihinsel temsiller gelistiriﬂer.87 Hazan ve
Shaver’a gore bu icsel calisan semalar, bireylerin davranislarini yasam
boyu yonlendirmeye ve sekillendirmeye devam eder. Hatta insanlar yeni
bir iligkiye basladiklarinda daha 6nce yasadiklari deneyimlerini goz oniine
alarak partnerlerinin amag ve beklentilerini onlara gore yorumlarlar.*®
Ayrica bu temsiller, cocukluktan yetiskinlige kadar yasamin her donemin-
de sosyal iligkilere yon vermede, yetiskinlikte romantik partnerlerinin
algilanigina, iliskileri degerlendirme bicimlerine ve iliskilerde yasanilan
sorunlarla basa ¢cikma tarzlarina kadar belirleyici olabilmektedir. *

2. Baglanma - Din iliskisi

Bu kisimda baglanma kurami Kirkpatrik’in gelistirdigi “iliskisel” ve “telafi
edici” olarak ifade edilen iki hipotez ¢ercevesinde islenmistir.

Baglanma kurami 90’1 yillarin ardindan insan — yaratict iligkisine uyar-
lanmis ve din psikolojisi caligmalarinda kullanilmaya baslanmistir. Bu

8 Ainsworth M. & M. Waters, Blehar, E. & Wall, S., “Patterns of Attachment: A
Psychological Study of Strange Situation”, 1978 ; Bowlby, Attachment and Loss: Separation,
Anxiety and Anger, 1973; Bowlby, Attachment and Loss: Loss, Sadness and Depression,
1980.

85 Sroufe & Water, (1977). “Attachment as an Organizational Construct”, The Society for
Research in Child Development, Inc., 48:1184-1199.

86 Bowlby, Attachment and Loss: Separation, Anxiety and Anger, 348.

87 Bretherton, I., Walsh, R., & Lependorf, M., “Social Support in Post-divorce Families: An
Attachment Perspective”, In Pierce, G. & Sarason, B. & Sarason, 1. (Eds.), Handbook of
Social Support and Families ( 345-373), New York: Plenum, 1996, 1066-1069.

8 Hazan, C. &. Shaver, P. R., “Attachment as an Organizational Framework for Research on
Close Relationships”, Psychological Inquiry, 5 (1), 1994, 1-22.

8 Collins, N. L., & Read, S. J., “Adult Attachment, Working Models, and Relationship
Quality in Dating Couples”, Journal of Personality and Social Psychology, 58 (4), 1990, 645;
Feeney N.A. & Noller P., “Attachment Styles as a Predictor of Adult Romantic
Relationship”, Journal of Personality and Social Psychology, 58, 1990, 281-291. Hazan, C.
&. Shaver, P. R., “Attachment as an Organizational Framework for Research on Close
Relationships™, 1994, 1-22.
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kuramin dini alana uyarlanmasiyla iliskili cok sayida teorik ve uygulamali

calismalar mevcuttur.”’ Baglanma kurammin dini alana uyarlanmasinin

temelinde Tanri’nin inanan birey igin gliven saglayici islev gordiigii fikri
91

yatar.

Kirkpatrick’e gore Tanri, teorik olarak baglanma objesi fonksiyonunu
yerine getirir.”> Ciinkii o monoteistik dinlerin temelinde Tanr’nin ideal
koruyucu ve giiven verici bir anlam tasidigimi belirtir.”* Nasil ki insanlarim
yasamin zorluk donemlerinde siginacaklari bir liman aradiklar1 gibi Tanri
da insanlar i¢in yasamin zorluk ve kriz donemlerinde giivenli bir cennet
ve korunakh bir kale olarak islev goriir.”* Iste bu noktada Kirkpatrick,
baglanma kuraminin dini inan¢ ve yasantiyr anlamlandirmada islevsel ve

% Bu aragtirmalardan bazilarim igin bakimz: Kirkpatrick, “An Attachment-Theoretical
Approach To The Psychology of Religion”, International Journal For The Psychology of
Religion, 2, 1992, 3-28; Kirkpatrick, L.A. & Shaver P., “An attachment Theoretical Approach
to Romantic Love and Religious Belief”, Personality and Social Psychology Bulletin, 3, 1992,
18-26; Kirkpatrick, “The Role of Attachment in Religious Belief and Behavior”, In D.
Perlman & K. Bartholomew (Eds.), Advances in Personal Relationships, London: Jessica
Kingsley; 5, 1994, 239-265; Kirkpatrick, “Attachment and Religious Experience”, in R. W.
Hood, Jr., Handbook of Religious Experience: Theory and Practice, Birmingham: Religious
Education Press, 1995, 446-475; Kirkpatrick,. “A Longitudinal Study of Changes in Religious
Belief and Behavior as a Function of Individual Differences m Adult Attachment Style”.
Journal for The Scientific Study of Religion, 36, 1997, 207-217; Kirkpatrick, “God as a
Substitute Attachment Figure: a Longitudinal Study of Adult Attachment Style and Religious
Change 1n College Students”, Personality and Social Psychology Bulletin, 24, 1998, 961-973;
Rowatt, W.C. & Kirkpatrick, L.A., “Two dimensions of attachment to god and their relation
to affect, religiosity, and personality constructs, Journal for the Scientific Study of Religion,
41 (4), 2002, 637-651.

! Kirkpatrick, L. A., “An attachment Theoretical Approach to Romantic Love and Religious
Belief”, 1992, 3-28; Kirkpatrick, “A Longitudinal Study of Changes in Religious Belief and
Behavior as a Function of Individual Differences in Adult Attachment Style”, 207-217 ;
Kirkpatrick, “Attachment and Religious Representations and Behavior” in J. Cassidy & P. R.
Shaver (Eds.), Handbook of Attachment: Theory, Research, and Clinical Applications New
York: Guilford, 1999, 803-822; Granqvist, Pehr, & Hagekull, Berit, “Religiousness and
Perceived Childhood Attachment”, Profiling Socialized Correspondence and Emotional
Compensation, Journal for Scientific study of Religion, 38( 2) , 1999, 254-73.

2 Kirkpatrick, “Attachment, Evolution, and the Psychology of Religion”. New York:
Guilford, 2005,80-81; Kirkpatrick, “A Longitudinal Study of Changes i Religious Belief
and Behavior as a Function of Individual Differences i Adult Attachment”, 207-217.

9 Kirkpatrick, “A Longitudinal Study of Changes in Religious Belief and Behavior as a
Function of Individual Differences i Adult Attachment”, 207-217.

o4 Kirkpatrick, “Attachment and Religious Representations and Behavior”, 1999, 803-822;
Collins, N. L., & Feeney, B. C., “A safe haven: Support-seeking and caregiving processes in
intimate relationships”. Journal of Personality and Social Psychology, 2000, 1053-1073;
Ainsworth M. & M. Waters, Blehar, E. & Wall, S., “Patterns of Attachment: A Psychological
Study of Strange Situation”; Bowlby, A Secure Base: Parent-child attachment and healthy
human development. ; Kirkpatrick, “Attachment and Religious Representations and
Behavior”, 239-265.
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aciklayici bir fonksiyonu oldugunu belirtir.”> Noller’a gére de Tanr diisiin-
cesi / idea of God, baglanma teorisi agisindan tehlike donemlerinde koru-
yucu ve rahatlatici bir etkiye sahiptir. Dolayistyla her yerde hazir ve nazir/
mevcut / omnipresent Tanr1 algist giindelik problemlerle basa ¢ikmada ve
yasamin zorluklarma gogiis germede giivenli bir temel saglar.”®

Kirkpatrick, bireylerin Tanr1’yla kurduklari iligkideki farkliliklara dayanarak
baglanma ve dindarligin boyutlar ile iligkili iki temel hipotez gelistirmistir.
Bunlardan birincisi: iliskisel/ Correspondence hipotez’dir. Bu hipoteze
gore cocukluk donemi baglanma yapist ile Tanri’ya baglanma arasinda di-
rek bir iligki oldugu varsayilmistir. Baglanma figiirii ile kurulan ilk tecriibe-
ler icsel galisan semalar1 olusturmakta, bunlar da yeni baglanma iligkilerine
zemin hazirlamaktadir.’””  Kirkpatrick’in ~ 6nerdigi  Telafi edici /
compensational hipoteze gore de Tanri, Ainsworth’un kavramsallastirma-
sindan hareketle yerini alici/suggogate attachment gorevini tistlenir. Bu hipo-
teze gore aile ile kurulan giivensiz baglanma iliskisi bireyi giivenli baglanma
iliski arayigina gotiirmektedir. Boylelikle giivensiz baglanma iligkisi olan
bireyler - ki bu bireyler yetisme siireclerinde giiven duygusunu yeterince
alamamuslardir - bu giivensizliklerini Tanr1’ya baglanarak Tanr1’y1, tecriibe
ettikleri bu eksiklik duygularinin yerine koyarak telafi etmeye calisirlar.”

Gortildigii gibi cocugun anne ya da ilk bakim saglayan kisi ile kurdugu bag
hayati bir oneme sahiptir. Bu bag cocugun kendisi, cevresi ve en nihayetinde
Kirkpatrik’in de belirttigi gibi Tanr ile kurdugu iliski ya da baga yansir.
Kirkpatrik tarafindan gelistirilen bu iki hipotezin islevsel oldugu arastirma-
larla kanitlanmis olsa da farkli din ve kiiltiir baglaminda nasil sekillenecegi
sorgulanmalidir.

3. islam Acisindan Baglanma Kuramin Degerlendirilmesi

Yukaridaki iki boliimde baglanma kurami ve bu kuramin dini alana 6zellikle

de din psikolojisi ¢alismalarina uyarlanmasi noktasinda gelistirilen iki hipo-
teze deginilmistir. Bu boliimde de belirtilen bu teorik ¢erceve dahilinde
iman, ibadet ve dua kavramlari Islam inanc1 agisindan degerlendirilmistir.

%3 Kirkpatrick, “Attachment and Religious Experience”, 462.

% Noller, Patricia, “Religion Conceptualized as an Attachment Process: Another Deficiency
Approach to the Psychology of Religion”, The International Journal for the Psychology
of Religion, 2(1), 1992, 32.

" Kirkpatrick, “A Longitudinal Study of Changes in Religious Belief and Behavior as a
Function of Individual Differences in Adult Attachment”, 207-217. Granqvist, & Hagekull,
Religiousness and Perceived Childhood Attachment; Profiling Socialized Correspondence and
Emotional Compensation, 254-73.

% Kirkpatrick, “A Longitudinal Study of Changes in Religious Belief and Behavior as a
Function of Individual Differences m Adult Attachment”, 207-217. Ainsworth M. & M.
Waters, Blehar, E. & Wall, S., “Patterns of Attachment: A Psychological Study of Strange
Situation”.
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3.1. Giivene Dayah Bir iligki: iman

Varliklar diizleminde her canli giiveni arar. Giiven olusturmak icin bitkiler
tohum, hayvanlar yavru verir, insanlar da cocuk sahibi olur. Hatta bununla
da yetinmeyen insan kendi varhigimi oldiikten sonra dahi devam ettirmek
i¢in inamir ve Allah’a yonelir. Hz Ibrahim’in inanma siireci, aya ve giinese
bakmast daha sonra da Rabbini bulmast bir giiven arayisidir® Kisacast
dogumla baslayan ve bebegi anneye yonelten giicte de giiven arayis1 vardir.
Yatay diizlemde bebegin annesiyle ilk iletisiminde baslayan bu giiven arayisi
dikey diizlemde insan- Yaratici iligkisinde belirginlesir. Baglanma - din ilis-
kisinin temellerini atan Kirkpatrick, farkli dinler baglaminda baglanma
kuramiyla iligkili yaptig1 degerlendirmelerinde baglanmanin “Islam” ve
“Iman” kavramlarinin acilim ve anlamlarinda goriildiigiinii belirtir.'® Tslam
inancina gore iman ya da giiven en temel duygulardan bir tanesidir. Hatta
giiven duygusunun en derin yasandigr boyutun iman iligkisinde kendisini
gosterdigi soylenebilir. E-M-N kokiinden tiiremis bir kelime olan iman,
sozliikte “huzur ve giiven iginde bulunmak, korkudan uzak olmak” anlamina
gelirken terimsel olarak “giiven duygusu i¢inde onaylamak, inanmak” an-
lamlarina gelir.'”' fman, yaratic1 ile kurulan bir bag ve iliski olup'”* teorik bir
kabuliin 6tesine gecen iginde teslimiyet, samimi bir benimseme, baglanma
ve siginma yasantisini iceren bilissel ve varolussal bir gercekliktir.'”” Bu
iliski ya da bag dinamik, sicak, tutkulu bir bagliliga isaret edip eyleme yone-
liktir.'™ Dolayistyla iman, diisiince boyutunun tesine gecen icsellestirilmis
kabul olarak nitelendirilebilir.'” iman ne sadece duygudan, ne iradeden, ne
davramstan ne de bagka herhangi bir seyden ibarettir. Iman biitiin bu seyle-
rin bir toplamidir. Bu unsurlardan herhangi birinin eksik olmast, iman iligki-
sinin mitkemmelce kurulmadigi, yani onun tam sartlarini tagiyan bir iman
olmadig1 anlamina gelir.'®

* (Bakara 2/258).

1% Kirkpatrick, “Attachment theory and religious experience”. R. W. Hood (Ed.), Handbook
of Religious Experience icinde, Birmingam: Religious Education Pres, 1999, 462.

19 {sfahani, Ragib, el-Miifredat fi garibi’l-Kur’an (ngr. Muhammed Seyyid Kilani), Tah-
ran1984, “e-m-n” mad., s. 25. Aktaran, Arpagus, Hatice K., iman Baglaminda Kelam’da
Taklid Ve Mukallid (Gazzali Ornegi ), Kelam Arastirmalart 3:1, 2005, 122.

' fbn Manzur, Lisanu’l Arab, CXIII, 1956, 21-27.

193 Egen, Muammer, iman Kavrami Uzerine, A.U.LF.D., 49 (1), 2008, 81.

14 Clark, W.H., “The Psychology of Religion: An Introduction to Religious Experience and
Behavior”, New York: The Macmillan Company, 1958, 224-5; Kur’an-1 Kerim’de imanin
kokii olan emn 900 yerde gegmektedir. Bu fiilin biiyiik oranda is aksiyon ve hareketle birlikte
yer alir. Dolayisiyla Kur’an aksiyona dontigmiis bir olayi, dinamik bir imani esas alir. Ayrintt
icin bakiniz Oztiirk, Yasar Nuri, Kur’an’mn Temel Kavramlari, Yeni Boyut Yay., istanbul
1995, 93.

195 Erdogruca, Nuran, Tanrt Inanct ve Farkindalik, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tiisti, Basilmamig Yiiksek Lisans Tezi, 2005, 16.

19 Ozcan, Hanefi, Epistemolojik A¢idan Iman, M.U.1.F.Yay., Istanbul 1992, 19.
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Kur’an-1 Kerim, iman yasantis1 ve iman edenler'”’ iizerinde 6nemle durur.
Iman sahibi kisi hem inandig1 varligin sagladig: giivenin icinde olan hem de
kendisi bagkalarina giiven veren kisidir. Bu anlamda imanin insan1 giiclii bir
baga kavusturdugu soylenebilir.'”®  iman eden kiside korku ve siiphenin
yerini, emin olma ve sakinlik alir.'” Emniyet ve giiven icinde Allah’a iman
ederek baglanan kisi her tiirlii korkunun karsisinda huzur ve siik{ina kavusur.
Dolayistyla Allah’a imanin bu duygular en derin bir sekilde yasattig1 soyle-
nebilir. Boylelikle baglanma kuraminda anne ya da bakim saglayan kisinin
giivenli bir siinak ve korunakh bir kale'" olusturmas: durumu yaratici-
sima samimi bir duyguyla baglanan kiside ortaya ¢ikar.

Baglanma kuramina gore annenin bebegiyle kurdugu iliski sevgi, merhamet,
koruma vb sifatlari iceren giiclii bir iliskidir. Aym sekilde Islam’a gore in-
san - yaratict iliskisi de merhamet, koruma, siginma, affetme gibi sifatlari
icine alan giiven temelli sevgi iliskisidir. Bu noktada akla soyle bir soru
gelebilir: Allah’la kurulan iligki ya da bagda korku, kaygi gibi duygular s6z
konusu degil midir? Bu sorunun yanitin1 vermeden once korku ve sevginin
dis diinyada farkli anlamlar icerebilecegini hatirda tutmak gerekir. Yukarida
sordugumuz sorunun yanitt hem ‘evet’ hem ‘hayir’ olacaktir. Evet yanitim
verirken Allah’in kendisini 99 ismiyle yani hem ‘Celal’ hem de ‘Cemal’
sifatlariyla tanimlamasi akla gelir. Sevgi, merhamet, sefkat koruma duygu-
lar1 cemal yoniinii; cezalandirma, intikam alma, uyarma gibi sifatlar ise
celal yOniinii ifade eder. James’a gore temel duygular arasinda olan korku ve
sevgi dini duyguyu sekillendirir.'"" “Allah korkusu” hem bu diinya hem 6te
diinya ile iligkili olarak hassas bir sorumluluk hissinden gelen korkuyu ifade
eder. Yoksa bir insanin kurt goriince hissettigi korku veya ne yapacag hi¢
belli olmayan bir gaddar idareciden (tyrant) duyulan korku degildir. Ciinkii
Kur’an’mn tamttigi Allah, simrsiz sefkat sahibidir.''> Konuyu havf ve reca
boyutunda degerlendirdigimizde konuyu daha netlestirmis olabilecegiz. Havf
ve reca boyutlar1 diistiniildiigiinde Allah’la kurulan iliskinin diyalektik bir
iligki oldugu soylenebilir. Soyle ki havf, Allah’tan baska hi¢cbir seyden

07 Mii’minin 6zellikleri ile iligkili bakiniz: Izutsu, Toshihiko, Kur’an’da Dini ve Ahlaki
Kavramlar, istanbul: Pinar Yay. istanbul 1997, 247; ‘Miiminler ancak, Allah anildigi zaman
yiirekleri titreyen, kendilerine Allah'in ayetleri okundugunda imanlarini artiran ve yalniz
Rablerine dayanip giivenen kimselerdir.” (Enfal 8/2).

108 Oztiirk, Yasar Nuri, Kur’an’in Temel Kavramlari, 233-4.

109 Esen, Muammer, Din Bilimleri IT, Ankara: Ankiizem Yay., 2006, 163.

10 Ayrmti igin bakiniz: Bowlby, Astachment and Loss: Attachment ; Bowlby, Attachment and
Loss: Loss, Sadness and Depression.

" James, William, The Varieties Of Religious Experience, New York , 1901-2, .27-53.

112 Rahman Fazlur Rahman, (1993). Ana Konulariyla Kur’an, cev: Alparslan Ac¢ikgeng,
Ankara: Fecr Yay., 86-87.
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korkmamak anlamini tasirken reca iimit var olmak demektir. '"> Diger bir
ifadeyle Allah’in sevgisini i¢inde hissetmenin yani sira onun yakinligin ve
rizasini kaybetme korkusu ve kaygisimi tasimak olarak tanimlanabilir. Ki bu
noktada Tillich’in iman1 “nihai derecede kaygili olma hali”''* olarak tanim-
lamasi akla gelir. Buradaki kayg1 sorumluluk hissinin verdigi kaygidir yoksa
bireyi giindelik yasaminin bozan patolojik bir kaygi olarak tanimlanamaz.

Yukarida sordugumuz soruyu hatirlayacak olursak Allah’la kurulan iliskide
korku ve kaygi gibi duygular s6z konusu olabilir midir ? sorusuna ‘hayir’
yanit1 verilecektir. Ciinkii, bu dengede yaraticinin sevgi, giiven ve merha-
met, koruma gibi sifatlari 6n plana cikmaktadir.'” “Allah rahmet etmeyi
kendi iizerine almustir.” ''® ayeti Yaraticinin rahmet ve sevgi sifatinin diger
sifatlarin tizerinde merkezi bir yerinin olduguna isaret eder. Hayta’nin da
belirtigi gibi bu sifatlarda bir denge ve uyum s6zkonusudur.''” Allah’in tabi-
at1, insan1 yaratmas: ve tabiati insan igin yaratmas: Allah’mn rahmetinin en
belirgin isaretidir. Adeta Allah rahmet etmeyi kendi iistiine bir kanun olarak
yazmistir''® Konuyu besmele agisindan degerlendirdigimizde de “Besmele”
kelimesinin ‘Rahmeti sonsuz ve merhameti sirsiz’'" anlamiyla bu belir-
ginligi ifade ettigi goriiliir. Bu agiklamalardan hareketle soyleyebiliriz ki
baglanma kuraminin merkezi yapisini olusturan annenin giivenli bir bag ve
siginak olma durumu inanan bireyin yaratici ile kurdugu iman iliskisinde
bireye kendisinin yalniz olmadigini hissettirmesi, koruma, rahatlik ve huzur
duygulan yasatmasiyla kendisini gosterdigini soyleyebiliriz. Kisacas1 Ts-
lam’a gore insan - yaratici iligkisi de merhamet, koruma, siginma, affetme
gibi sifatlar1 igine alan giiven temelli sevgi iliskisidir. Boylelikle baglanma
kuraminda anne ya da bakim saglayan kisinin “giivenli bir sigiak” ve “gii-
venli bir temel” '* olusturmasi, yaraticisina samimi bir duyguyla baglanan
kisinin duygu ve diisiince diinyasinda ortaya ciktar. Hayta’da bu degerlen-
dirmenin benzerini yaparak yaraticinin, bir bebegin ilk bakicisina ¢cok benzer
sekilde, inananlar i¢in giivenli bir temel ve rahatlayacagi bir siginak\liman

'3 Uludag, Siileyman (1992). Kelebazi, Dogus Devrinde Tasavvuf Ta’arruf, Dergah Yay.
294-186

4 Tillich, P., imanin Dinamikleri, cev: Salih Ozer, Ankara, Ankara Okulu Yay.2000, 15.

!5 Allah’ in sevgi ve merhamet igeren isimleri: Rahman, Rahim, Selam, Miimin, Gaffar,
Vehhap, Fettah, Basit, Latif, Halim, Rafi, Mu’1z, Gafur, Sekur, Kerim, Mucib, Vasi, Vediid,
Vekil, Metin, Veliy, Mukaddim, Ber, Tevvab, Hadi, Afiivv, Rauf, Sabur.

116 (Enam 6/12).

"7 Ayrinli bilgi icin bakiniz: Hayta, “Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve Islim’da Allah
Tasavvuru”, Degerler Egitimi Dergisi, 4 (12), 29-63.

118 Rahman, Fazlur Rahman, Ana Konulariyla Kur’an, cev: Alparslan Agikgeng, Ankara:
Fecr Yay, 1993, 86-87.

19 Peker, Hiiseyin, Son Tlahi Mesaj Kur’an ve A¢iklamali Meali, Samsun, Ceylan Ofset, 2009,
1.

120 Bowlby, Attachment and Loss: Loss, Sadness and Depression. 1980; Bowlby, Attachment
and Loss: Attachment 1969.
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islevi gorebildigini belirtir."*' Diger taraftan Yaratic1 ile kurulan iman iliski-
sini bilgi baglaminda ele aldigimizda giiven duygusunun daha da belirginles-
tigi soylenebilir. Islam’a gore iman iki kisma ayrilir: Tahkiki ve taklidi.
Tahkiki iman bilgi ile elde edilirken; taklidi iman bilgi, arastirma ve kavra-
maya dayali olmayan iman sekildir'**, Islam’a gore iman bilgi temellidir.'*
Bilgi kurulan iligkiyi sekillendirmekte ona giic katarak zgiirlestirmektedir.
Bilgiye dayali iman bireyi ding tutarak dinamik bir varolus sergilemesine
imkan saglar. Dolayisiyla bilgiye dayali imanin giiven duygusunun gercek
anlamda yasatan iman c¢esidi oldugu soylenebilir.

Giivenin ilk tatmin yeri anne kucagidir."** Anne ya da bakim saglayan kisi-
lerle cocuk arasinda kurulan bag, giivene dayali bir sekilde gerceklesmisse
cocuk kendisini sevgiye deger ve dnemli bularak bu diistincesini bagkalarina
da yansiur. Boylelikle ¢ocuk, bu iliski sayesinde giivenilir, istikrarli, baska-
lariyla ruhsal yonden iligkiye acik, degerli oldugunu diisiinen, sosyallesebi-
len bir kisilik gelistirebilir.'"” Aymi zamanda anneyle giivene dayali kurulan
ilk iliskiler dini yasayisin ana c¢ekirdegini olusturan ‘Allah’in yardimina si-
ginma ve O’na baglanma’ duygusu ile benzerlik gosterir. Baglangicta anne
babanin varlig1 tarafindan saglanan temel giiven duygusu cocukta Allah’la
ilgili bilgi ve inancin gelismesine bagl olarak gii¢c ve siireklilik kazanir.'*
Boylelikle annenin sevgi, merhamet ve sefkat yiiklii davranislart Yaraticiya
yonelik rahmet, merhamet, koruma gibi algilarinin gelisimine imkan saglar.
Dolayisiyla iman iligkisi, insan yaratict arasinda gerceklesen ici bog bir bir
kabul ve onaylama degil huzur, giiven ve koruma gibi duygular iceren tes-
limiyet yasantisidir. Birey bu yiice kudret sahibi giice baglanmakta ve tesli-
miyet gostermektedir. Bu giiclii varlik Bowlby’nin prototip baglanma objesi
olarak karakterize ettigi “daha giiclii, daha bilge 6teki”dir. Bu giiclii varliga
dayanma onda derin bir giiven hissi yasatir. Bu durum annenin bebegin ag-
lamas1 kargisinda onu kucagina alig1 ve bebegin anne kucaginda giiven his-
setmesine benzetilebilir. Anne i¢in yavrusu en degerli varliktir. Hatta bazen
anne kendi ihtiyaglarindan 6te yavrusunun ihtiyaglarim onceler. iste Insan
Allah iliskisinde de insan “esref-i mahlukat”'*’ olarak nitelendirilen biitiin

121 Hayta, A., “Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve islam’da Allah Tasavvuru”, 41.

122 Ayrint1 igin bakiniz: El Maturidi, Ebu Mansur, Kitabii't-Tevhid, ¢ev: Bekir Topaloglu,
Istanbul: [sam Yay, 2009, 487-510.

123 Atay, Hiiseyin, Kur’an’a Gore Arastirmalar V, Ankara: Atay Yay, 1995, 69.

124 Bayraktar, Bayrakli, “Kur’an-1 Kerim’e Gore Ailede Cocuk Egitimi”, Islam’da Aile ve
Cocuk Terbiyesi, Ensar Nesriyat, istanbul, 2005, 84, Aktaran, Orug, Cemil, Okul Oncesi
Donemde Dini Duygunun Kokenleri ve Gelisimi, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi,
Cilt 10, Say1 3, 2010, 84.

125 Ayrinti igin bakiniz: Bowbly, Attachment and Loss: Attachment. ; Bowbly, Attachment
and Loss: Separation, Anxiety and Anger; Bowbly, Attachment and Loss: Loss, Sadness and
Depression.

126 Hokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, Ankara TDV Yaymlari, 2001, .253.

127 ('Tin 95/4).
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varlik aleminin yaratilis sebebidir dolayistyla gaye varliktir.'™® Ayni zaman-
da “Insan bir biitiiniin parcasi olup o biitiin icerisinde anlam kazamir. Insan
metafiziginden koparildiginda, yani kaynagindan koparildiginda o annesinin
memesinden koparilip ormana atilmus bir bebek gibidir.”'* Dolayisiyla insan
kendisini yaratan varklikla giiclii bir iligki icerisinde bulundugunda tipki
enne kucaginda hissettigi giiven duygusu gibi ayn1 duygular1 en derin sekilde
hisseder ve yasar.

3.2. Baglanma Davramsi Olarak Dua ve ibadetler

Bebegin, anne- babasiyla iletisimde kullandig1 ve hayatinin ilk dokuz ayin-
da gelistirdigi davraniglara baglanma davramslari denir. Bunlar emme,
sokulma/uzanma, bakis, giilimseme ve aglamadir."*® Bowlby’e gore be-
beklerin baglanma davranisi, dogal motivasyonel bir sistem tarafindan
diizenlenmektedir. Bebek ya da cocuk, baglanma objesini yakin ve cevap
vermeye hazir olarak algilarsa, kendini emniyette ve rahat hissedecek; boy-
lelikle nese dolu, kesfe yonelik ve sosyal davranacaktir. Ancak, baglanma
objesini kendisi icin tehdit olarak algilarsa, kaygi hissederek destek arama-
ya yonelecektir. Iste bu noktada Kirkpatrick dua ve ibadetleri baglanma
davramsi olarak degerlendirir.'”'

Insanin askin olanla iletisim alanlarindan belki de en ozel olani “dua”dur.
Birey, dua vasitasiyla yaraticisina yakinlasir. Duada kuldan Allah’a yakaris
ve siginma soz konusu iken Allah’tan kuluna merhamet, bagis ve koruma
ifadesi vardir."*> Aym zamanda dua ihtiyac halinin a¢iga vurulmasidir.'*®
Insan duasi aracihigiyla dilek ve istegini yaraticina iletir. Dua eden kisi igin
dua am yaratici ile derin yakinligin yasandigi en anlaml siireclerden bir
tanesidir. “Bana dua edin ki duaniza karsilik vereyim.” ** ayeti bu iliskiye
ornek olarak verilebilir. Dua bir taraftan kisinin kendi eksikliginin, diger
taraftan da yaraticimin yiiceliginin farkina varmasidir. Dolayisiyla dua
vasitasiyla da birey bir arzunun ifadesi, af dileme, pismanlik ve yaraticinin
merhametine siginma gibi iglevleri ile yaraticist ile bag kurar. Baglanma
kuramina gore bebek ihtiyac hissettiginde fiziksel ya da ruhsal anlamda
anneye ya da bakim saglayan kisiye yonelir. Kisacasi bebegin herhangi bir

128 Tiirer, Osman, “Tasavvufi Diisiincede Insan”, fimi ve Akademik Arasnirma Dergisi Tasav-
vuf, Yil: 2, Say1: 5, 2001, 11.

129 Kilig, Mahmud E. ibn-i Arabi’yle "Zaman'in Ruhu"Nu Okumak”, ilmi Ve Akademik Aras-
tirma Dergisi, Tbnii’l-Arabi Ozel Sayisi-2, Say1: 23, 2009, 56.

130 DSM-IV-TR Tam: Olgiitleri Bagvuru El Kitabi, Ankara, Hekimler Yayim Birligi, 2000. 67-
69.

131 Kirkpatrick, Attachment, Evolution, and The Psychology of Religion, 59-60.

132 Oztiirk, Kur’an’in Temel Kavramlari, Istanbul, 93.

133 Uludag, Stileyman, Kuseyri Risalesi, Dergah Yay, Istanbul 1999, 352.

134 (Mii’ minun, 23/60; Bakara 2/152,186; Mii’min 40 /60).
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tehdit ve huzursuzluk hissetmesi baglanma davramgini aktif hale getirir.'*
Iste bu ruh hali iginde yaraticiyla dua vasitasiyla iletisim kuran kisi, mane-
vi destek saglayarak olaylarla basa c¢ikma giicti bulur. Tipki bir bebegin
bir seyden korkup annesine siginarak rahatlamasi gibi insanlar da yasa-
diklart olumsuz olaylar karsisinda giicii her seye yeten, hatta kalbinden
gecen bir dilege bile vakif olan giice yonelerek rahatlar. Kisi bu inanctan
aldig1 huzur ve giivenle icsel hosluk ve esenligi yasar. Dolayisiyla ibadet
ve duanin insana verilen direkt bir sonucu yanliz olmadigin1 bilmesidir."*
Bu ruh hali ve duygular bireyde giivenli bir bagi siirdiirmeye yonelik bag-
lanma davranislan olarak karsimiza ¢ikarlar. Hayta’ya gore de Tanri, ina-
nanlar acisindan giivenli bir iis, eminlik ve rahatlik hissi vererek huzurlu
bir alan olusturur. Dolayisiyla Allah dua vasitasiyla insana giivenli bir iis,
eminlik ve rahatlik hissi verir. Boylece kisi duasiyla Yaraticist arasindaki
yakinlig1 koruyarak yarticinin isteklere cevap vermeye hazir, gozetleyen ve
koruyan bir varlik olmasini saglar. Bu durumun baglanma teorisinin temel
unsurlarindan olan, kiigiik ¢ocuklarin cevreyi kesfederken, anneleriyle
gorsel, sozel ve fiziki olarak iletisimi siirdiirebilmek ve eminlik hissini
kaybetmemek icin zaman zaman, yanlarina gidip onlara bakarak ve konu-
sarak kontrol etmeleriyle uygunluk gosterdigi soylenebilir."*’

Ayni sekilde baglanma davranisi olarak goriilebilecek olan diger bir boyut
ise ibadetlerdir. Her dinin inang ve ibadet sistemi vardir. islam’a gore iman
ibadetlerle ve ibadetler de tecriibe edilerek yasamir.'*® ibadetler, her dinin
ongordiigiit ve benimsedigi tarzda bireysel ya da toplu sekilde yapilirlar.
Oztiirk’e gore ibadet etmek Allah’la insanin diyaloga gecmesidir.'” Bu
diyalog efendi-kole iliskisi degil bilakis sevgi ve sayginlik iligkisidir.'*
Insan ibadet etmekle, Allah’a yonelir ve onunla igsel bir iliski kurar, ona
yakin olur ve onun rizasin1 kazanir. Ayrica bir emri yerine getirmenin ve
birtakim yasaklardan kacinmig olmanin hazzini yasar. Kur’an’a gore ibadet
karsilikli sevgi ve saygi iliskisidir. Ayn1 zamanda ibadet, insanla Allah ara-
sindaki iliskide Yaraticimn daha yakindan taninmasim *' ifade eder. Ki iba-
det sayesinde de de Allah’la yakinlagsma daha da giiclenir. Buradaki tanima,
anne ile bebek arasindaki siirecte karsiliklt gerceklesir. Bebegin annesi ile
iletisimi arttik¢a, bebek ve anne arasinda birbirlerini tanima da ileri bir boyu-
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ta tasinmig olur. Aym sekilde ibadetler vasitasiyla yaraticisini yakindan tani-
yan birey kendinide bu sayede daha yakindan tanir. Ciinkii ibadetler insan
Allah arasindaki iligkiyi siirekli taze tutar. Birey ibadeti sayesinde siirekli
yaraticisinin yanminda oldugu hissini yasar. Iste bu noktada da ibadetler bi-
reyde rahatlama ve huzur hali yasatir. Tipki bebegin annesine yonelmesi
onunla olmak istemesi gibi inanan birey icin yaraticis1 giivenli bir kale ve
siginak olma gorevini yerine getirir. Insan ibadetleri vasitasiyla o limana
demir atar. Boylelikle Allah’la iliskisi kapsaminda sikintili, korkulu ve ¢are-
siz kaldiginda ibadetleri vasitasiyla Allah’mn varligini yaninda hissederek
rahatlama yasar."”? Dolayisiyla herbir dua ve ibadet yeni bir diiyalog ve
motive araci olarak bireyi olarak giiven, rahatlik ve koruma hissini yasatir.

Sonug¢

Bu calismada baglanma kuramu islam dini acisindan degerlendirilmeye
calisilmistir. Insan maddi ve manevi yonleri ve ihtiyaglan ile biitiin bir
varliktir. Bu varligin biitiinliigiinii devam ettirebilmesi i¢in hem bendensel
hemde ruhsal ihtiyaclarmin karsilanmasi gerekir. Insanin en temel ruhsal
ihtiyaclarindan biri olan olan giiven ihtiyacidir. Annenin kucaginda bagla-
yan giiven duygusu yaraticinin sevgi merhamet ve korumasinin yasandigi
iman iligkisinde adeta taclanir. Calismamizda iman kavraminin giiven
duygusunu icine alacak sekilde ¢ok genis bir kavram oldugu ortaya ¢ik-
maktadir. Ayrica imanin bilgiye dayali bir giiven iliskisi oldugu, sevgi,
merhamet, siikiir, tevekkiil, teslimiyet, huzur, gibi duygularla belirginles-
tigi soylenebilir. Aymn sekilde baglanma kuramina gore anne ya da bakim
saglayan kisinin her tiirli tehdit, sikint1 ve ihtiya¢ durumunda giivenli bir
temel ve korunakli bir kale islevini gbrmesi insan-yaraticit baglaminda da
dua ve ibadetlerde kendini gosterir. Sikinti icerisinde olan insan yaraticisiy-
la dua ve ibadet vasitastyla iligki kurar. Dolayistyla dua ve ibadetler gii-
ven iligkisini siirdiirmeye yonelik baglanma davranislar olarak karsimiza
cikarlar.

Baglanma kuraminin Bati1 eksenli gelistirilmis bir yaklasim olmasi1 ve bag-
lanma-din iligkisine yonelik yapilan ¢aligmalarin Hiristiyanlik Tanri algis
tizerinden yorumlanmasi iki onemli noktaya isaret edilmesini gerekli kilar.
Birincisi bu sahada farkli dinler baglaminda teorik ve pratik degerlendir-
melere ihtiya¢ olmasi, digeri ise yapilan degerlendirmelerin nihai ¢erceve-
ler olarak ele alinmamasi gerektigidir. Dolayisiyla bu ¢alismada yapilan
degerlendirmeler bir giris niteligindedir. Dolayisiyla konu ile iligkili yapi-
lacak olan uygulamali ve teorik calismalar Islam inanci agisindan konunun
daha da belirginlesmesini saglayacaktir.

"2 Hayta, “Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve [slim’da Allah Tasavvuru”, 43.
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