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Farmasotik Bakim

Ankara Universitesi
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Glisemik Kontrol icin Tedavi Hedefleri

* HbA1C < %7
* Aclik kan glukozu 80-130 mg/dL
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Insiilin Tedavisi Onerileri

* Tip 1 diyabette 0.4-1.0 IU / kg / glin
* Tip 2 diyabette 0,3-1,2 IU / kg / glin
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Hasta Egitimi

* Komplikasyonlar
* Hiperglisemi

* Ketoasidoz

* Egzersiz

* Diyet

e Insilin kullanimi
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Kendi Kendine Kan Glukozu Takibi

e Gunde 3-4 kez yapilmalidir
* Tedavinin ayrilmaz bir parcasi

* Glisemik hedeflere ulasmak icin kullanilir
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Hiperglisemi ve Hipoglisemi Belirtilerileri

* Hipoglisemi icin birka¢ 6rnek  Hiperglisemi icin birkag¢ 6rnek

* Titreme * Fazlaidrara cilkma
* Anksiyete * istah artisi
* Aclik hissi e Cok suicme
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Kan Sekeri Ol¢iim Degerleri

* Gece artiyor

Kahvalti Kahvalti Oglen Oglen Aksam Aksam Uyku
oncesi sonrasl yemegi yemegi yemegi yemegi zamani
oncesi sonrasi oncesi sonrasi
120
180 100
162 90

135 130
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Kan Sekeri Ol¢iim Degerleri

* Yemekten sonra ylkseliyor

Kahvalti Kahvalti Oglen Oglen Aksam Aksam Uyku
oncesi sonrasl yemegi yemegi yemegi yemegi zamanl
oncesi sonrasi oncesi sonrasl
‘ ‘ ‘ ‘ l ‘ 120
106 122 100 130 120 130 100
110 170 160 165 120 140 90
107 130 140 144 130 135 130
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Metformin

* Kilo
* Hipoglisemi
* Makrovaskuler olay

* Mikrovaskuler olay

* B12

 Mortalite




