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As#m İlaç Seçimi

• Şiddetin Bileşenleri:

• Aralıklı (ADIM 1)

• Hafif (ADIM 2)

• Orta (ADIM 3 VEYA 4)

• Şiddetli (ADIM 5 VEYA 6)

2



İlaçlara Örnekler

• KEBA

• IKS

• Kromolin

• Montelukast

• Teofilin
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Lipid Çözünürlüğü olan Beta Blokörler

• Bazı örnekler:

• Propranolol

• Metoprolol
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Eğitim

• Uzun süreli kontrol ilaçları

• Hızlı semptom giderici ilaçlar

• Hasta becerileri
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Aspirin Kullanımı

• Kaynak:

• Aspirin use and respiratory morbidity in COPD. 

• Fawzy et al. Chest. 2019; 155(3): 519-527. 
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Aspirin ve Salmeterol
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• Etkileşim:

• Serum potasyumunu aspirin arttırır ve salmeterol azaltır.



Sigara Bırakma

• Öneriler:

• Öğren, Öner, Ölç, Önderlik et, Örgütle
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Aşılar

• Influenza (Kanıt B)

• Pnomokok (Kanıt B)
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