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Risk Faktörleri 

• Bazı örnekler:

• Yapısal anormallikler 

• Nörolojik bozukluklar 

• Vezikoüreteral reflü
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Mikrobiyoloji:

• Escherichia coli (>85%) en yaygın sebep
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Komplike Olmayan Durumlarda
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• İlk tercihler:
• ko-trimoksazol
• nitrofurantoin



Diğer Alterna=fler

• Fosfomisin

• Florokinolonlar

• Beta-laktamlar
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Tekrarlayan Durumlarda
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Düşük doz

Bazı örnekler:

• Ko-trimoxazole

• Nitrofurantoin

• Trimetoprim



Önlemek için

Bazı örnekler:

• Bol su içmek

• İdrar tutmamak
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Ayaktan Tedavide Uygun An0biyo0k Kullanımı

• Sadece gerek,ğinde ve gerekSğinde ise 

• doğru an,biyo,k seçilmesi ve 

• doğru dozda ve 

• doğru sürede reçete edilmesidir
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İlaç Etkileşimi

• Siprofloksasin ve çok değerlikli katyonlar 

• En az 2 saat önce veya 6 saat sonra uygulayın
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