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° Antropome’cvi insanm metrik ’ooyuﬂanm belirlemek

icin 100 yildan uzun siiredir kullandmaktadr.

* Bazt kaynaklarda bilim dalt olarak gegiyor olsa da
antropometri bir tekniktir.
— Hareket sinurlary, kuvvet gereksinimi, dawam§ hizt gibi

biyome kanik yak[a§ imlarla insan vitcudunun boyuﬂarmm

ethkisini inceler.




1lk antropometrik kayitlar 1700’lere dek uzanmaktadir, bu kayitlarm biiyiik
kismu erkekleri stuiflandirmak ve tanimlamak amactyla ordu tarafindan
tutubmustur.

Ayrica ABD'de antropometri ke ticareti icin de kimliklendirmede kullantmustw.

Fransa’da 19. yiizyilin sonlarnda Alphonse Bertillon tarafindan suglular tespit
etmek igin bir sistem gelistirilmesi antropometrinin en eski kullanimt olarak

kabul edilmektedir.

Alphonse, birey[eri smgqandmnak ve tanumlamak icin ku“amlabi[ecegi benzer
bir ozellik olabilecegini diigiinmiistiir.

yonteme gore, bir bireyin viicudunda dokuz (daha sonra on bir) standart slgiim
kitmesi almdt ve her bir 6lciim bazt ayrt semaya gore kisa-orta-uzun seklinde
kategorize edilmistir.

Bilgiler, ayrmtult bir fiziksel agiklama ve fotograflarla birlikte bir kimlik kartma
yerlestirilir ve kart arsivine dosyalanmustur.

Boylece arasturmact kartlart inceleyebilir ve eslesen bir fotograft veya fiziksel
tanimtkontrol edebiliv, binlerce fotograft ve dosyayt taramak gerekmeden
aragtrma yapulabilir hale gelmistir.

Antropometri baslangicta tanimlama amactyla kullanisa da 20. yiizyda farklt

uygulama[arda yerini a[wu.stw.

Tip alanmnda hastalarm saghk durumunu degevlendirmek icin kullanilmaktadir,
baylece ebeveynler cocuklarmm fiziksel gelisimlerini 6lgmek igin kullanilan

bityiime egrileri hakkmda bilgi sahibi olabilmektedir.

Toplumlarda bireyler arasmdaki iliskileri agiklamak igin degerli bir arag haline
gelmistir.

Antropologlar sadece biiyiimeyi izlemek igin degil aynt zamanda bir kiiltirde

ekonomik ve sosyal degisimleri anlamak icin de antropometriyi kullanmaktadur.

Giiniimiiziin antropometrisi ilk kez 1926 yilinda calisanlarn daha az yorulmasmt
saglamak amactyla, viicut 8lgiileri degisik durus ve oturus bigimlerine gore
oturaklarn daha uygun tasarlanmasmda kullanimustur.

Legros ve Weston tarafindan gerceklestirilen bu uygulamadan sonra Lay ve Fisher
(1940) “otuwrma rahatlig ve rahatlik agisi”, Hooton (1945) ise “araba koltugu

tasarim kriterleri” konularmda ayrmtilt galismalar yapmuslardur.
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Savunma sanayii, antropometrik yéintem[er ve veriler konusunda
arastrmalara diger sektorlerden daha fazla yon vermistir.

1lkin 1. Diinya Savast'nda biiyiik bir savas giicii igin
standartlagtinlmug tiniforma ihtiyacn yarattigt zaman
baslamugtur.

Ordu, bireylere erisim ve askeri techizatin performans ihtiyaglart
gibi nedenlerle antropometrik arastumalara onciiliik etmeye
devam etmistir.

Tastt tasaruminda hem teknolojinin hem de fonksiyonel
thtiyaclarn artmastyla otomobil endiistrisi antropometrinin
kullanumunda bir itici bir gii¢ haline gelmistir.

Boylece diger ticari tiriinlerin tasarimt igin de antropometrinin
kullanum gegerli olmaya baglanugtur.

* Henry Dreyfuss, antropometrinin tasarimda kullantimast
gerektigine inanmug ve 11. Diinya Savagt swrasinda ticari iiriin
tasarumetlar gelistirmeye baglamustur.

* Cizdigimobilyalardaergonomiyi 6n planda tutan Dreyfuss, bir
koltuk gibi rahat olan ve ayni zamanda sandalyenin hafifligini
saglayacak sandalye modelleri tasarlamustur.

— Insan anatomisini e§ya[ara uygu[amtstlr, ortalama bir kol ne kadaruzun olur,
oturanbir insann kemiklerininpozisyonu nasil degisir, el kemiklerine
kadar incelemistir.

— Tasarlanacak esyayl kadmlarm mt yo ksa erkeklerinmi daha gok ku“anacagml g0z
oniinde bulundwrmustur.

* Verilerinin olu§’cwdugu orneklem biiyiik 6[(;110[6 ordudandr.

— Dreyfuss, 1955 de Amerikali evigkin erkek ve kadilar icin antropometrik
yiizdelikler hakkindaveri saglayan, cinsiyet, yas grubuve yiizdelik lciimleri ile
insan figiirlerinin diyagramlarmdan olusan “Insanm Olgiimii” (Measure of Man)
kitabmtyaymlamus ve siklikla elestirilmistir.

— Bununlabirlikte on yullar boyunca genisletilenve gelistirilen kitap giiniimiizde
hala kullanimaktadur.
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Antropometri:neden-nasil?

* Viicut olciimlerini elde etmek ve ifade etmek igin gesitli yollar
vard.

— Antropometrist anatomi anlayist ile donatilmug olmalt ve insan
konularmn ele alma konusunda egitilmelidir.
* Olgiimler genellikle ayaktave oturma gibi gesitli pozisyonlarda
almmaktaduw.
— Zeminden yﬂksek[ik, gewe[er, geni§[ik[er ve derinlikler
kaydedilmektedir.
* Budlgiimler,veri elde edilen 5rneklemin sayisal bir temsilini
olusturmak igin gerekli olan verileri saglamaktadur.

— Sonylarda, slciim ve yer isareti tanmlarnin standartlagtirmast ve
kodlanmast igin gaba gosterilmistir.

* insanvitcudu standart anatomik pozisyonda, hareketsizken
alman 6lciilere Statik Antropometrik Olciileraduverilir (boy
uzun[ugu, omuz yiiksek[igi vb).

— Ornegin, okul srralarmun boyutlar statik antropometrik 6lciilerle
belivlenir.

* Belirli bir eylem icin hareket haﬁndeyken alnan élcgiilere ise
DinamﬂzAntropometrikO[gﬂer denir. Hareket halinde olan
nsanin yatay ve di/i§eyde en faz[a erisme uzakhgrt, uzanma,
stirtinme durumlarinda ulasma boyutlar dinamik antropometrik
élcgiﬂere ornek olarak verilebilir.

— Siiriiciiniin araba koltugunda gesitli yonlere uzanmast, kol, bacak ve

govdesini degisik boyutlarda ve siirekli hareket ettirmesi dinamik
boyutlarin dlgiilmesini gerektirir.




* Farklitoplumlar iginmevcut olan antropometrik veriler nitelik ve

nicelik agismdan biyiik 6liide degismektedir.

* Bircok iilke halihazrda arastoma yapsa da temsilcive kapsamlt
antropometrik veri toplamaya ¢alisilmaktadur.

*  Ayrica, sekiiler degisimlerin oldukga hizli gergeklesebildigi bilinse de
arastrmalar sik araliklarla tekvarlanamayacak kadarmaliyetlidir.

* Antropometrik verilerin toplanmast uzun zaman almaktadurve
maliyetlidir, 5zellikle aragtrmalarda gercekten toplumun temsil
edilmesiagisindan.

* Genelolarak kullandan antropometrik veriler on, yirmi veya daha
uzun yilar énce yapilan galismalarda elde edilmistir.

* Bunedenle diizeltmeleryapilmast gerektigi gibi uzun yillar
kullanimda olmast beklenen iiriinlerin gelecekteki sekiiler
egilimlerinin de tahmin edilmesi gereklidir.

Ordu diginda az sayida organizasyon kapsamli antropometrik

bir arastirma y&rﬁtebi[ecek maddi kaynak[ara sahipt'uf.
Bhf(;ok tilke silahlt kuvvetler icin kapsamh ve detayh

antropometrlk verilere sahipt'uf, sivil niifusa ait kapsamh veriler
nispeten azdr.

Sivi[nuﬁsta askeri veriler uygu[amrken dikkatle
kullanumalidur giinkit arastirnlan askeri niifus geng, fit ve secim
yanhhk[arma maruz kalma egi[imindedir.

Antropometrinin amact ya[mzca yasa gore insanlarm vitcut
yaptsmdaki farkhhk[an belirlemek degildhf, aynt zamanda
cinsiyet ve somatik yapL tip[eri arastndaki i[i§kinin
belirlenmesidir.
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oo Ue o
Sekiiler Degisim
Sekiiler degisim terimi bityiime ve gelisme agismdan uzun donemde meydana
gelen degisimleri ifade etmektedir.
Belli bir populasyondaki nesillerin biiyiime siireci ve erigkinlerin viicut boyutu

deé@im[erini tanmlamada kullandmaktadir, halk saghgmm iyi bir belir[eyicisidir
ve uzun bir dénemde insan viicudunu gevresel kosullarn nasil etkiledigini

gostermektedir.

Sekiiler artigm ilk belirleyicileri beslenmenin iyi hale gelmesive halk saglig:

hizmetlerine ulagimm artmasudu.
Sekiiler artislar;
— hanehalkuve aile boyutu,
— cocuk isciligi uygulamalarndaki degisimler

— cocuklarn davranssal gelisim oranlarmdaki degisimlerle iligkili olabilir.

Daha kisa donemlerdeki degisimler olumlu veya olumsuz
olabilmektedir.

Van Wieringen 1986'da sekiiler degisimler icin esanlamliolarak
“sanayilesmistilkelerdeki pozitif trend” veya “sekiiler trend”
kullanimmumn tercih edilmediginden bahsetmistir.

Son 200 yilda ilk olarak sanayilesmisilkelerde ve daha sonra
gelismekte olanlarda genglerin daha uzun hale gelmesi ve daha erken
olgunlagmastdaha gok arastlmaktadur.

Zamanla sadece boy uzunlugu degi[viicut aglrhgt, Beden Kitle Endisi
(BKE), dogum agirligr, menars yast gibi diger fiziksel ve fizyolojik
karakteristikler de goz sniinde bulundurularak ¢alisilmaya
baslanmustur.

Tiim bu karakteristikler cogunlukla pozitif sekiiler biiyiime
degisimlerini gostermektedir.
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Degisimler olumlu yonde olmak zorunda degildir, negatif veya pozitif
yondeolabilmektedir.
— Pozitif sekiiler trend, halk sagligt hizmetlerinde ve beslenme durumundaki
iyilesmelere atfedilmektedir.
— Negatif sekiiler trend ise gevresel bozulmalara bir yanit olarak kabul
edilmektedir.
Bununla birlikte bir ysndeki fiziksel karakteristigin birinin degisimi
daimabir diger karakteristige gore ayniyondeki bir degisime eslik
etmemektedir.
Son100 yilda okul ¢agmndaki Avrupali gocuklarm boy uzunlugundaki
net artis yaklastk 10 cm kadardur.

Bununla birlikte artis benzer bir viicut agurligi artisma her zamaneeslik
etmemektedirve boy uzunlugunun hizmm zirve yagmumn daha erken
olmastotomatik olarak erken menarsla iliskili gsrimmemektedir.

Boy uzunlugu, menars veya viicut agrligt hizinn zirve yasindaki sekiiler biiyiime
degisimlerinin gostergeleri birkag Avrupa tilkesinde durmustur.

Ayntzamanda boya gére viicut agurlgt baziiilkelerde azalirken bazilarmda
artmaktadur.

Bu pozitif ve negatif degisimler bityiik oranda modernizasyon siireglerinin bir
fonksiyonudur.

Modernizasyon sanayi bolgelerindeki kirlenme goz éniinde bulunduruldugunda
bireylerin bityiimesi igin daima yararlt degildir.

Bir ¢alismada kirlenmemis bir bolgeyle kirlenmemis bolgede menars yast
aragtrilmug, beklenenin aksine kirlenmis olan bolgede menars yagmm daha erken
goiildiigii saptanmusgtir.

Bununla birlikte kirlenmis bslgeler siklikla kentlerdir, kentte yagayan kizlar
genelde kirsalda yasayanlardan daha erken olgunlagmaktadur.

Kirlenmis ve kirlenmemis bolgeler arasmdaki menars yagmdaki fark kentsel bolge

kirlendiginden daha az hale gelen kent/kirlenmis ve kirsal/kirlenmemis
arasmdaki fark. gosterebilmektedir.
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ABD’de 1870-1900 yullariarasinda 10-15 yas arast galisan cocuklarmn sayist
artnus, ozellikle1920’den sonra yaklastk artis % 50 olmustur.

Birlesik Krallik’ta1835-1874 yllartarasinda13-18 yas arast galisan gocuklarin
saytst 4 kat artmugtur.

Cocuk is¢iligin bityiime ve olgunlasmadaki snemini degerlendirmek zordur.

Baldwin (1921) 14-16 yas arast kontrol grubu ile ¢alisan gocuklart
karsilasturmug ve boy uzunlugu ile viicut agurligmda snemli bir farklilik
bulamamugtur.

Diger yandan]aponya’da kotii beslenen ve zor islerde calisan ocuklarin
uzun kemiklerinin epifizlerinde erken kapanma ile daha kisa bacak
uzunlugu yiiziinden daha kisa boylu olduklart gosterilmistir.

1918-1921ytllar arasida ABD'de kent ve kirsalda yasayan gocuklar arasinda
boy uzunlugu ve viicut agurligi farkinm az oldugu, 6 yagmaltnda olan
kentte yasayan gocuklarmn kirsalda yasayanlardan daha uzunve agwr
olduklartsaptanmustur.
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