UYUM SUREGINDE 3
ONEMLI ETKEN

Bosanmaya uyum

YENI BIR HAYAT

Bosanma beraberinde
birden fazla kayba (es, -
velayeti almayan onemli etken
bulunmaktadir:
Strese Neden Olan

Ftkenlerin Birikimi

ebeveyn icin- cocuk,
ekonomik durum, bazi 1.
sosyal yakinliklar vb.)
sebep olan ve kisilerin 2. Basa Cikmak Icin
hayatinda 6nemli Basvurulan
degisikleri doguran bir Kaynaklar
yasam olayidir. 3. Bosanma Uzerine

Dustinceler
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stirecini sekillendiren 3
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Ekonomik zorluklar,
cocugun velayetini
alamayan ebeveynin
cocugundan uzak kalmasi
yahut da velayeti alan
ebeveynin tek basina bu
yukin altindan kalkmaya
calismasi, bazi sosyal
yakinliklarin kaybi ve
bunlann tetikledigi
caresizlik, hayal kinkhg,
sucluluk gibi duygular,
stresi artirmaktadir. Bu
stres etkenlerinin farkina
varip kabul etmeniz uyum

sturecinin ilk adimidir.




* Bustresteyakin —YEN|BIRAILE  NELERE DIKKAT ETMELI?

dostlariniz, aileniz ve L . S .
lliskinizde birtakim * Yeni aile bireyleri arasinda

sorunlar yasamis ve sevgi baginin olusmasi
zaman alabilir

psikolojik destek

saglayabilecek

uzmanlardan destek ~ ©0$anmis olmaniz yeni bir

e Anlayish ve baskici

iliskinin de ayni
almaniz uyum - oclord Y o olmayan bir tutum
4 sureclerden gececegini : )
saglamanizi ) S 8 '(;b' gl " zamanla aile baglanini
kolaylastiracaktir. gostermez. Yeni bir iligki guiclendirebilir.

istemiyor yada hazir . yenj esinizle iliskinizden

hissetmiyor olmaniz gibi cok onun cocuklannizla
buna sicak bakiyor olmaniz  (ya da sizin onun
dogal. Yapilan arastirmalara cocuklariyla) iliskisi
g(’ire yeni bir i|i§ki ev|i|iginizi etkiler.
Psk. Dan. Ahmet Furkan
BAGCI

bosanma sonrasi iyi olus

* Bosanmanin, beraber | j|ini destekleyebiliyor.

yasamak icin gerekli ﬁ BO§aI;1mfa [[))ar§l§man[\l;gl IDersi
= rof. Ur. Serap Nazh

uzlasiyr saglayamayan
ciftlerin yollarini ayirdig
bir deneyim oldugunu
bilmeniz yeni hayatiniza

uyum surecinizi oldukga

hizlandiracaktir.



