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Test Dışı Teknik Türleri

Metafor

Meslek 
bingosu, 

bulmaca gibi 
oyunlar

Günlük Tutma

Yapılandırılmış 
Görüşmeler

Kariyer 
imgeleme 

egzersizleri
Kağıt Kalem 
Alıştırmaları

Kariyer 
Genogramı Kart 

Sıralama
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Kariyer 
Genogramı





Kariyer Genogramı
 Ķindeb¿y¿d¿ĵ¿naileyi bananasēltanēmlarsēn?

 Ebeveynlerininmesleĵinedir? (Buradaebeveynlerinalēĸmave ºĵrenmedeneyimleri,

iĸtekibaĸarēlēvebaĸarēsēzanlarē,iĸdoyumlarēvb. konulardabilgi toplanabilir.)

 Meslekikimliĵininoluĸumundanenoketkili olankiĸikimdir? Hangiyºnleriyleseni

etkilemiĸtir?

 ķuandavegemiĸteaileierisindekirollerin neydi?Bu rollerle ilgili d¿ĸ¿ncelerinnedir?

 Eĵitim-ºĵretimve alēĸmahayatēylailgili ailedenºrt¿kya da aēkne t¿rmesajlar

alēyorsun?

 Ailenizi aile yapangelenekleriniznelerdir?

 Ailenizdekialēĸmaveºzelyaĸamlailgili ºnceliklerinelerdir?



Aile ¿yelerinin hangi 

inanlarē, tutumlarē 

ve davranēĸlarē 

danēĸanēn dile 

getirdiĵi sorunun 

s¿rmesine neden 

olmaktadēr?

Danēĸanēn aile 

¿yelerinin 

sºylemlerine, 

davranēĸlarēna ve 

tutumlarēna yºnelik 

tepkileri nelerdir? 

Bu tepkiler 

ierisinde bir tema 

bulunmakta mēdēr?



Keşfedilen bir tema
bulunduysa

Buna benzer bir
tema aile üyelerinin
yaşamında var mı?



Eğer keşfedilen tema danışan
için yararlı veya işlevsel

değilse

bu temanın değişimi 
için kariyer 

müdahaleleri
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Yönlendirilmiş hayal tekniğinin kullanımını 
içeren bu değerlendirme aracında temel 
amaç; danışanın mesleki değerleri, kariyer 
hedefleri, kariyer arzuları gibi bireysel 
niteliklerini belirlemektir. 

Kariyer 
İmgeleme 
Egzersizleri



Kariyer İmgeleme Egzersizleri

1. Sabah olduğunu ve uyandığını hayal et. Neredesin? Yaşadığın yer nasıl?éé.
2. éééé.
3. İş yerine gittin. Neredesin? İş yerinin etrafında neler var?ééééé..
4. ééééééé

5. Çalışman gereken saati doldurdun ve artık eve döneceksin. Günün geri kalan kısmında ne
yapmayı planlıyorsun?éé.

6. ééééééééééééé..
7. Hayalinde canlandırma etkinliğini tamamlamış durumdayız. éé Şimdi istersen hayalin

üzerinde konuşalım.
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Mesleki Teleskop



Kağıt Kalem 
Alıştırmaları





l. Hazērlanmak

2. ve 3. Kendinizi tanēmak

4. Seeneklerinizi bilmek

5. Bir yºn semek

6. Baĸlamak



Kendini 
Hazırlamak

Bölüm 1



Kendinizi 
Tanımak

Bölüm 2



Kendinizi 
Tanımak

Bölüm 3



Seçeneklerin
izi Bilmek

Bölüm 4



Bir Yön 
Vermek

Bölüm 5





BaşlamakBölüm 6



Yararlanılabilecek Kaynaklar
1. https://www.iskur.gov.tr/
2. https://www.myk.gov.tr/
3. https://pdr.org.tr/
4. Çeşitli psikolojik danışmanlık merkezleri ve internet siteleri
5. Alan çalışanları
6. Öğretim üyeleri
7. Akranlar
8. PDR programında öğrenim gören öğrenciler
9. Psikolojik danışman mesleğiyle ilgili kuruluşlar ve kurumlar ve ilgili 

sosyal medya hesapları

https://www.iskur.gov.tr/
https://www.myk.gov.tr/
https://pdr.org.tr/

