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Sinir Dokusunun Hücreleri Özgür Aydın

Sinir dokusunun hücrelerini genel olarak nöron ve nöroglia hücreleri oluşturmaktadır. Nöronlar, sinir sisteminin
uyarıları iletebilme kabiliyetine sahip hücreleridir. Nöroglia’lar ise nöronların beslenmelerine ve metabolizmalarına
yardımcı olan, onları koruyan ve destek sağlayan hücrelerdir. Her iki grup hücreler farklı özelliklere sahiptir.

(Apaydın, 2021)



Sinir Dokusunun Hücreleri Özgür Aydın

Nöron

Sinir sisteminde temel yapısal ve fonksiyonel birim nöron, yani sinir hücresidir. Nöronlar çevreden aldıkları uyarıyı
(stimulus) merkezi sinir sistemine ve merkezi sinir sisteminden aldıkları uyarıyı da effektör organlara ve kaslara iletirler. 
Merkezi sinir sisteminde yaklaşık olarak 1011 (100 milyar) nöron, ve bundan yaklaşık olarak 10-50 kat daha fazla glial 
hücre bulunur.

(Apaydın, 2021)
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Nöron

Nöronlar sinir impulslarını almak, ilerletmek, iletmek ve bunun sonucunda belli hücresel aktiviteleri başlatmaktan
sorumludurlar. Aynı zamanda nörotransmitter* ve diğer bilgi moleküllerini salgılamakla görevlidir. Şekil ve büyüklük
açısından çok çeşitli nöronlar bulunsa da her bir nöron temel olarak soma ya da perikaryon olarak adlandırılan bir
hücre gövdesi ve bu gövdeye bağlanan bir ya da birden çok uzantıdan oluşur. Bu uzantılara sinir lifi (nörit) denir. Bu 
uzantılar dendrit ve akson olmak üzere iki çeşittir

(Apaydın, 2021)

*Nöronlar arasında veya bir nöron ile başka tür bir hücre arasında iletişimi sağlayan kimyasallar
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Nöron

Dentritler çevreden uyarı almak, akson ise bu uyarıları iletmekten sorumludur. Aksonlar hücre gövdesinin akson 
tepeciği adı verilen bölgesinden genellikle tek bir uzantı olarak çıkar ve hücre gövdesinden çok uzaklara gidebilir. Boyu 
bazen 1 metreyi bulabilir. Sinir hücrelerinin boyutları farklılık gösterir. En küçük nöronlar beyincikte stratum granulosum
tabakasındaki granül hücreleridir. Çapları yaklaşık olarak 2-3 µm’dir. En büyük nöronlar da medulla spinalis’in cornu
anterior’unda bulunan motor nöronlarıdır. Bu nöronlar yaklaşık olarak 125 µm çapındadır. 

(Apaydın, 2021)
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Nöron

Sinir hücre gövdeleri beyin, beyincik, omurilik ve periferik sinirler üzerinde yer alan çekirdekler içinde bulunur. 
Sinir hücre gövdeleri içerdikleri pigmentten ötürü renkleri gridir ve bu nedenle hücre gövdelerinin yoğun olarak
bulundukları yerlere gri cevher (substantia grisea) denilir. Beyinde hücre gövdeleri daha çok yüzeye yakın yerleşmiştir. 
Bunlara kortikal çekirdekler denir. Daha derinde yerleşen hücre gövdelerinin kümelerine ise subkortikal çekirdekler
denir. 

(Apaydın, 2021)
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Nöron

Omurilikte ise hücre gövdeleri merkezi kısımda yerleşmiştir. İşte bu şekilde merkezi sinir sistemi içinde toplu halde
bulunan hücre gövdesi kümelerine genel olarak nucleus, periferik sinir sisteminde ise ganglion denilmektedir. 
Hücrelerin aksonal uzantıları çoğunlukla miyelin dediğimiz kılıfla kaplıdır. Miyelin kılıf taze görünümde aksona beyaz
parlak görünüm verir. Dolayısıyla sinir uzantılarının topluca bulunduğu yerlere beyaz görüntüsünden ötürü beyaz
cevher (substantia alba) denir. 

(Apaydın, 2021)
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Nöron

Merkezi sinir sisteminde aksonlarda sadece miyelin kılıf bulunurken, periferik sinirlerde hem miyelin, hem de Schwann 
kılıfı bulunur. Otonom sinir sistemindeki postganglionik nöronların aksonlarında ise sadece Schwann kılıfı bulunur. 
Miyelinsiz aksonlar da bulunmaktadır ve bu aksonlarda iletim daha yavaştır. Miyelinsiz lifler özellikle otonom sistemde
pregangliyonik lifler ve duyusal sistemde ağrı duyusunu ileten lifler olarak bulunur

(Apaydın, 2021)
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Nöron

İç çevreden ya da dış çevreden gelen bir uyaranı alabilen ve bunları elektriksel sinyallere
(impuls) dönüştürebilen özelleşmiş alıcı organlara reseptör adı verilir. Reseptörlerin aldığı
impulslar ancak beyin korteksine ulaştığı anda algılanır ve bir duyudan bahsedilebilir. 
Alınan uyarılar impuls haline dönüştükten sonra sinir sistemi boyunca taşınır.

(Apaydın, 2021)
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Nöron

Nörondan nörona iletim elektrokimyasal bir olaydır. Sinir hücreleri birbirleri ile sinaps adı verilen yerlerde bağlantı
kurar. Sinapsın önünde bulunan hücreye presinaptik (pregangliyonik), sonrasında bulunan hücreye postsinaptik
(postganglionik) hücre denir. Morfolojik özelliklerine göre sinapslar dört grupta incelenebilir: 

1. Aksodendritik sinaps

2. Aksosomatik sinaps

3. Aksoaksonik sinaps

4. Dendrodendritik sinaps

(Apaydın, 2021)
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Nöron

Kimyasal sinapslar: İnsan beyninde bulunanların en yaygın olanıdır. Sinapsların arasında sinaps aralığı denilen belirli bir
mesafe vardır. Presinaptik hücrenin akson son ucu gelişmiştir. Burada kimyasal bir madde olan ve nörotransmitter adı
verilen maddeler sentezlenir. Nörotransmitterler burada diğer sinir hücresindeki ilgili reseptörlere bağlanırlar. Böylece
bu nöronun uyarılmasına neden olurlar.

(Apaydın, 2021)

Bu süreç, hücrenin içi ve dışı arasındaki pozitif ve negatif yük
arasındaki dengeyi değiştirerek post-sinaptik nöronda
potansiyeli azaltabilir veya artırabilir ve diğer elektriksel
aksiyon potansiyellerini etkileyebilir. 
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Nöron

Elektriksel snaplar: Kimyasal sinapslardan daha az yaygındır ve pre-sinaptik nöron ile post-sinaptik nöronu birbirine
bağlayan iyon kanallarına sahiptir (yani iki hücre arasında bir süreklilik vardır). Elektrik iletimleri son derece hızlıdır ve
tipik olarak çift yönlüdür. Bir nörona gelen uyarı ya eksite edicidir (nörona elektriksel bir uyarı oluşturmasını söyler) ya
da inhibe edicidir (nörona elektriksel bir uyarı üretmemesini söyler). 

(Apaydın, 2021)

Uyarı, bir “ya hep ya hiç” olayıdır, yani elektriksel bir uyarı ya
vardır ya da yoktur. Farklı yoğunluklardaki uyaranlar, iletim
yapan nöronların miktarı ve nöronlar tarafından her saniye
üretilen uyarı sayısı tarafından kodlanır. Ancak sinir hücreleri
sadece uyarıları alma ve taşıma gibi basit bir görev yapmazlar. 
Aynı zamanda impulsları vücudun ihtiyacına göre düzenlerler. 
Alınan bu uyarılar değerlendirildikten sonra uygun hücresel
aktiviteleri başlatmak için cevap verilir
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Nöron çeşitleri

Unipolar nöron: Tek bir uzantısı olan nöronlardır. Vertebralılarda seyrektir. 

Psödounipolar nöron: Perikaryondan tek bir sinir lifi çıkar ve kısa bir
seyirden sonra iki ana dala ayrılır. Bu dallardan birisi periferdeki yapılara, 
diğeri de merkezi sinir sistemine girer. Perifere gidene sinirin periferik
uzantısı (dendrit), diğerine ise santral uzantısı (akson) denir. 

Bipolar nöron: Hücre gövdesinden iki sinir lifi çıkar. Bunlardan birisi
periferik (dendrit) diğeri santral (akson) uzantıdır. Vestibüler kohlear
gangliyonda, burunda koku epitelinde (olfaktör epitel) bulunur. 

Multipolar nöron: Nöronların en sık görülen tipidir. Sinir gövdesinden çok
sayıda dendrit ve tek bir akson çıkar. Sinir sisteminde çok sayıdadır. 
Çoğunluğu motor nöronlardır. 

(Apaydın, 2021)
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Nöroglia hücreleri

Glial hücreler esas olarak adını “glue” yani “yapıştırıcı” kelimesinden 
almıştır. Sinir sisteminin konnektif dokusunu oluşturan hücrelerdir. 
Nöronlara metabolik ve mekanik destek sağlar.

Merkezi sinir sistemi

Astrositler: Merkezi sinir sistemini koruyan kapalı bir bariyer olan kan-
beyin bariyerini oluştururlar. Sinir dokusu yaralanmalarında hasarlı 
bölgeyi kapatırlar.

Oligodendrositler: Hem beyaz hem de gri maddede bulunurlar. Merkezi 
sinir sistemi çevresindeki miyelin kılıfını yapar.

Epandim hücreleri: Beyin ventriküllerini ve canalis centralis’in çevresini 
örterler. 

Mikrogliya hücreleri: Küçük hücre gövdeleri vardır. Kemik iliğinden 
gelişir.

(Apaydın, 2021)



Sinir Dokusunun Hücreleri Özgür Aydın

Nöroglia hücreleri

Glial hücreler esas olarak adını “glue” yani “yapıştırıcı” kelimesinden 
almıştır. Sinir sisteminin konnektif dokusunu oluşturan hücrelerdir. 
Nöronlara metabolik ve mekanik destek sağlar.

Çevresel sinir sistemi

Schwann Hücreleri: Periferik sinir sisteminde aksonları sarar ve miyelin
kılıf yaparlar. 

Satellit Hücreler: Merkezi sinir sistemindeki astrositlere benzer görevleri
vardır. Çevreledikleri nöronlara besin ve yapısal destek sağlarlar.

(Apaydın, 2021)
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Koronavirüsün sinir sistemine zararları 
(Marshall, M., COVID and the brain: researchers zero in on how damage occurs, Nature, 595, 22 July 2021)

Koronavirüs SARS-CoV-2 ile enfeksiyon beyinde hafıza kaybına, felçlere 
ve diğer etkilere neden olabilir. Yapılan bir çalışmada COVID-19 ile 
hastaneye yatırılan kişilerin %80'inde nörolojik semptomlar ortaya çıktı1.

SARS-CoV-2'nin etkileri2 : COVID-19 geçirmeden önceki ve sonraki beyin 
görüntüleri görüntülerinin karşılaştırılması.  Serebral korteksin çeşitli 
alanlarında gri madde kaybı bulundu.

Pandeminin başlarında, virüsün bir şekilde beyne girerek ve bilgiyi 
iletmekten ve işlemekten sorumlu hücreler olan nöronları enfekte
ederek hasara neden olabileceğini tahmin etmişlerdi. SARS-CoV-2'nin 
beyne beyni sınırlayan burun boşluğunun astarı olan koku alma 
mukozasından geçerek eriştiği tahmin ediliyor. 

1 Chou, S. H.-Y. et al. JAMA Netw. Open 4, e2112131, 2021

2 Douaud, G. et al. Preprint at medRxiv https://doi.org/10.1101/2021.06.11.21258690 (2021).

https://doi.org/10.1101/2021.06.11.21258690
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Koronavirüsün sinir sistemine zararları (Nature, Michael Marshall, 7 Temmuz 2007)

SARS-CoV-2'nin beyinde bol miktarda bulunan ve birçok işlevi 
olan bir hücre türü olan astrositleri enfekte edebileceğini 
gösteriyor. Laboratuvar ortamında  SARS-CoV-2’nin mevcut tüm 
diğer hücreler üzerinde neredeyse sadece astrositleri enfekte
ettiği ortaya kondu.3

Ayrıca, SARS-CoV-2 nedniyle ölen 26 kişinin beyin örnekleri 
analiz edildiğinde, etkilenen hücrelerin %66'sının astrosit
olduğu saptandı.4

3 Andrews, M. G. et al. Preprint at bioRxiv https://doi.org/10.1101/2021.01.17.427024 (2021).

4 Crunfli, F. et al. Preprint at medRxiv https://doi.org/10.1101/2020.10.09.20207464 (2021).

https://doi.org/10.1101/2021.01.17.427024
https://doi.org/10.1101/2020.10.09.20207464

