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Neden Spor Tarihi?

• Tarih, beden eğitimi disiplinine köklü bir gelenek 
anlamı verir.

• Tarih, geçmişteki problemler ve hatalara karşı çare 
önerileri sunar. Bir şeyin çaresini bulmak için önce o 
sorunu teşhis ve tespit etmek gerekir.

• Genel olarak sosyal disiplinler bize amaçlarımıza 
ulaşmakta yön çizer, hedefleri daha sağlıklı 
belirlememize yardımcı olur.



Giriş

� İnsanın doğayla mücadelesi ile başlar ve gelişimini 
sürdürür

� Zorlu doğa koşulları ile olan mücadele
� Korunmak

� Beslenmek

� Barınmak 

� Ortaya çıkan bu eylemler zaman içerisinde bazı kural 
örüntüleriyle birlikte ve amaçsal değişiklerle 
günümüzde spor olarak bilinen eylem bütünlüğünün 
temelidir



Tarih Öncesi Dönemlerde Beden Eğitimi ve Spor

Yapılan araştırmalar, Avrupa’dan önce Asya’da vücut kültürünün 
gelişmeye başladığını göstermektedir. 



Persler (İranlılar)

• Ata binmek

• Ok atmak

Çevgan (Polo)

• Ok atma ve kılıç kullanma becerisi için çeşitli yarışlar

• Yapılan bu yarışmalar saldırı amaçlı uğraşlar olarak ortaya 

çıkmış ve daha sonra yarışma kültürü içine girmiştir



Çinliler

• Cimnastik

• Ok atma

• Binicilik

• Güreş

Tsu-ChuKung-Fu



Sümerler

• Binicilik

• Güreş



Asur ve Babilliler

• Okçuluk

• Mızrak atma

• Avcılık

• Boks

• Güreş

• Yüzme



Etiler

• Atlı araba yarışı

• Eskrim

• Atıcılık

• Binicilik

• Yüzme



Mısırlılar

• Boks

• Eskrim

• Güreş

• Su sporları

• Dans

• Cimnastik

• Top oyunları

• Koşu

• Ağırlık kaldırma



Yunanlılar

• Homeros’un---İlyada ve Odessa

• İlk spor çeşitleri

• Koşma (Atletizm)

• Disk atma

• Güreş

• Yapılan sportif faaliyetlerin amacı toplumsal ve 

ekonomik olmayabilir
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