ENDOKRIN SISTEM



+  Endokrin sistem; i¢ salgi bezleri ve hormon salgilayan tiim olusumlari igine alir.
*  Salgilanan hormonlar sistemler arasindaki haberlesmeyi saglar.

. Blu gorevi yerine getirirken sinir sistemi ile birlikte galisarak fizyolojik islevlerin diizenlemesini gergeklestirir. Yani hormonal sistemin bitiind sinir sistemi ile uyum iginde
calisir.



* Bu sistem, koken aldiklar epitel ile iliskilerini kaybetmis
bezlerden meydana gelmistir.



B
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u bezlerin duktuslari olmayip salgilarini

(hormonlar) direkt olarak kan ya da lenf

olasimina bosaltirlar; dolayisiile bu tip bezlere
uktussuz bezler veya ic salgi bezleri denir.




Bu sistem,
*I¢ salg1 fonksiyonu goren organlar ile,

*bagka sistemlere ait organlarin icerisinde
bulunan ve i¢ salgi yapan hiicre gruplari
olustururlar.



Baska sistemlere ait organlarin icerisinde bulunan endokrin hiicre
gruplar olarak;

Pankreasta Langerhans adaciklar



Testiste Leydig hiicreleri



* Ovaryumda follikiiller, korpus luteum
ve Interstisyel hiicreler,

* Plasentada koriyon epitellert,

* Mide-barsak mukozasinda
enteroendokrin hiicreler sayilabilir.



. Ister organ, isterse hiicre gruplar1 halinde sekillenmis olsun, her bir
endokrin bez hormon adi verilen 6zel maddeleri salgilarlar.

* Endokrin bez hiicrelerinden salgilanan hormonlar, kan veya lenf
dolasimina katilir, viicudun her tarafinda bulunan doku sivisina
dagitilir ve sonugta uzaktaki hedef hiicreye baglanir.

« Kana salinincaya kadar hiicre i¢inde kalirlar.



Ancak tiroid ve ovaryumlar hormon
depolayan Ozel follikiiller 1¢erirler.



Peptid ya da amin yapisindaki bazi doku hormonlar1 da
(parathormon), kan dolasimi yaninda, bag doku bosluguna da
salinarak, hemen lokal hiicreleri etkilerler (parakrin salgilama).
Orn.gastrin, sekretin, somatostatin gastrointestinal sistemin 6zel
hiicrelerinde sentezlenirler; lokal diffiizyonla parakrin etki
gosterirler.

Somatostatin pankreastaki D hiicrelerinden salgilanir. Pankreasin
enzim salgisin1 azaltici etkisi vardir. Gastrin salgiladiklar1 da

bildiriliyor.



* Mide mukozasindaki G hiicrelerinden salgilanan
Gastrin paryetal hiicrelerden HCI, prensipal
hiicrelerden pepsinojen salinimina neden olur.



Ayrica bazi hiicreler kendi salgiladiklart hormona ait
reseptorlere de sahiptirler.

Otokrin kontrol denilen bu hormonal aktivite ile hiicre
kendi kendini kontrol eder.

Orn. Somatostatinin kendi salgisina etkisi.



* Bir de INTAKRIN ETKi vardir. Bu da hiicrede sentezlenen hormonun
hiicre disina salinmaksizin hiicre icinde islev gérmesidir. Orn. biyime
hormonu, ¢esitli buyume faktorleri intraselller fonksiyonlara sahip
olduklarindan intakrinler olarak adlandirilirlar.



* Hormonlar etkilerini hedet hucre uzerindeki veya igindeki reseptorlere etki
ederek gosterirler. Cevap, hedef hiicrenin genetik programina gore degisir.
Buna gore ayn1 hormon farkli dokularda farkl: etki gosterir.

* Bir etki yaratabilmek i¢in ¢ok kiiciik bir miktar hormon yeterli olmaktadir.



*Endokrin organlarin ya da endokrin salgi
yapan topluluklarin fonksiyonel iiniteleri
epitel hiicreleridir ve bu epitel hiicrelerinin
de yiizey epitelleri ile dogrudan ya da dolayl:
iliskileri yoktur.



HIPOFIZ - HYPOPHYSE
Gl. pituitaria)

* Viicutta ¢cok az organ hipofiz kadar kiiciik ve 6nemlidir.
* Biitiin endokrin sistemin yonlendirici organi olarak gérev yapar.



Esey organlarindaki kimi hiicrelere yaptigr hormonal etki
sonucunda

* seksuel olgunlasma,
* siklik genital degismeler,
» gebelik ve laktasyon gibi ¢ok dnemli olaylar ger¢eklesir.

Bireylerin biiyiime ve metabolizmalarinda da hipofiz
hormonlarinin etkisi 6nde gelir.



* Hipofiz, yapisina ve kdkenine gore IKi ayr1 béliimden olusur :
* adenohipofiz
* norohipofiz



ADENOHiPOFIZ:Hiicreden zengin, farkl

boyanan hiicrelerden olusan Kisim

* Uc bolge gosterir:



1- Pars anteriyor (pars distalis)

» Adenohipofiz'in ¢ok genis bir boliimiini kaplar. Yumak veya kordon

seklinde gruplar yapan hiicrelerden ve bol miktarda genislemis
kapillarlardan (sinuzoid) olusur. Sinuzoidlerin duvarinda mononiikleer
fagositler sistemine ait hiicreler vardir. Mononiikleer fagosit
sisteminin  ana  fonksiyonu  antijen, yabanci  partikiiller,
mikroorganizma ve makromolekiillerin fagositozudur.



Organ1 distan saran kapsiil, i¢ kisimlara kollar
gondertr.

Cok ince olan retikiiler bagdoku, salg1 yapan
hiicreler1 sarar.



Pars anteriyordaki hiicrelerin cok cesitli tipleri ve
bunlarin da ayr niteliklerde salgilar1 vardir.

* Bu bolumden, diger endokrin bezlerin
sekresyonunu saglayan bir dizi 6zel hormonlar
(glandotrop hormonlar) salgilanir.



(tiroid't  uyaran  hormon-TSH) tiroid
hormonlarinin sentez ve salimmasmi stimile eder. Tiroid
hormonunun belirli bir miktar1 kanda bulundugu zaman hipofiz
tiroid hormonunun diizeyi diisiinceye kadar TSH {iretimini durdurur.

Boylece dolasimdaki hormonlarin diizeyi daima bir dengede kalir.

Negatif feedback olarak bilinen bu mekanizma, termostat sistemi ile
aynidir.

(ACTH) adren korteksinde gelisme ve
sekresyona neden olur.



(FSH) ovaryumda
folikiillerin gelismesini, testiste tubulus seminiferus
kontortus'larin gelismesini ve spermatogenezis'in
baslamasini saglar. Gonad fonksiyonlarini kontrol
ettig1 1¢cin LH 1le birlikte gonadotropinler olarak
adlandirilirlar.



* Luteinizasyon hormonu (LH) nin hedef organi;
erkeklerde testislerdeki interstisyel hiicrelerdir, disilerde ise ovaryumlardir.



* Testiste Leydig hticrelerinde testosteron sekresyonunu uyararak
sekonder cinsiyet belirtilerinin (libido, sesin kalinlasmasi, boynuz, yele,
ibik ve sakallarin buyimesi gibi) ortaya ¢cikmasini ve spermiyum'larin
olgunlasmasini saglar.

* Disilerde ovulasyonu, korpus luteum olusumunu saglar.



 Hipofiz 6n (alt) lobu, diger endokrin bezleri etkilemenin disinda, bir
olarak da gorev goriir.

* Bu takdirde endokrin olmayan dokular icin dogrudan etkili
hormonlar salgilar.

e Ornegin:
e viicudun gelismesine, biiylimesine neden olan somatotrop
hormon (STH),

esiit sekresyonunu saglayan prolaktin  (LTH vya da
luteomammatrop hormon) gibi.



* Hipofiz 6n (alt) lobundaki hiicreler boyanma o6zelliklerine gore ikiye
ayrilirlar:
* Kromofob hiicreler
« Kromofil hiicreler



a) Kromofob htcreler :

* Notrofil Ozellikteki bu hiicreler 1s1k mikroskopik olarak, boya
almadiklar i¢in soluk sitoplazmalidirlar.

* Bunlarin biiyiik cogunlugu olarak kabul edilirler
ve farklilasarak cesitli hiicrelere doniisebilirler.
* Sayica koken hiicrelerin dortte biri kadar olan Ise

adrenokortikotrop hormonu (ACTH) salgilarlar.



b) Kromofil hiicreler :

* Bunlar;
* asit boyalarla boyanan (A ve E hiicreleri) ile
* bazik boyalar1 alan (B ve D hiicreleri) olarak

bolumlenirler.



Asidofil  hiicreler sayica bazofil

hiicrelerden
fazladirlar.

Her i1kl tipteki hiicreler de yuvarlak olup asidofil
hiicreler daha irl graniilliidiirler.



Asidofil ve bazofil hiicreler, sinuzoid duvariyla siki
1lisk1 icindedirler; arada sadece bazal membran kalir.

Ozellikle kilcal damarlarin duvar deliklidir. Boylece

salgi maddeleri, sadece bazal membran engelini asarak
hiicrelerden kana kolaylikla gecerler.



* Asidofil hiicrelerin salgiladigi hormonlar protein
yapisindadir.

* Biiyiime hormonu iireten (somatotrop hormon - STH) hiicreler ile
« prolaktin ya da luteomammatrop hormon (LTH) hiicreler

» Bazofil hiicrelerin salgiladigr hormonlar glikoprotein
yapisindadir.

* Tireotrop hormon (TSH)
 gonadotrop hormonlar (FSH, LH)



2- Pars tuberalis :

 Cok dar bir alanm1 kaplar.

* Bol miktarda glikojen iceren hiicreleri, daha ¢ok kromofob hiicrelere
benzerler ve genellikle graniil tasimazlar. Bu hiicrelerin fonksiyonlar1
hentiz bilinmemektedir.



3- Pars intermediya :
* Adenohipofizin noérohipofize yaslanmis olan, kordon
biciminde dar bir bolgesidir. Insanda genelde
rudimenterdir. Evcil hayvanlarda ise daha genistir.



Boyanma 6zelligi bakimindan pars distalisten farklidir, asidofiller
bulunmaz. Ancak, pek ¢ok bazofilik hiicre tipine sahiptir.

Bunlar ¢evreleyen az miktarda bagdokudan sekillenir.
Bagdoku icinde delikli kan kilcallar1 bulunur.



Bu parcadaki hiicrelerin salgiladigi hormon (MSH),
pigment hiicrelerinde melanin yapimini saglar.



* Pars intermediya ile pars anteriyor (distalis) arasinda, uzunlamasina
bir yarik bigiminde hipofiz boslugu yer alir; 1¢1 koloid ile dolu olan
bu biiylik bosluk, insan ve tek parmaklilarda yoktur.



B- NOROHIPOFIZ:Sinir liflerinden zengin kisim

 Hipotalamustaki noronlar
tarafindan lretilen
norosekretler, aksonlar boyunca
norohipofize  tasmirlar  ve
gerektiginde saliverilmek Uzere
burada depolanirlar.

« Bu bolimi, hipotalamus'dan
gelen miyelinsiz sinir telleri ile
modifiye gliya hiicreleri
(pituisit'ler) sekillendirirler.

*Bu olusumlar arasinda, bol

miktarda delikli kilcal damarlar
bulunur.




Norohipofizi olusturan pargalardan dar bir alam
kaplayan pars infundibularis (infundibulum) ile genis
olan pars proksimalis (pars posteriyor), hemen
hemen ayni yapiy1 gosterirler.



* Miyelinsiz ~ sinir  telleri, hipotalamus'daki  biiyiik  hiicreli
nukleus'lardan (Nukleus supraoptikus ve Nukleus
paraventrikularis'den) gelirler.

* BU nukleuslardaki noronlardan salgilanan graniiller
(norosekretorik graniiller), norofizin denilen tasiyici proteinlere
baglanirlar, s6z konusu néronlarin aksoplazmalariyla (intraaksonal)
norohipofiz'deki  delikli  kilcallarin  yakinina  kadar  gelir
(norosekresyon olgusu).



e Delikli kilcallar 1le akson sonlar1 arasinda,
uzantili hiicreler olan pituisit'ler bulunur.

* Bunlar norosekret ile dolu aksonlar1 orterler ve
ozel bir bicimde delikli kilcallara baglanirlar

* Norosekret, pituisit'ler araciligiyla kana verilir.



» Norosekret icerisinde oksitosin ve vazopressin hormonlar: vardir.

» Oksitosin, uterus duvarindaki kaslar (dogumda) ile siit bezlerini
olusturan alveol epitellerinin  ¢eperindeki kaslarin  (miyoepitel
hiicrelerinin) kontraksiyonuna (siit salgilanmasinda) neden olur.



Vazopressin (antidiuretik hormon-ADH) ise
kan damarlar1 duvarindaki kaslarin
kasilmasini, 0zellikle de bobrekte tubulus
distalis'lerden suyun geri emilimini

(aldosteron ile birlikte) ve idrarin yogunluk
kazanmasini saglar.



* Dehidrasyon ve koma gibi kan sivi miktarinin azaldigi durumlarda
ADH salgisi artar.

» ADH cksikliginde (diabetes insipidus’da), ¢ok fazla miktarda
diisiik dansitede idrar atilir; bu da 1¢ ortamin kurumasina yol agar.



e Hipotalamus, miyelinsiz  sinir  telleri  araciligiyla
norohipofiz ile iliski kurdugu gibi, kan damarlar1 yoluyla
on lopla da baglantilidir.

 Fonksiyonel  baglantilar1  nedeniyle  hipofiz e
hipotalamusun beraberligi,
olarak adlandirilir.



Cok sayidaki on lop hormonunun salgilanmasi ya da
salgilanmasim1 onleme i¢in gerekli uyarict maddeler de
hipotalamus'daki néronlardan gelir.

Salgilatma (releasing hormon-RH)
Salgilatmay1 6nleme (releasing inhibiting hormon-RIH



* RH ve RIH'larin olustuklar1 yerler, hipotalamus'un kiigiik hiicreli
niikleuslaridir.

 Her glandotrop hormon icin 6zel bir
o« " " ve
* buna antagonist etkide " " mevcuttur.
Om. TSH" un salgilanmasi, hipotalamusun tirotropin
serbestlestirici hormonun(TRH) kontroli altindadir.



* Hipofiz hormonlarinin
yapimi ve salinimi, sadece
hipotalamus'daki RH ve
RIH’lardan degil, sinir
sistemindeki cok cesith
merkezlerden de
etkilenebilir,



EPIFIZ
« Korpus pineale olarak da adlandirilir.

 Sinirsel kokenlidir ve endokrin aktivitesi, diger
endokrin  organlardan  farkli  olarak  sinirsel
Innervasyona baglidir.



Habenula denilen epifiz sap1 ile arabeyin'e (diensefalon'a) baglhidir;
miyelinli sinir telleri (sempatik teller) buradan organ igerisine
girerler ve miyelinlerini kaybederler ve paransimdeki pinealositler
lizerinde sinaps Yyaparlar. Boylece melatonin salinimini kontrol
ederler.

Pia mater 1le kaynasmis ince bir bagdoku, igeriye bolmeler halinde
girer.



* Memelilerde endokrin bir organ olan pineal bezin paransiminde 2 tip hiicre bulunur.

» Modifiye gliya hiicreleri_Bunlar fibroz astrosit tipinde hiicrelerdir. Bu hiicrelerin
uzantilar1 arasinda kalan gozenek bicimindeki alanlari, yine uzantili olan
_doldururlar.




B Pineal hiicreler %95’ini olusturur

* Gliya hiicreleri %5-10 kadarini olusturur;



* Pineal hiicreler insan ve cesitli hayvanlarda seksiiel davranislar1 diizenleyen
melatonin__hormonunu salgilarlar. Melatonin vicudun o6nemli bir
hormonudur. Endokrin sistemin blitin organlarinin  fonksiyonlarini

diizenlemek icin gereklidir.

, hipofizin pars intermediya'sindaki pigment yapimini Uyaran
hormon'un (MSH'nin) aksine, pigmentasyonu onler.




* Bu organ biyolojik saat gibi fonksiyon goriir. Isik ve
karanlik, pineal bezden melatonin salgilanmasinin
diizenlenmesinde bell1 bir 6neme sahiptir. Genel olarak
151k melatonin yapimini azaltir, karanlik 1se arttirir.

* Glin boyu goze ulasan 151k, optik sinirler yoluyla sinir
impulslarina doniistiiriiliir. Bu impuslar pineal beze
gonderlir.



« Aktif bir metabolizma faaliyeti gosteren epifiz,

puberteye kadar seksiiel olgunlasmay1 geciktirir. Bir

bagka deyisle, epifizde sentezlenen melatonin,
gostertr.

*Epifizi cikarilan gen¢ hayvanlarda erken pubertas
goriiliir; epifiz ekstrakti verildiginde bu etki ortadan
kalkar.



* Mevsime bagli olarak tireme gosteren hayvanlarda
mevsimsel degisiklikler1 diizenler.

* Sonbahar ve kis aylarinda kisa gtindizler ve uzun
gecelerde melatonin Uretimi artar. Bahar ve yaz aylarinda
tam tersidir. Melatonin sentezinin azalmasi, daha fazla
gonadotropin salgilatici faktérin salgilanmasini saglar. Bu
da daha fazla gonadal hormonun Uretimine ve sonucta
seksuUel davranislarda artisa neden olur.



* Viicudun bazi1 periyodik olaylarini da diizene sokar; 6rnegin: uyku'nun
diizenlenmesi gibi.

* Ayrica, yon belirlemede rolii oldugu
e Immun sistemi aktive ettigi {izerinde de durulmaktadir.



* Pineal bezde glial veya stromal kokenli olan hidroksiapatit kristalleri yapisina
sahip, yasa bagli olarak artan beyin kumu adi verilen yapilara da
rastlanmaktadir.



TIROID BEZI
GLANDULA THYREOIDEA

* Yutak endoderminden koken alir.
* Hem sentez yapan hem de depolayan bir bezdir.



* Diger endokrin bezlerin aksine tirod, ekzokrin bez yapisini andirir.
* Cevresi fibroz bir kapsiil ile sarilidir.



Bu kapsiilden ayrilan Ince bagdoku bdlmeleri
bezin icerisine girer ve organi tam olmayan
lopguklara ayirir.

Birbirleriyle baglantili olan bu lopcuklar
icerisinde, degisik buyukliklerde folikiiller
( ) bulunur.



Yuvarlak, oval ya da yanlardan basildig:
i¢cin yer yer koseli durumdaki bu
folikullerin duvari tek katli epitel
hiicrelerinden olusur.



*Bu epitel hucrelerinde hormon sentezleyen
organeller (bol miktarda granullu
endoplazma retikulumu ve serbest
ribozomlar, 1y1 gelismis Golgi kompleksi
yaninda ¢ok sayida grantil ve lizozomlara,
az miktarda da mitokondriyona rastlanir.

*Folikil epitel hiicrelerinin apikal
ylzlerinde, diizensiz siralanan bir miktar
mikrovillus bulunur.



» Koloid ad1 verilen ve folikiil lumeninde depolanan icerik
ile dolu olan yass1 epitelli biiyiik folikiiller sekretorik
olarak inaktiftirler.

* Daha ¢ok sayida olan kiiclik folikiiller, kiibik ya da yiliksek
prizmatik epitellidirler ve sekretorik aktivite gosterirler.

 Koloid, bir proteine bagli inaktif tireoglobulin'dir.



* Folikiil epitellerinin  apikal yiizeyi 1ile koloid arasinda, 151k
mikroskobunda bir takim vakuoller goriiliir.

 Bunlar, preparat hazirlanirken tespite bagli olarak koloid'in biiziilmesi
sonucu sekillenen artefaktlardir ve adini alirlar.



 Kolloid, homojen ya da ince graniilliidiir; daha ¢ok asit, az olarak
bazik boyalara affinite gosterir; olgunlagsma derecesine gore degisik
renklerde goriiniir.



Folikiil boslugunda ekstraseliler olarak bulunan iyot,
tireoglobulin'in serbest tirozin gruplariyla (T3) ve
(T4) (tiroksin) olarak baglanur.

Gereksinim oldugunda folikiil lumenindeki icerik, proteolitik
enzimlerin (proteaz) etkimesiyle sulandirilir ve pinositoz
yoluyla tekrar hiicre icine alinir.



* Hiicrenin bazalinden ekzositozla intersitisyuma
verilen hormon, oradan da kilcallara gecer.

* Buradaki kilcallar oldukc¢a genis lumenli olup
pencerell (delikll) endotel hiicrelerine sahiptirler.



Goriildiigii gibi tiroid folikiillerinde ayr1 fonksiyon durumlari s6z
konusudur:

Follikiil bosluguna salginin verilmesi.

Salg1 ya da koloid'in depolanmasi, olgunlagmasi.

Olgunlasan koloid'in geri emilimi, hiicrede son kez islenmesi ve
bazalden kana verilmesi.

Biitlin bu olaylar biiyiik 6l¢tiide hipofizden salgilanan
etkisi 1le gerceklestr.

!

nin



» Yasamla 1lgili genel kosullardaki degisiklikler de (1s1 degismeleri,
aclik, gebelik, yaslilik vb.) tiroidde 6nemli yapisal degismelere neden
olur ve metabolizmada da buna bagli durumlar ortaya c¢ikar.



Tiroid folikiilleri arasindaki bagdoku icinde, bol miktarda
kan kilcallar1 ve ayrica folikiil epitellerinin hemen altind

tek tek ya da yer yer gruplar halinde cok ender olarak da
folikiil epitelleri arasinda degisik hiicreler bulunur.

Bunlar krista noralis'den koken alip degisik yonde
farklilasan, acik renk sitoplazmali ve daha Iri hiicrelerdir.

oo




* Genellikle folikiil epitelleri disinda
bulunan bu hiicrelere parafolikiiler
hiicreler ya da C hiicreleri denir.



* Bunlar, kalsiyum metabolizmasinda rol oynayan kalsitonin
hormonu'nu salgilarlar.

* Bu hormon kanda kalsiyum miktarini diistirerek osteoblast'lar1
aktive eder ve bu yolla kemik yapiminda etkili olur.



PARATIROID BEZI
GLANDULA PARATHYREOIDEA

* Tirold kapsiiliiniin i¢ine gOmiilii, birka¢ parcadan
olusan bir organdir.

* Paratiroid de yutak endoderminden koken alir.

« Kapsiilden ayrilan ¢ok Ince bagdoku, organin
icerisine girer.

*Bu bagdoku kan ve lenf damarlarini, sinir tellerini
1CETTr.



 Parensimi olusturan epitel hiicreler1 yiginlar halindedir
ve bu hiicrelerin ¢evresini, ince aglar yapan retikulum
Iplikleri sarar.

* Buradaki epitel hiicreler 1ki tiptir:
* prensipal hiicreler
o oksifil hiicreler



* Her iki tipteki hiicreler de poligonaldir.

* Prensipal (esas) hiicreler daha kiiciik olup
sayica da daha fazladirlar; sitoplazmalarinda
kiicik  mitokondriyonlar, endoplazma
retikulumu, golgl vezikiilleri, lipid ve
glikojen bulunur.



* Prensipal hiicrelerin (Chief cell) sitoplazmalar1 soluk ve koyu
boyanan iki tip1 vardir.



« Koyu boyanan prensipal hiicrelerin salgis1 parathormon'dur.
» Bu hormon kalsiyum metabolizmasini diizenleyici etki gosterir.

« Kalsitonin ile antagonist etkide olan parathormon, osteoklast yapimini ve
bunun sonucu kemik yikimini arttirir.

* Yikim sonucu mobilize olan kalsiyum kanda miktarca artar; bu arada
bobreklerden de fazla miktarda fosfat atilir.



e Iri ve az sayida bulunan
sitoplazmalar asit boyalarla canli boyanir; bunlar
daha ¢cok yaslh bireylerde goruliirler.

* Sitoplazmalarinda kii¢iik mitokondriyonlar ve bol
glikojen graniiller1 bulunan oksifil hiicrelerin



ADREN |
GLANDULA SUPRARENALIS

e Adren, mezodermal ve noroektodermal kokenli iki dokunun
birbirine baglanmasi sonucu olusmus bir bezdir.

 Korteks solom epitelinden (mezodermal) gelisir

» Medula Krista noralis'in sempatik unsurlarindan (ektodermal)
gelisir.



* Orgam distan fibroelastik bir kapstil sarar.

* Bu kapsiilden ayrilan bagdoku bolmeler1 organin i¢ine
girer; bunlar kortekste dar, medulada biraz daha
genistir.



Bol miktarda retikulum 1pligi tasiyan bagdoku,
hem kortekste hem de medulada genis lumenli ve
delikli kilcal damarlar 1gertr.

Bu kilcallarin duvarinda makrofajlara da rastlanir.



* Parensimi meydana getiren hiicreler korteks ve medulada,
Kordon ya da gruplar olustururlar.

» Korteks'de hiicre kordonlar1 radiyer bir dizilis gosterirler ve
puna gore de degisik bolgeler s6z konusudur;




Korteks'de, hemen kapsiiliin altinda genc hiicreli, degisken,
cok dar bir bolge bulunur; buna subkapsular blastema

denir.
Hiicre kordonlarimin yeniden olusmasi, ya da rejenerasyon
buradan saglanur.



* Dogumdan sonra annenin hormon sisteminin etkisi ortadan kalkinca,
yavruda adren korteksi yikima wugrar ve tim korteks, subkapsular
blastema'dan koken alarak yeniden sekillenir.



 Korteks'de hiicre kordonlarinin
bolgeler halinde medulay:1 radiyer bir
bicimde ¢epecevre sarmasi, tamamen
funksiyonla ilgili bir durumdur.



* Adrende hepsi steroid hormon olan ve hicbiri protein niteligi
tasimayan 50’den fazla korteks hormonu analiz edilmistir.

* Hormon sentezi icin hicrelerin kolesterin’ e gereksinimleri
vardir. Bu madde, buyuk yag damlaciklari icerisinde depolanir.
Sentez icin gerekli enzimler grantlsiz ER ve mitokondriyonlarda
bulunurlar. Buradaki mitokondriyonlar tubulus tipindedir.
Protein biyosentezi olmadigi icin ribozom ve granulli ER yoktur.



 Korteks hormonlari ii¢ ana grupta toplanabilir:
* Glikokortikoid'ler
* Mineralokortikoid'ler
* Androjenik hormonlar



Glikokortikoid'ler:

* Glukortikoidler karbonhidrat, protein ve yag metabolizmasi i¢in gereklidir.

 Glukoneogenezi (karbonhidrat disindaki kaynaklardan karacigerde glikoz
sentezlenmesi) uyarirlar.

* Protein biyosentezini ve yaglarin yanmasini hizlandirirlar.

» Korteks'in her ii¢ bolgesinin de glikokortikoid'leri salgilayabildigi
saniliyor.

e kortizon
*hidrokortizon
edihidrokortikosteron



Mineralokortikoid'ler:

* Bu grupta bulunan hormonlarin en 6nemlileri aldosteron ve
dezoksikortikosterondur.

* Aldosteron vicudun sivi ve elektrolit dengesinin saglanmasi
icin gerekli bir hormondur. Asil etkisini sodyum uzerine
gosterir. Bobreklerin tubuluslari Gzerine etki ederek
sodyumun bobreklerden geri emilimini saglarken
potasyumun ve hidrojen iyonlarinin bobreklerden idrarla
atilimini hizlandirir. Sodyum miktarinin artmasi ozmotik
basincin artmasina ve ayni oranda suyun emilimine neden
olur. Boylece vicut sivilarindaki su ve elektrolit dengesi
saglanir.



* Dezoksikortikosteron, iltihaplarda bag dokusunun artmasini béylece dokunun
onarilmasini saglar.

* Aldosteronun yetersiz salgilanmasinda sodyum, su ve klorun geri emilimi azalir.
Kan
hacmi ve kalp atisi yavaslar, buna bagli olarak dolasim soku gelisir. Aldosteron
fazlaliginda
ise potasyumun vicuttan fazla atilmasina bagli olarak potasyum miktari azalir
ve kas
zayifhgi goralur.



Androjenik hormonlar:

» Ureme organlarina etki yaparlar.



* Hiicre kordonlarinin dizilis bi¢imine gore
korteks, li¢ ayr1 bolge halindedir:

e Zona arkuata
e Zona fasikulata
e Zona retikularis



Zona arkuata:

» Subkapsular blastema'nin hemen altinda yer alan dar bir
bolgedir.

e Insan ve gevisgetiren hayvanlarin disinda, hiicre kordonlari
bir kemer olusturduklari i¢in bu bolgeye bu ad verilir.



Insan ve gevisgetirenlerde ise buradaki hiicre kordonlar1 bir
yumak yaparlar ve bu nedenle de zona glomeruloza ya da
zona multiformis olarak adlandirilir.



mineralokortikoid



En, genis holgedir.
Buradaki hiicre kordonlari, birbirine
paralel uzanan stitunlar ya da kolonlar

seklindedir.



* Kolonlar1 olusturan hiicreler poligonaldir;
tim korteks bolgelerine gore
sitoplazmalarinda en fazla yag depolayan bu
hiicreler kopiik ya da petek
gorunumiindedirler.



* Glikokortikoid tiiriindeki hormonlarin en yogun salgilandig1 bolgedir.

* Ancak, ayn tiirdeki hormonlarin az miktarda da olsa diger korteks
bolgelerinden de salgilandigi saniliyor.



* Hormon yapimi arttiginda (stres ve gereksinim durumlarinda) zona
fasikulata, komsu katlarin aleyhine genisler (progresif degisme).
Fonksiyon azligi durumunda ise ayni bolge daralir (regresif degisme).



* Zona glomeruloza ve zona fasikulata arasinda farklilasmamis kicuk
hicrelerden olusan bir gecit bolgesi (Zona intermedia) bulunur. At,
kopek ve kedide belirgin; sigir, koyun ve kecide daha az belirgindir.



Zona retikularis:

* Korteks'in medula'ya komsu olan bolgesidir.



Buradaki hiicrelerin dizilisi diizensizdir ve bunlar bir ag (retikulum)
yaparlar.

Bu bolgedeki hiicrelerin sitoplazmalari, digerlerine gore daha koyu boyanir.



* Hiicreler bol miktarda lizozom
ve fagolizozom, lipofusin
(yikim ve yaslanma ifade eden
pigment maddesi) ve baska
pigment maddeler1 igerirler.

* Zona retikiilaris hiicreleri
dehidroepiandrosteron adi
verilen bir adrenal androjen
salgilarlar. Bu madde
testosteron ve Ostradiol gibi
diger cinsiyet hormonlarina
metabolize edilir.

* Korteks, dlizgiin bir sinir
gostermeksizin medula'ya

gecer.



Adrenal medula

e Esasini kromaffin hiicreler
olustururlar.

e [cerdikleri ~ kromaffin  graniillerin
bliyiik ya da kiiciik olusuna goére bu
hiicrelerin iKi tipi vardir:

» Adrenalin hiicreleri
* Noradrenalin hiicreleri.



Adrenalin i¢eren hiicreler % 80'in1, noradrenalin i1¢erenler 1se
% 20's1in1 olustururlar.

Adrenalin iceren graniiller iri olup, az sayidadirlar.

Noradrenalin, 1¢eren graniiller 1se kiiciik ve ¢ok fazla
miktardadirlar.

Bu iki kromaffin hiicre tip1 arasinda tek tiik sempatik
gangliyon hiicreleri bulunur.



« Medula'da ayrica yine kiiciik, koyu goriiniisli ve 1sik
mikroskobu diizeyinde lenfosit gibi goziiken hiicre
topluluklarina da rastlanur.

« Bunlar diferensiye olmamis sempatikoblast'lar olup,
ozel paragangliyoner hiicrelere farklilasabilirler.

* Bu hiicreler, yumaklar ya da ag biciminde birbirine
bagli kordonlar olustururlar.



* Yumaklarin ya da kordonlarin arasindaki bagdoku
icerisinde genislemis kilcallar bulunur; bunlar da organin i¢
kismindaki genis sentral vena'ya acilirlar.

» Sentral vena'nin intimasinda boyuna kas yastik¢igi bulunur.

 Bununla kan akimi diizenlenir. Akim halindeki kanin
miktarca ayarlanmasi fonksiyonel olarak cok oOnemsidir.
Ciinkii, adrenalin ve noradrenalinin cok diisiik miktarlari
bile cok etkilidir.



P ARAGANGLIYONLAR

« Paragangliyon adi altinda, embriyonal gelisim sirasinda Krista noralis'den
ayrilan ve bezsel karakter kazanan hiicre gruplar1 anlagilir.

 Paragangliyoner hiicreler sinirsel 6zelliklerini yitirmis, uzantilarindan
yoksunlasmis ve bez hiicrelerine doniismiislerdir.



 Bu hiicreler adrenalin, noradrenalin ve asetilkolin gibi etkili maddeler
sentezlerler.

» Paragangliyoner hiicreler, bir endokrin bez gibi dogrudan salgilarin1 kana
verirler. Boylece genel bir etki ortaya cikar.

* Biitiin paragangliyoner hiicreler, kolinerjik olan bir pregangliyoner néron
araciligryla merkezi sinir sisteminden inervasyon alirlar. Boylelikle bu
hiicre gruplarinin sekretorik aktivitesi daima vejetatif sinir sisteminin
kontrolunda tutulur.



 Gelisme siirecinde viicudun bir ¢ok yerinde paragangliyoner hiicre gruplari

meydana gelir. Ancak, yasamin belirli doneminden itibaren bunlar gerileyip
korelebilirler.

« Ektodermden gelisen ya da baska bir deyisle sinirsel kokenli olan adren

medula's1, paragangliyonlarin en biiylik ve en 6nemli organidir ve bu yasam
boyunca kalir.

 Paragangliyonlardaki hiicreler, sempatik ya da parasempatik tiirde etkili
maddeleri salgilarlar; buna goére de sempatik ve parasempatik
paragangliyon'lardan soz edilir.



* Adrenalin ve noradrenalin gibi adrenerjik etkili maddeler salgilayan
hiicreler, krom tuzlar ile tespitten sonra boyanarak 1s1k mikroskobu ile
belirlenirler; bu ylizden kromaffin hiicreler olarak da anilirlar; bunlar
sempatik gruptandirlar.

* Buna karsilik kromaffin 6zellik gostermeyen hiicreler ayn1 metotla
boyanmazlar; asetilkolin iceren bu hiicreler parasempatik gruba girerler.



Sempatik paragangliyonlar:

 Adren medula's: :

* Paragangliyon'larin en biiyiik ve en onemli organidir.



* Bilindig1 gibi burada, pek ¢ok hayvan grubunda iki hiicre tipi
s0z konusudur.

* 1. tip hiicreler: iri kromaffin graniillerine sahiptirler; sayica
az olan bu graniiller adrenalin igerirler.

* 2. tip huicreler: kii¢iik olan kromaffin graniilleri sayica
fazladirlar; bu graniillerin noradrenalin igerir.

* Her 1ki tipe ait hiicre gruplari, genislemis kilcallarin
cevresinde siralanirlar ve grantllerin i¢erikler1 ekzositozla
intersitisyuma, oradan da kana geger.



* Paragangliyon aortiko-abdominale :

* Aorta
Zuckerkandl organi da denir.

*BuC

e Fotal

d

ayarlac

C

abdominalis'in  6n tarafinda yer alir;

Kromaffin hiicreler icertir.

Onemde katekolamin salgilayarak kan basmcim

181 diisiiniilen organ daha sonra koérelir ve bunun

gorevini adren medulasi iistlenir.



Parasempatik paragangliyonlar

« Kromaffin o6zellikte olmayan c¢ok sayidaki hiicre gruplarindan
sekillenirler.

« Parasempatik sinirler boyunca siralanan bu diigiimciikler sunlardir:
* vagus kokiinde paragangliyon nodozum,
« karotis'in ¢atallanma yerinde glomus karotikum
« kalbin bazisinde paragangliyon suprakardiyale.

* Bu diigiimciikler de kan basincinin diizenlenmesinde ve kanin kimyasal
kontroliinde etkili rol oynarlar.



