URINER SISTEM



e Uriner sistem:

— Idrari olusturan
(bobrekler)

— Idrari ileten organlar
(Ureterler, vezika
urinarya ve uretra).

« Sistemin organlari,
organizmada metabolizma
sonucu olusan son urunlerin
kandan suzulmesini ve
disari atilmasini saglarlar.

« Boylece vucut sivilari, igerik
ve yogunluk bakimindan
duzenlenmeye calisilir.



A-BOBREKLER

« Sagli sollu olarak karin boslugunun arka bolgesinde
bulunurlar.

* Fibroz kapsul, bobregin hilusundan iceri girerek
organin intersitisyum’unu olusturur.
Intersitisyumun barindirdigi béliimler ise bobregin
parensim uniteleridir.



« Bobrekler :
Parensim
intersitisyum



- Bobrek parensimi, kanatlilarda ve
memelilerde embriyonal kokenine gore ki
farkli kisim gosterir:

—1. Nefrogen mezensimden
(metanefrotik taslaktan) gelisen nefron

—2. Wolff kanalindan (mezonefroz
kanalindan) koken alan toplayicl
borucuklar



* Bu parensim uniteleri ve
intersitisyum, bobrekte
kendine ozgu bir yayilis
gosterir.

« Buna gore bobrek
dokusunda iki bolge
ayirdedilir:

— Korteks
— Medula



Korktl_eks icerdigi olusumlarin iyi boyanmasindan oturu koyu
renkl,

Medula ise yine icerdigi birbirine paralel uzanan kanallardan
oturu cizgili ve bunlarin soluk boyanmasi sonucu da agik
renkli gorulur.

Korteks ve medula arasindaki sinir, girintili cikintilidir.

Bunlar medulaya dogru uzanan ler ile kortekse
dogru uzanan 'lardir.



* Bir bobrek lopcugu, renal piramid ve onu
orten korteksten olusur.



* Embriyonal donemde bobrek, birbirinden
ayri lopcuklar ( = bobrek
piramitleri) halinde meydana gelir.

 Dogumdan sonra bu lopcuklar kisa bir
surede geliserek sekillenmelerini
tamamlarlar.

* Bu gelisme durumuna gore farkli bobrek
yapilari ortaya cikar:



1.Bobrek piramitleri
butun bolumlerinde
(korteks ve
medula'da) birbiriyle
kaynasir ve dis yuzu
duz, tek papillal

bobrek olusur ( Kopek



2.50z konusu piramitler,
gruplar olusturacak
sekilde birbirleriyle
kaynasirlar; ancak,
gruplar arasinda
medula-korteks
bolumleriyle bir
kaynasma meydana
gelmez, sadece orta
Kisimlarindan birlesir.
boylece olusan bobrek,
dis yuzu yarikli ve ¢ok
papillali bir yap!
kazanir (

).



3.Bobrek piramitlerinin
gruplar halinde
birbirleriyle birlesmesi
sadece kortekste
gerceklesir, medulada
olmaz; sonucta da
dis yuzu duz fakat
cok papillali
bobrekler sekillenir

( ).



Bobrek parensimi Nefron ve toplayici

borucuklardan olusur:
- NEFRON (NEPHRON)

« Korpuskulum renis
(Malpighi cisimcigi)
*I-glomerulus
*II-Bowman kapsulu
* Tubulus proksimalis
* Henle kulpu
* Tubulus distalis
* Tubulus konnektivus
« TOPLAYICI BORUCUKLAR
* Tubulus kollektivus
* Duktus papillaris



Korpuskulum renis (Malpighi cisimcigi)

« Kortekste yer alir.

« |ki bdlimden olusur;
— glomerulus
— Bowman kapsulu

« Korpuskulum renis'in,
glomerulus'u olusturan
(giren) ve (cikan)
arteriyollerin bulundugu kismina
damar kutpu, onun tam
karsisinda bulunan ve suzulen
siviyl ileten tupun baslangic
Kismina ise idrar kutpu denir.



 Damar kutbunda, aferens arteriyolden gecen
kan miktarini duzenleyen mekanizma
bulunur.



1 -Glomerulus:

« Bobrek lopcuklari arasinda uzanan
, korteks i¢cinde sagli sollu kollar

verir. Kollarin her biri aferens arteriyol olarak bu
olusumun baslangicini yapar.

» Aferens arteriyol ozel bir arteriyel kilcala donusur.



 Arteriyel kilcal birka¢ kat kendi uzerine kivrilarak ve
anastomozlar da yaparak bir yumak ( )
sekillendirir.

« Sonra kilcal yumak tekrar arteriyole donusur; bu,
ve capl aferens arteriyol'den daha kucguktur.

* Kilcalin duvar yapisini, ince bir bazal membran uzerine
oturan ¢ok dar sitoplazmali endotel hucreleri ve
mezangiyal hucreler olusturur.



* Endotel hucrelerinin ozellikle ¢ekirdegin yan
taraflarinda kalan ¢ok ince sitoplazmal
Kisimlari delikgiklidir (pencereli kilcal).

» Boylece kilcalin lumenindeki sivi, yuksek
hidrostatik basincin etkisiyle kolaylikla disar
cikar (filtrasyon).



* Glomerulusun yapisina kapillar aglar arasinda yer alan
mezangiyum adi verilen bag dokusu da katilir.

 Mezangiyum, mezangiyal hucrelerden olusur. Fagositoz
aktivitesi olan bu hucreler ekstraseluler matriks,
prostoglandinler ve sitokinler salgilarlar.

« Sitoplazmalarinda kontraktil proteinler bulundugundan
kasilarak glomerular kapillardaki kan akigi kontrolune ve
glomerular filtrasyona katki verirler.



2- Bowman kapsulu:

Iki yapraktan olusur.
Her iki yaprak da epitel hucrelerinden ibarettir.
Ic (viseral) yaprak kilcal damarlari (kilcal yumagi) sarar.

Bu yapragi olusturan hucrelerin, kilcallar uzerine oturan
uzunca sitoplazma uzantilari vardir.

Ayak bicimindeki uzantilardan oturu bu hucrelere podosit
denir.

Podositlerin sitoplazmalarinda pek cok mikrotubulus
bulunur.



« Bowman kapsulunun
yassi epitel hucreleri olustururlar.

» |ki yaprak arasinda bir bosluk (
da ) vardir.

 Kilcal yumaktan suzulen sivi (ultrafiltrat)
podositlerin arasindaki acikliklardan Bowman

araligina gecer.

ISe

ya



* Ancak, bu gecis sirasinda bazal
membran engeli de asilmak
durumundadir.

* Glomerular bazal membranin (GBM) ic
yuzunde endotel hucreleri ve dis
yuzunde ise podositler vardir.

 Bu membran, kapillarin ve podositlerin
olusturdugu bazal laminalarin
kaynasmasindan meydana gelir.



Tubulus proksimalis:

» |drar kutbundan baslar.
 Bowman kapsulundeki pariyetal yapragin
devami seklindedir.

« Cok kivrimli olarak baslar (pars kontorta) ve
duz parca (pars rekta) halinde devam eder.



* Tubulus proksimalis Bowman araligina
gecen ultrafiltratin geri emilmesini
( ) buyuk olgude (yaklasik
3/4'u) saglayan bolumdur.



Tubulus proksimalis’in duvarini olusturan ve asit boyalarla
koyu boyanan kubik ya da basik pirizmatik hucrelerin apikal
yuzleri, 11k mikroskopu ile gorunumundedir.

Bu fircamsi kenar, tubulusun lumenini de daraltir.
Elektron mikroskopik gorunumleriyle bunlar mikrovilluslardir.
Bu olusumlar sayesinde emilim yuzeyi cok genisler.



* Bobrekte cok fazla miktarda sivi harekets
vardir.

* Bu iglev, ozgun bir farklilagsma gosteren
tubuluslar sistemiyle gerceklestirilir.

* Tubulus proksimalis'de ozellikle su, glikoz,
kucuk molekullu proteinler ve kimi iyonlar
geri emilirler.



« Su ve protein molekullerinin alinmasi,
ortulu vezikuller yardimiyla

yoluyla gerceklesir. Bu nedenle atilan
idrarda protein bulunmaz.

« Sodyum ve Kklor iyonlarinin buyuk bir
Kisminin geri emilmesi, su ile birlikte
gerceklesir; bu olguda
en onemli fonksiyonu gorur.



» Bazal labirintin genislemis olan
araliklarina ultrafiltrattan rezorbe
edilen sodyum iyonlari pompalanir.
Boylece hipertonik duruma gelen
araliklar hucreden su ceker.



» Hucrelerin bazalindeki iyon yogunlugu,
hucrelerden disariya devamli bir sivi akimi
saglar.

* Bu durum, tubulus proksimalis yakinindaki
eferens arteriyol'den koken alan kilcallarla
da ( ) desteklenir.



« Ultrafiltrasyondan sonra eferens arteriyol
icersinde kalan yuksek viskozitedeki kan,
tubulus proksimalis hucrelerinin bazalinde
onkotik basincin artmasina neden olur;

* Artan bu onkotik basing da reabzorbsiyon
sirasinda etkili bir bicimde transseluler sivi
akimini destekler.



Henle kulpu
(Tubulus Iintermediyus)

ve olmak
uzere iki kol halindedir.
* Henle kulpu primer idrarin hipertonik

durumdaki sekunder (son) idrara
donusmesinde gorevli, yogunlastirici bolumdur.




1.Inen Henle

* Tubulus proksimalisin devamidir. Medula'da
bulunur. capi en dar olan tuptur.

« Bu tupun duvarini olusturan hucreler yassidir.

« Yassi olan bu hucrelerin ¢ekirdekleri, lumene
dogru siskinlik yapar.



» Kesitlerde kilcal damarlarla karistirilabilir. Ancak,
Kilcallarin ¢ekirdekleri heterokromatiktir ve
sitoplazmalari daha azdir.

 |Inen Henle bolimiindeki hiicrelerin membranlari,
fazla miktarda suyun gecisine elveriglidir.

* Ancak, ayni hucrelerin membranlari suda erimis
durumdaki maddeler i¢cin gecirgen deqildir.



2. Cikan Henle:

 Bu da inen henle
gibi duz uzanan
bolumdur ve
meduladadir.

* Cikan henle, inen
henle'den daha
genis caphdir.



2. Cikan Henle:

e Duvarini olusturan nin
sinirlari belirgin deqildir.

* Bu hucrelerin sitoplazmalari asit boyalarla
koyu tonda boyanir.

« Cikan henle su icin gecirgen degildir, fakat
suda erimis maddeler i¢in (tuz, ure)
gecirgendir.



* Bu nedenle bobrek korteksinde izotonik olan
intersitisyel sivi, korteks-medula sinirindan
itibaren hipertonik hale gelir,

« Kanalciklarin lumenindeki primer idrar, papillaya
dogru tuz ve Ureden zenginlesir.



« Cikan Henle kortekse girerek, ait oldugu
korpuskulum renis’e dogru gider ve tubulus
distalis’in pars rekta’sina karisir.



Tubulus distalis

* Tubulus distalis, cikan henle'nin
devaminda

lle ondan sonraki

Ibarettir.
e Korteks'te bulunurlar.



Tubulus distalis

* Tubulus proksimalis'den daha kisadirlar;
bu yuzden kesitlerde tubulus

proksimalis’lere gore daha seyrek
gorulurler.



Tubulus distalis

* Tubulustaki hucrelerin sinirlari belirgin degildir,
sitoplazmalari da asit boyalarla soluk boyanir.

* Duzenli, belirgin bir fircamsi kenar yoktur.

* Bu yuzden lumenleri, proksimalis'lerden daha
genistir.



Tubulus distalis

 Lumene bakan hucre yuzeyi kisa, duzensiz,
seyrek mikrovilluslar tasir.

* Bu yuzden tubulus proksimalis’den daha az
reabzorbsiyon yapar



* Tubulus distalis'de hormonal kontrol
yoluyla ( ve
) oncelikle elektrolitlerin (
) ve suyun atilmasinda duyarl bir
ayarlama yapillir.

* Bu yuzden tubulus distalis asit-baz
dengesinin ve su metabolizmasinin
duzenlenmesinde, dolayisiyla tum
organizmada i¢ ortamin sabit tutulmasinda
buyuk onem tasir.



* Tubulus distalis'in aferent arteriyol'e komsu
olan duvarinda epitel hucreleri sikisik,
yuksek prizmatiktir ve tubulusun lumenine
dogru uzanan bir plak (disk) sekillendirir;
buna makula densa denir.



 Makula densa da
damar kutpunda,
aferens
arteriyol'den gecen
kan miktarinin
duzenlenmesinde
rolu bulunan
olusumlardandir.



Tubulus konektivus
(Tubulus connectivus):

* Tubulus distalis 'lerden sonraki kisa baglanti kollaridir.

* Duvarlarinin, sinirlari cok belirgin, sitoplazmalari iyi
boya almayan kubik hucreler olusturur.

« Korteks-medula sinirinda uzanan bu tupler birleserek

medulaya gecerler ve bobregin toplayici borucuklarini
sekillendirirler.



2- TOPLAYICI BORUCUKLAR:

« Bobrek parensiminin bu bolumundeki olusumlar da
sunlardir:

— a) Tubulus kolektivus
— b) Duktus papilaris



Tubulus kolektivus

(Tubulus collectivus):

 Tubulus
konektivus'lardan
sonraki borucuklardir.

 Medulanin kortekse
komsu olan
Kismindan, medular
radiyuslardan
baslarlar.



Tubulus kolektivus

Duvarlarini olusturan epitel hucrelerinin sinirlari gok
belirgindir.

Bu hucreler organelden fakir ve soluk sitoplazmalidir.
Baslangicta basik pirizmatik olan hucreler, pelvis

renalis'e dogru yuksek prizmatik bir sekil alirlar; buralarda
caplari da cok artar.

Tubulus kolektivus'larin da ozellikle su igin reabzorbsiyon
yetenekleri vardir.



Duktus papilaris:
Tubulus kolektivus'larin birlesmesiyle sekillenir.
Duvari genellikle tek katli cok yuksek
pirizmatik,
tek parmaklilar ve buyuk gevigsgetirenlerde ise
degisken epitel soz konusudur.

Icinde sekunder (son) idrari tastyan bu kanal,
pelvis renalis'e acllir.



B- REGULASYON OLAYLARI:

* Bu duzenlemede temel olarak
— miyogen
— humoral
— sinirsel mekanizmalar soz konusudur.

 Bu mekanizmalar birbirinden bagimsiz ya
da birlikte etkili olurlar.



Burada gorevli morfolojik
yapilar sunlardir:

« 1- Arteriyola aferens'deki

o 2- Tubulus distalis'deki

« 3- Arteriyola aferens ve eferens arasinda
(mezangiyum'da) bulunan ya da



» Aferens arteriyol glomerulus kilcallarina
gecmeden once, endotel ve mediya
katmani arasinda iki farkli hucre tipi tasiyan
yastikcik seklinde kalinlasma gosterir
( ).

* Bu hucreler:

— Sirkuler seyirli, ince ve
‘dir.



* Miyoepiteloid hucrelerin sitoplazmalarinda
bol miktarda asidofilik granuller bulunur;

bu yuzden bunlara ya
da de denir.



« S0z konusu granuller renin hormonu igerirler.

« Bu hormon kanda bulunan

etki yaparak donusturme
yetenegindedir.

 Mezangiyum'daki hucreler de ayni tiptedirler.



» Aferens arteriyol'deki yastik¢iklarda duz kas
hucrelerinin ve bunlarla birlikte renin
salgilayan hucrelerin fonksiyonu sonucu

saglanir ve filtrasyon hizi
dusurulur (miyogen yanit).



Humoral regulasyon, makula densa ile granullu
hucrelere (juxtaglomerular hucreler) baglidir.

Tubulus distalis'in yastikciga komsu olan duvari, bir sira
yuksek prizmatik ve sikisik bir dizilis gosteren
hucrelerden yapilmistir.

Makula densa denilen bu duvarin karsisinda yer alan
hucreler ise basik pirizmatik ve genis tabanhdirlar.

Makula densa hucreleri ¢cok ince bir bazal membran
uzerine otururlar.



« Semoreseptorik olan bu hucreler, tubulus
sivisindaki Na* ve CI- iyonlar
konsantrasyonunun degismesine karsi ¢cok
duyarlidirlar.

* Glomerular filtrasyon hizi degistiginde
makula densa bolgesinde iyon
konsantrasyonu da deqgisir ve makula
densa hucreleri, buyuk olasilikla bunlara
komsu olan renin
salgilama yonunde uyarir ve bu suretle
kan akimini duzenleyen angiyotensin
sisteminin devreye girmesini saglar.



 Sinirsel mekanizmada otonom sinir
sistemi rol oynatr.

» Eferens arteriyole ulasan

, duruma gore akim

kosullarina ve glomerulus
Kilcallarindaki basinca etki edebilirler

ve bunun sonucu filtrasyon hizi
degisir.



* Ayri bir regulasyon mekanizmasi olarak
glomerulus, kendi filtrasyon hizini
degistirebilir. Bu durum, podositlerin
aralarinda kalan yariklarin kuculebilmesi
ya da buyuyebilmesi yoluyla gerceklesir.
Keza kis uykusuna yatanlarda
(Hibernator’lar) kis uykusu doneminde
podositlerdeki yariklarin son derece
daralmasi, bazal membranin kalinlasmasi
ve endotel porlarinin sayisinda azalma
sonucu, idrar yapimi ileri derecede duser.



 Ayrica HORMONAL DUZENLEME ile
toplayici borucuklarin gecirgenligi de
degisir. Borucuklardaki epitel hucrelerinin
membranlari, antidiuretik hormon (ADH)
icin 0zel reseptorlere sahiptir. SO0z konusu
hormonun bulunmadigi durumlarda
(Diabetes insipidus)toplayici borucuklarin
epitelleri suyu gecirme ozelliklerini
kaybederler ve sonucta bobregin de
yogunlastirma yetenegi ileri derecede
duserek fazla miktarda ve cok dusuk
yogunlukta idrar atilir. Bu ise i¢ ortamin
kurumasina (eksikoz) neden olur.



C- IDRARI ILETEN ORGANLAR

* Bobrekte sekillenen idrar, cok papillali
bobreklerde duktus papilaris'lerden
kaliks renalis’lere ve oradan da pelvis
renalis'e gecer.

» Tek papillali bobreklerde bu gecis, duktus
papilaris'lerin dogrudan pelvis renalis'e
aclimasiyla gerceklesir.



KALIKS RENALIS- CALIX RENALIS:

» Cok papillali bobreklerde gorulur.

* Her papilla ayri ayri bu olusumlarla
cevrilidir.

* Bunlarin her biri kuguk birer pelvis renalis
karsihgidir.



PELVIS RENALIS:

cok katli degisken epitele
sahiptir.

« Lamina propriyasinda tek parmaklilarda mukoz
bezler bulunur.

duz kas hucrelerinden
olusur.

, en disindaki katmandir.



URETER:

» |drari keseye ileten sagl
sollu ki borudur.

lumene
dogru uzunluguna durumler
yapar.

* Bu yuzden enine kesitlerde
lumen, yildiz seklinde
gorunur.

« Tunika mukoza burada da
deqgisken epitele sahiptir.




Ureterin baslangic kisminda lamina propriya
icerisinde tek parmaklilarda mukoz bezler
bulunur.

Icte ve dista uzunluguna, ortada enine yonlenen
duz kaslardan yapilli tunika muskularis guclu bir
kas kitlesi olusturur.

Bu kas kontraksiyonu ile idrar, peristaltik
hareketlerle vezika urinarya'ya iletilir.

Ureter'de peristaltik hareketler, mekik biciminde
geniglemeler ( )
gorunumundedir.

Bag dokudan ibaret tunika adventisya (sidik
kesesl yakininda tunika seroza), en distaki
katmani olusturur.



VEZIKA URINARYA-VESICA
URINARIA (SIDIK KESESI):

» |drarin toplandigi bu kesenin duvar
tunika mukoza, tunika muskularis ve
tunika seroza ana katlarini icerir.

* Tunika mukoza ureterdeki yapiyi

gosterir.
* Ancak, cok katli epitel katmanini daha

kalindir.



Sidik kesesinin epitel katmani, kese dolu oldugunda incelerek 3-4
sirali hucre katmanindan olusur. Bu durumda ust siradaki hucreler
yassl epitele donusur. Bos oldugunda ise 6-8 sirali hlcrelerden
olusur. Bu 0zel durum hucrelerin birbiri Uzerine kayma hareketi
yapabilmesinden kaynaklanir. Hucrelerdeki bu hareket, hucreler
arasinda mentese gibi gorev yapan ve plak denen ozel baglantilarla
saglanir. Bu baglantilar organ bos oldugunda akordeon gibi
hucrelerin birbiri Gzerinde kaymasini saglar. Organ dolmaya
basladiginda hucre yuzeyine zarar vermeksizin mentesenin
acllmasiyla bu hucreler uzar.



URETRA-URETHRA:

Diside ( ) ve erkekte (
) ayri ozellikler tasir.

Diside tamami idrar bosaltma yolu olarak gorev
gorur.
Erkekte iki bolumu vardir. Bunlardan
sadece idrar bosaltma isini yapar,
(pars spongiyoza) bolumu ise
ejakulatin atilmasini da ustlenir.
Genel olarak cok katli degisken epitele sahip

olan uretra mukozasi, orifisyum uretra eksterna
yakinida ¢ok katli yassi ozellik kazanir.



« Hem erkek hem de disi uretra'sinda mukoza sik
sik uzunluguna kivrimlar (pilikalar) yapar.

* Bunlar lumenin geniglemesine olanak saglarlar.

 Uretranin mukozasinda kucuk, alveolar bezler
bulunur. GIl. uretralis ya da Littre bezleri
denilen bu olusumlar, seksuel uyarimlarda
uretra lumenine. alkali bir mukus salgilarlar.



