
Duygu Düzenlemede Aİlenİn 
Rolü (İzi)



Duygu Düzenlemede Ebeveynlerin Rolüne Ilişkin Öne
Sürülen Modeller

• Ebeveyn Üst Duygu Felsefesi” (parental meta-emotion philosophy) 
Gottman ve arkadaşları, 1996) 

Duygu Koçluğu             Duyguları Yok sayma



*Sezgisel model (Heuristic Model) (Eisenberg ve arkadaşları, 1998) 
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•Üçlü Modeli (tripartite model) Morris ve arkadaşları, 
2007)



•Görsel Uçurum Deneyi



İfadesiz Yüz Deneyi



Eisenberg ve arkadaşlarının (1998) sezgisel 
modeli ile Morris ve arkadaşlarının (2007) 

üçlü modeli karşılaştıralım.







Özellikle ergenlik döneminde;

• Ergenlerin ebeveynleri ile geçirdikleri zamanın azaldığı 
düşünüldüğünde, ergenlerin duygu düzenleme becerilerinin 
gelişiminde, üçlü modelde öne sürüldüğü üzere, ebeveynlerin 
doğrudan duygu sosyalleştirme uygulamalarından ziyade ailedeki 
duygusal atmosferin önemli bir rol oynadığını söylemek mümkündür. 
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Güncel Yaklaşımlar

•Dinamik bir süreç 

•İkili bir yapı



• Ebeveyn-çocuk ikili duygu düzenlemesi (dyadic 
emotion regulation)

co-regulation



• Ebeveyn-çocuk duygu düzenleme dinamikleri modeli: (Morris ve arkadaşları, 2018) 



Duygu Düzenlemenin Dinamik Yapısı için 
Ölçümler

• Gözlemler
• Temizlik (Cleanup), 
• Öğretme taskları (Teaching tasks) 
• Hayal kırıklığı (Disappointment)
• Çatışma tartışma taskları(Conflict discussion tasks)

*yüz ifadeleri, ses tonları ve beden dilleri



• Fizyolojik Ölçümler

• kardiyak vagal ton ölçümü 

• elektroensefalografi (EEG) 

• fonksiyonel manyetik rezonans görüntüleme (fMRI) 
yöntemleridir.



• Deneyim Örnekleme Yöntemi
• Katılımcıların gündelik yaşam ortamlarında farklı 

tasarımları kullanarak tekrarlanan 
değerlendirmelerden (dakikalar, saatler, günler ya da 
haftalar içinde) oluşmaktadır. 



• Fonksiyonel manyetik rezonans görüntüleme (fMRI) 
çalışmaları ebeveyn duygu sosyalleştirme uygulamalarının, 
beyinde duygu ile ilgili bölgelerin (örn, amigdala ve 
prefrontal korteks) aktivasyonu ile ilişkisini göstermektedir 
(Cosgrove ve ark., 2020). 

• Örneğin, anneleri tarafından olumsuz eleştirildiği, takdir 
edildiği ve nötr davranıldığı üç farklı koşulda ergenlerin beyin 
hareketlerinin incelendiği bir çalışmada olumsuz uyaranlara 
daha duyarlı olan sağ amigdalanın olumsuz eleştiri koşulunda 
diğerlerine kıyasla daha çok aktive olduğu bulunmuştur 
(Aupperle ve ark., 2016).



• Chen ve arkadaşları (2020), on yıllık zaman dilimini kapsayan 
boylamsal bir çalışma yürütmüşler ve bu çalışmada öncelikle çocuklar 
33 aylıkken ebeveynlerin duygu sosyalleştirme uygulamalarını üç 
açıdan (örn., ebeveynlerin çocukların olumsuz duygularına karşı 
tepkileri, duygu içerikli konuşmalar ve ebeveynlerin duygu ifadeleri) 
ölçmüşlerdir. 

• Erken dönem ebeveyn duygu sosyalleştirme yaklaşımlarının, çocuklar 
13 yaşına geldiklerinde duygu düzenleme becerilerini nöral düzeyde 
ne şekilde etkilediğini test etmek için, ergenlerin üzüntü ve nötr 
koşullara verdikleri tepkileri içeren deneysel bir düzenek oluşturulmuş 
ve bu sırada fMRI ölçümleri alınarak ergenlerin amigdala ve prefrontal 
korteks bağlantıları incelenmiştir.

• Bulgular, ergenlik döneminde amigdala-vmPFC devresinin optimal 
işleyişinde erken çocukluk dönemi olumlu duygu sosyalleştirme 
deneyimlerinin potansiyel uzun vadeli etkilerine işaret etmektedir. 



Duygu Düzenlemede Ebeveyn Uygulamaları 
ile ilişkili Faktörler

• Duygu düzenlemede ebeveynlerin rolüne ilişkin öne sürülen 
modellere göre çocuğun yaşı, mizacı, ebeveynin kişiliği, kendi duygu 
düzenleme becerileri, varsa psikolojik sorunları, evlilik doyumu, içinde 
bulunduğu kültür ve bağlam, ebeveynlerin çocuklarının olumsuz 
duygularını ele alma biçimlerini belirleyen önemli faktörlerdir.

• Benzer şekilde, arkadaş, çevre, geniş sosyal bağlam ve ebeveyn ve 
çocuğun karakteristik özelliklerinin fizyolojik ve davranışsal süreçler 
üzerinden ebeveyn-çocuk ilişki dinamiklerini ve dolayısıyla çocuğun 
duygu düzenleme süreçlerini etkilediği öne sürülmüştür 



• Leerkes ve arkadaşları (2020) duygu sosyalleştirme yaklaşımının 
nesiller arası aktarımını boylamsal olarak ele aldıkları çalışmalarında, 
annelerin çocukluk döneminde kendi annelerinin duygu 
sosyalleştirme yaklaşımlarına dair anılarının, bebeklerine karşı duyarlı 
ve destekleyici tepkilerini ne derece yordadığını incelemişlerdir. 

• Bulgular, Eisenberg ve arkadaşlarının (1998) temel ilkeleriyle tutarlı 
olarak, çocukluk yıllarında kendi annelerinin tepkilerini görmezden 
gelen, cezalandırıcı, üzülmeye izin vermeyen şeklinde hatırlayan 
annelerin, 6 aylık bebeklerinin ağlamalarına karşı toleranslarının 
düşük olduğunu, kendi odaklı olduklarını ve bebekleri 14 aylıkken 
stresli durumlarda sergiledikleri olumsuz duygulara karşı tepkilerinin 
destekleyici olmadığını göstermiştir



• Thompson ve arkadaşları (2020) boylamsal olarak çocuğun mizacının, 
annenin ebeveynlik yaklaşımlarının ve depresif semptomlarının 
annenin duygu sosyalleştirme pratiklerini ne kadar yordadığını 
incelemişler ve çocuğun ve annenin özelliklerinin annenin duygu 
sosyalleştirme pratikleri ile ilişkili olduğunu ve çocuğun duygusal 
yetkinliğini ve uyumunu yordadığını bulmuşlardır



• Godleski ve arkadaşları (2020) bebeklikten ergenliğe uzanan boylamsal
çalışmalarında, babaların alkol problemi yaşadığı ve yaşamadığı ailelerde, 
ebeveynlerin duygu sosyalleştirme uygulamaları ile ebeveynlerin psikolojik
problemleri, ebeveynlik yaklaşımları ve eşler arası çatışma gibi ilişkili
faktörleri ele almışlardır. 

• Bulgular yaşamlarının ilk yıllarında ebeveynlerinin sergilediği depresif
belirtilerin, erken çocukluk döneminde ebeveynlerinin olumsuz duygu 
sosyalleştirme yaklaşımlarını yordadığını ve dolayısıyla çocuklar 4. sınıfa
geldiklerinde duygu düzenleme becerilerini de olumsuz yordadığını
göstermiştir. 

• Ayrıca, alkol problemi olan ailelerde erken çocukluk döneminde eşler arası
çatışma ile çocuğun erken ergenlik döneminde suç işleyen kişilerle
arkadaşlığı arasındaki ilişkide yine babanın olumsuz duygu sosyalleştirme
yaklaşımlarının aracı rolü olduğu bulunmuştur



• Çocuğun ve ebeveynin cinsiyetinin ebeveynlerin duygu sosyalleştirme 
uygulamalarını ne şekilde belirlediğini inceleyen araştırmalar, babalara 
kıyasla annelerin daha çok duygu içeren bir dil kullandıklarını ve çok 
küçük yaştan itibaren oğullarına kıyasla kızları ile duygu içeren 
tartışmalara daha çok girdiklerini göstermektedir



• Araştırmalar, üzüntü ve öfke gibi sosyal bağlamda farklı amaçları ve
sonuçları olan ayrık duyguların (Barrett ve Campos 1987) 
sosyalleştirilmesinde de çocuğun ve ebeveynin cinsiyetinin belirleyici
bir rol oynadığını göstermektedir (Cassano ve ark. 2007; Sanders ve
ark., 2015). 

• Bir araştırmada, annelerin kızları ile konuşurken üzüntü ile ilişkili
kelimeleri, oğulları ile konuşurken ise öfke ile ilişkili kelimeleri daha
çok kullandığını bulunmuştur (Fivush ve ark., 2000). 



• Başka bir araştırma, annelerin kızlarının üzüntülerini dile 
getirmelerine karşı daha toleraslı olduklarını ancak öfkelerini 
engellemek istediklerini, buna karşılık oğullarının öfkelerini dile 
getirmelerini teşvik ettiklerini ancak üzülmelerini yasaklama 
eğiliminde olduklarını göstermiştir (Chaplin ve ark., 2005). 

• Ayrıca, annelerin çocuklarının üzüntülerine, babaların ise çocuklarının 
öfkelerine karşı gösterdikleri olumsuz tepkilerin çocukların depresif 
belirtileri ile ilişkili olduğu bulunmuştur (Sanders ve ark., 2015)


