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Jorge, akademik sorunlari nedeniyle sevk edildiginde neredeyse 14 yasindaydi. 4.
siniftan beri derslerinde ortalamanin cok altinda performans gosteriyordu, konsa
olmakta gucluk cekiyordu ve “fazla sessiz ve gergin” olarak kabul ediliyordu. Ge
dort yaz boyunca okumasini gelistirmek icin fazladan dersler almisti ama su and
ucuncu sinif seviyesinde okuyordu. Sonuc olarak, ebeveynleri okuldan, Jorge
ilerleme kaydetmedigi takdirde bir sonraki sinifa gecemeyecegini soyleyen bir
mektubu aldi. Herkes okula ayak uyduramadigi icin Jorge'ye kizgin goruinuyor

Jorge goriismede, okul sorunlarini kisa ve 6z bir sekilde 6zetledi: "Ogretmenl
bagirdiklarinda nasil bir sey 68renmem bekleniyor? Ingilizce 6gretmenime der
kitabim1 okumay1 bitiremedigimi soyledigimde, aklimin baska yerlerde oldugun
soyledi. Aptal oldugumu dustindiiklerinde nasil 6grenmem bekleniyor?” Daha so
Jorge, sorunla ilgili gorustini sakin, somurtkan bir sesle ozetledi: "Sahip oldugu
beyinle asla bir yere varamayacagimi biliyorum. Her seyi cok hizli cozemiyorum
ogretmenler pek yardimci olmuyor. Sadece okulu distinmek bile beni geriyor.
Korkarim sinifta aptalca bir sey soyleyecegim ve herkes bana giilecek.

>



\

Jorge'nin annesi ve babasi ayri ayr gortismeye girdiler ve ogullarinin okulda
neden basarli olamadiklarina dair kendi fikirlerini ilettiler. Jorge 2.
siniftayken Ispanyolca konusulan mahallelerinden tasinmislardi ve ailesi
evde Ingilizce konusmadigi icin okulda Ingilizce 68renmekte zorlamyordu,
Annesi, Jorge okula gitmek istemedigini veya odevlerini yapamayacagini
soylediginde sinirlendigini ve bagirmaya basladigini itiraf etti, ancak bunda
bir sorun gormiiyordu. Hizla ekledi, "Ogrenme giiclukleri hakkinda okudum
ve sanirnm Jorge’nin durumu bu. Herhangi bir seye odaklanacak kadar
zihnini kontrol edemiyor. Okula gitmekten korkuyor ve sanki hayati buna
bagliymis gibi odev yapmaktan kaciniyor.”

Gorlusmenin sonunda, Jorge'nin ailesinin ona kizgin oldugu belliydi. Ailesi,
Jorge'nin kendi caba sarf etmemesinden o6gretmenlerini sucladigin1 ve onun
ozel bir sinifta olmas1 gerektigini ve belki de okul hakkinda cok fazla
endiselenmemesi icin onu sakinlestirecek ilaclar verilmesi gerektigini dile
getirdiler.



Jorge’nin problemlerinin sebepleri nel
olabilir?



» Cocugun devam eden gelisimini bircok farkli sekilde
sekillendiren etkileri aciklayan kuramlar var.

» Bazi etkiler (biyolojik faktorler ve cevresel faktorlerin
etkileri gibi) cocugun icinde bulunurken, digerleri (aile
kaliplar ve kulturel normlar gibi) cocugun yakin
cevresinden cesitli mesafelerde bulunur.
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TEORIK TEMELLER

» Cogu klinik ve arastirma faaliyeti, rehberlik ve
icin teorik bir formulasyonla baslar.

Neden?



KURAM

Biligsel

SORUNLAR (TARTISMALAR)

Kalitim ve cevre

Freud'un erken dénem aile deneyimleriyle etkilesim

| halindeki biyolojik belirleyiciligi; Erikson'un daha

dengeli biyolojik-kilturel etkilesim bakis agist.

Piaget'nin vurgusu, etkilesim ve uyum tzerinedir;

cevre, bilissel yapilann gelismesi igin ortam saglar.

Vygotsky'nin kurami, killtdre gliclu bir vurgu
yaparak kalitim ile cevrenin etkilesimini vurgular.
Bilgi isleme yaklasimi bu konu tizerinde etraflica
durmaz fakat temelde biyolojik ve cevresel
faktorlerin etkilesimini vurgular.

Cevre, gelisim Gzerinde asil etkiye sahip.

~ Giglabiyolojik baks,

Gugli cevresel bakis.

Erken ve ge¢ deneyim

Aile igi erken deneyimlerin cok Gnemli etkileri.

Cocukluk deneyimlerinin onemli etkileri.

Gelisimin her noktasinda deneyimler nemli.

Gelisimde degisime yol acabildigi icin erken
deneyim cok Gnemli; erken kritik veya hassas
donem gecirildikten sonra duraganlk olasi.

Bes cevresel sistemde yer alan deneyimler,
gelisimin her noktasinda 6nemli.

Siireklilik/stireksizlik

Dénemler arasindaki
sﬁreksizilge Vurgu.

Piaget'nin kuraminda donemler
arasinda stireksizlik;
Vygotsky'nin ve bilgi isleme
kuraminda donem yok.

Sareklilik, d&nemlel_'__y.ok.zh | ,

Erkenkritikveyahassas
dénemden dolayr stirelcslzlllt;T '*
donemier yok.
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Donemler yok ve doneme ilgi
cok az.



Gelisimsel Psikopatoloji Perspekti§

»Gelisimsel psikopatoloji, gelisimsel
sureclerin rolunu, baglamin onemini,
uyumlu ve uyumsuz gelisimi
sekillendirmede coklu ve etkilesimli
olaylarin etkisini vurgular.




»Gelisimsel psikopatolojinin temel
inanci, uyumsuz davranisi
yeterince anlamak icin, onu belirli
bir gelisim donemi icin normatif
olanla iliskili olarak gormek
gerektigidir.




» Gelisimsel psikopatoloji
perspektifinden turetilen uc onemli
varsayim bizim anormal cocuk
psikolojisine yaklasimimiz:
sekillendirmektedir.
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1. Anormal gelisim bir cok nedenden olusu

» Cocugun mevcut semptomlarinin otesine bakm
zamanla belirli bir bozuklugun sergilenisine kat
bulunan gelisimsel yollan ve etkilesimli olaylari
dikkate almaliy1z.

» Belirli bir sorun veya bozukluk cesitli nedenlerden
kaynaklanabilir ve benzer risk faktorleri cok farkli
sonuclara yol acabilir.

Vaka ornegi ???



2. Cocuk ve Cevre Birbirine Baglidir

» Karsilikli bagimlilik kavrami, doganin ve
yetistirmenin birlikte nasil calistigini ve
aslinda birbirine bagli oldugunu ortaya
koyar.

» Hem cocuk hem de cevre bir bozuklugun
ifade edilmesine katkida bulunur ve biri
digerinden ayrilamaz.




3. Anormal Gelisim Sureklilikleri ve Sureks\ailsiss
Icerir

» Cok az psikolojik bozukluk, en azindan bazi uyan
isaretleri yada daha onceki gelisimsel sorunlarla baglanti
olmaksizin aniden ortaya cikar.

» Bu baglanti ornegin, ebeveynlerin ve diger yetiskinlerin
genellikle genc yasta sikintili davranmslar gordugu, bir
sekilde ergenlik ve yetiskinlige kadar devam eden erken
baslangicli ve kalic1 davranis bozukluklarinda belirgindir.

» Bununla birlikte, bazi anormal cocuk gelisim bicimlerinin
cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik boyunca tutarli veya
donusturulmus bir sekilde surekli veya sureksiz
olabilecegini belirtmek onemlidir



» Jorge'nin cesitli sorunlarinin nasil baslamis olabilecegi
zamanla nasil degisebileceklerini ve hatta ortadan
kaybolabileceklerini dusunun.



Siireklilik: gelisimsel degisikliklerin kademeli ve nicel

oldugunu (yani agirlik

olculebilen miktarlar olarak ifade edilir) ve gelecekteki
davranis kaliplarinin daha onceki kaliplardan tahmin
edilebilecegini ifade eder.

Siuireksizlik: gelisimsel
ima eder (yani, sayisal

ifade edilir, orneginru
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ve boy degisiklikleri gibi sayisal olarak

degisikliklerin ani ve nitel oldugunu
olarak olculemeyen nitelikler olarak
n hali veya ifade) ve gelecekteki

davranisin onceki kali
mumkun degildir.

plar tarafindan tahmin edilmesi cok




Akranlarina fiziksel saldirganlik

sergileyen bir okul oncesi cocugunu

dusunun. Bu cocugun 10 yil sonra
nasil olmasini beklersiniz?



Sorunlu davranis modeli (bu durumda fiziksel
saldirganlik), bicim ve yogunluk bakimindan
kademeli olarak degisse de, gelisim donemleri
boyunca sureklidir. Bir akrani itmek, birine yumruk
veya nesne ile vurmaya donusebilir.

Daha da onemlisi, sureklilik, zaman icinde kalan
belirli semptomlardan ziyade davranis kaliplarina
atifta bulunur.

Sureklilik, daha sonra ciddi antisosyal eylemlere
donusme olasiligi onemli olan erken baslangicli ve
kalic1 davranis bozukluklar icin iyi desteklenir
(Lynam ve digerleri, 2009).
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» Yeme bozukluklar1 gibi diger sorunlu davranislar daha
siireksiz bir model izliyor gibi goriinmektedir; daha aniden
ve onceden uyari olmaksizin ortaya cikarlar.

» sureksizlik, yaklasik 18 aylik olana kadar normal gelisim
gdsteren ve daha sonra dil kayb1 ve sosyal etkilesimde
azalma gosteren bir cocuk (baz1 otizmli cocuklarin
b’(zje llll(lel‘l) gibi beklenmedik veya atipik bir sonucu ifa
edebilir,

» Bu gibi durumlarda, erken ve gec kaliplar arasindaki
baglanti ani ve kesintili gorunur, bu da ebeveynler icin ¢
sasirticidir.

» bireysel yeterlilik veya sosyal mudahale gibi olumlu
faktorlerin yani sira yoksulluk veya ayrimcilik gibi olu
faktorler, zaman icinde gelisimin surekliligini veya
sureks1zl1gm1 etkileyebilir.




» Jorge'ye donersek davranis kaliplarindan
hangisinin surekli oldugunu ve hangilerinin
daha sureksiz (kesikli) gorindugunu
dusunebiliyor musunuz?



»Anormal cocuk psikolojisi arastirmalari,
anormalligi, yasam dongusu boyunca
tipik olarak meydana gelen coklu,
birbirine bagli nedenlere ve buyuk
gelisimsel degisikliklere gore dikkate
almalidrr.
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» Cocuklarin psikolojik bozukluklar cok farkli belirti ve
nedenlere sahip olsalar da ortak bir paydada bulusurlar.

» Psikopatoloji bir veya daha fazla gelisim alaninda uyu
yetersizliginin bir gostergesidir.

» Uyum yetersizligi gelisimsel kilometre taslarini
gerceklestirmede ustalasma veya ilerlemedeki
basarsizliktir.

» Psikolojik bozuklugu olan cocuklar, normal gelisimin ba
yonlerinde kendi yaslarindaki cocuklardan fark(idir.

» Yine, bu tur basarisizlik veya sapma nadiren tek bir
nedenden kaynaklanir, ancak tipik olarak bireysel geli
ve cevresel kosullar arasinda suregelen bir etkilesi
kaynaklanr.



Approximate
age (years)

0-2

2-5

12-20

Normal
achlevements

Eating, sleeping,
attachment

Language, toileting,
self-care skills,
self-control, peer
relationships

Academic skKills and
rules, rule-govemed
games, simple
responsibilities

Sexualfintimate relations
with peers, personal
identity, separation from
family, increased
responsibilities

Common
behavior problems

Stubbornness, temper,
foileting difficulties

Arguing, demanding
attention, disobedience,
fears, overactivity,
resisting bedtime

Arguing, inability
to concentrate,
self-consciousneass,
showing off

Arguing, bragging,
anger outbursts,
risk-taking

Clinical disorders

Mental retardation, feeding
disorders, autistic disorder

Speech and language disorders,

problems stemming from child
abuse and neglect, some anxiety

disorders, such as phobias

ADHD, learning disorders,
school refusal behavior,
conduct problems

Anorexia, bulimia, delinquency,
suicide attempts, drug and

alcohol abuse, schizophrenia,
depression




» Anormal cocuk davranisinin nedenleri ve
sonuclari, zaman icinde dinamik ve etkilesimli
sekillerde isler ve onlar1 cozmeyi zorlastirr.




» Okuma sorunu basli basina bir
bozukluk (okumada ogrenme
bozuklugu gibi), diger gucluklerinin
nedeni ya da baska bir durum ya da
bozuklugun sonucu olarak gorulebilir.
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Anormal Cocuk Gelisimi Uzerine Uc Ana
Bakis Acist

» (1) dogumda veya dogumdan hemen sonra kurulan
(ancak hicbir sekilde sabit olmayan) hem genetik
hem de norobiyolojik faktorleri iceren biyolojik
bakis acilan;

» (2) duygular, iliskiler ve dusunce surecleri gibi
psikolojik bakis acilan;
» (3) normal ve anormal gelisim uzerinde ek

parametreler belirleyen ailesel, sosyal ve kulturel
etkiler.



Biyolojik Perspektif

» norobiyolojik bir bakis acisi, beyin ve sinir sistemi islevlerin
cocuklarda ve yetiskinlerde psikolojik bozukluklarin altind
yatan nedenler olarak kabul eder.

» Cok kucuk bir cocugun beyin gelisimi Uzerindeki biyolojik
etkiler,

» genetik ve yapisal faktorler,
» noroanatomi
» olgunlasma oranlan |

» Beynin bolgeleri, bireyin psikolojik deneyimlerini etkile
icin farkli sekilde etkilesime giren cesitli biyokimyasa
norohormonlarin varligindan oldukca etkilenir.



Noral Plastisite ve Deneyimin Rolu*

» Erken donem noral baglantilar kalic1 degildir, kullanim
yoluyla guclenir ya da kullanilmayanlar geriler ve
kaybolur.

» Noral plastisite, beynin anatomik farklilasmasinin
kullanima bagli oldugu anlamina gelir.

Nature & Nurture

» Doga, temel surecleri saglarken, cevre, her birinin
kullanimina ve islevine dayali olarak en adaptif baglanti
agin1 secmek icin gereken deneyimleri saglar.

» Doganin insan beynini ve merkezi sinir sistemini yaratmak
icin bir plan1 olmasina ragmen, cevresel firsatlar ve
sinirlamalar bu plan1 en basindan itibaren onemli olcude
etkiler.*
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» Saglikli cocuk yetistirme yontemleri, cocuklarin ogrenme ve stresle basa
ctkma becerilerini artirabilir. Buna kars1l1k istismar ve ihmal, beyni stresl
basa citkma veya saglikli iliskiler kurma ile omur boyu miicadele etmeye
zorlayabilir.

» Beyin olgunlasmasi, beyin yapilarinin yasam boyunca yeniden
yapllandlrllmaSI ve buyumesi ile daha onceki islevlere dayanan organiz
hiyerarsik bir surectir.

» Beynin temel duyusal ve motor becerileri yoneten ilkel alanlari, yasa
uc yilindan once olgunlasir ve en dramatik yeniden yapllanmaya ugra

» Ayrica bu algisal merkezler, limbik sistem gibi icgudusel merkezlerle b
erken cocukluk deneyimlerinden guclu bir sekilde etkilenir ve daha faz
gelisme icin temel olusturur.

» Planlamay1 yoneten prefrontal korteks ve karar verme ve motor becerile
merkezi olan beyincik, bir kisi 5 ila 7 yasina gelene kadar yeniden
yapilandirilmaz.

» 9-11 yaslan arasinda pubertal gelisime bagli olarak beyinde buyuk b'
yeniden yapilanma meydana gelir ve daha sonra ergenlik boyunca
kez daha gereksiz sinaptik baglantilar budar.




Genetik®

» Bir gen temel olarak bir DNA uzantisidir ve kendi basina bir
davranis, duygu ve hatta gecici bir dusunce uretmez.

» Aksine, bir protein uretir. Bu proteinler beynin calismasi i
hayati oneme sahip olsalar da, cok nadiren bir davranisin
gerceklesmesine neden olurlar.

» Bunun yerine cevreye belirli sekillerde yanit verme egiliml
uretirler

» Her birimizin genetik aciklarn, egilimleri ve yatkinliklar
vardr. |

» Genlerin davranisi belirledigine dair yanlis dusunce, d
dogru ifadeyle degistirilmelidir: Genler cevreye nas
verdigimizi etkiler ve cevre genlerimizi etkiler.



Environmental factors, such as
abuse or soclal isolation, only lead
to a psychological disorder If the

person has a specific genetic makeup.

A person who has a susceptible
genetic makeup will only develop a
psychological disorder if additional
environmental risk factors exist.

Environment

Genotype

P DDA

Genotype

b DO

Environment

ﬁ Disorder

Disorder
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Adi Tanami Tedavisi Orani

Downsendromu  Fazladzn birkomazom, hafifenajr  Amelyat echenmidahale,  Xyasinda 1900 dogumdan 1
duzeye kadar gerilige ve fizksel bebegin wyarimas: ve o2el 35 yasinda 300 dojumdan 11
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» On beynin en biyuk kismi olan serebral korteks, biz
belirgin insani niteliklerimizi verir ve planlamanin
yani sira akil yurutme ve yaratmamiza da izin'veri

» Serebral korteks, birbirine cok benzeyen ancak
islevleri olan iki yarim kureye bolunmustur.

» Sol yarikure, sozel ve diger bilissel sureclerde ba
rol oynar.

» Sag yarimkire, sosyal alg1 ve yaraticilikta daha
iyidir.
» Arastirmacilar, iletisim ve 68renme bozukluklari

belirli psikolojik bozukluklarda her yarim kur
farkli bir rol oynadigina inaniyor.



Endokrin Sistem

» Endokrin sistem, hem cocuklarda hem de
yetiskinlerde anksiyete ve duygudurum bozukluklar
gibi belirli psikolojik bozukluklarla baglantili onem
bir duzenleyici sistemdir.

» Epinefrin bize enerji verir ve vucudumuzu olas1 tehditl
veya zorluklara hazirlar.

» Tiroid bezi, uygun enerji metabolizmas1 ve buyumesi icin
gerekli olan ve cocuklarin ve genclerin belirli yeme
bozukluklarinda rol oynayan tiroksin hormonunu uretir

» Son olarak, beynin derinliklerinde bulunan hipofiz b
ostrojen ve testosteron da dahil olmak uzere cesi
hormonlarn duzenleyerek vucudun islevlerini du



Norotransmitterler

» Norotransmitterler beyindeki biyokimyasal akimlara benzer.

» Bu akimlar, dusunme ve hissetme gibi daha buyuk islevlere hiz
eden anlamli baglantilar kurmak icin organize bir sekilde gelisi

» Serotonin gibi bir tur norotransmittere daha duyarli olan noro
bir araya toplanma ve beynin bir bolumunden digerine giden
olan beyin devreleri olusturma egilimindedir.

» Beyin devreleri ve norotransmiterler, belirli psikolojik
bozukluklarla ilgilidir ve daha hedefe yonelik tedavilere izin ve

» Psikoaktif 1laclar cesitli norotransmitterlerin akisini artirarak ve
azaltarak, ornegin DEHB icin uyarici ilaclar durumunda dopamini
artirarak cal151r

» Bununla birlikte, norotransmitter aktivitesindeki degisiklikle
insanlar belirli durumlarda belirli davranis tiirlerini sergile
olasiligini artirabilir veya daha az olas1 hale getirebilir, a
davranisa dogrudan neden olmazlar.




Psikolojik Perspektif

» Anormal davranislarin psikolojik temellerine
olan ilgimiz, bir bebegin yeni cevreye uyum
saglama becerisini olusturmada duygularin
rolune odaklanarak baslar.




Duygularn Etkisi

» Duygular bize neye dikkat etmemiz ve neyi gormezden gelmemiz
gerektigini, neye yaklasmamiz ve nelerden kacinmamiz gerektigini
soyler.

» Onemli gorevleri goz onune alindiginda ve kortizol gibi guiclii stres
duzenleyici hormonlarla desteklenen duygular, saglikli uyum icin k
oneme sahiptir.

» Cocuklarnn duygusal deneyimleri, ifadeleri ve duzenlemeleri, sosyal
etkilesimlerinin ve iliskilerinin kalitesini etkiler ve bu nedenle erken
kisilik gelisiminin temelinde yer alir.

» Duygular, olaylar1 yararli veya tehlikeli olarak degerlendirmek icin
tasarlanmis onemli i¢ izleme ve rehberlik sistemleri olarak hizm
etmekle kalmaz, ayn1 zamanda eylem icin motivasyon saglar



Duygusal Tepki ve Duzenleme

» Duygusal tepkisellik, bireyin sikint1 duzeyine ve cevreye
duyarliligina dair ipuclan saglayan, duygusal deneyimin
esigindeki ve yogunlugundaki bireysel farkliliklar ifade'e

» Duygu duzenleme ise, genellikle belirli bir amac veya he
icin yapilan duygusal uyarilmay1 arttirmayi, surdurmeyi v
engellemeyi icerir.

» Duygular, duygularini ve davranislarini tanimlamayi ve
izlemeyi ogrenmenin bir parcasi olarak, kiicuk cocuklarin
kendileri ve cevreleri hakkinda daha fazla bilgi edinmel
yardimci olur.



» Cocuk-bakici iliskisi bu surecte kritik bir rol oynar
cunku cocuklarin duygularini ifade etmeleri ve bakim
rehberligini deneyimlemeleri icin temel ortami saglar
ve onlara sinirlar koyar.

» demokrat ebeveynler, hem cocugun bireysel gelisimine
ve ihtiyaclarina duyarli hem de cocugun kendi kendini
kontrol etmesini ve saglikli duzenlemeyi tesvik
etmesini talep eden sinirlar koyar

» Duygu duzenleme bozuklugu bicimleri, bir ortamda
veya bir anda uyumlu olabilirken, diger durumlarda
uyumsuz olabilir



Mizac ve Erken Kisilik Tipleri

» Mizac, cocugun cevresine yaklasimini sekillendiren
huzursuzluk veya korku gibi gelisimin erken
doneminde ortaya cikan organize davranis tarzin
ifade eder.

» Mizac, daha genis kisilik alaninin bir alt kumesidi
bu nedenle genellikle kisiligin erken yap1 tasi olar
kabul edilir (Kagan, 2013).

» Mizacin uc¢ temel boyutu, normal ve anormal ¢co
gelisimi ile baglantilidir (Rothbart & Posner, 2



» 1. Olumlu duygulanim: Bu boyut, genellikle cana yakin
cevresine uyum saglayan ve yeme, uyuma gibi temel isle
nispeten sorunsuz bir sekilde diuzenleme yetenegine sahi
olan “kolay cocuk”u tanimlar.



» 2. Korkulu veya cekingen. Bu boyut, yeni veya
zorlu durumlara yaklasiminda dikkatli olan “yavas
1sinan cocugu” tanimlar. Bu tur cocuklar, 0z
diizenleme ve uyum saglama konusunda daha
degiskendir ve bazi durumlara kars1 sikint1 veya
olumsuzluk gosterebilir.



» 3. Olumsuz duygulanim. Bu boyut, agirlikli olarak
olumsuz veya yogun ruh hali olan, cok uyumlu
olmayan ve aritmik olan “zor cocugu” tanimlar.
Bu mizaca sahip bazi cocuklar, yeni veya zorlu

durumlarla karsilastiklarinda sikinti gosterirler ve

digerleri, Uzerlerine sinirlamalar getirildiginde de
dahil olmak Uzere genel sikinti veya sinirlilige
egilimlidir.
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» Mizac, bir cocugun 6z kontrol gelisimini etkileyerek'daha
sonraki gelisimi etkileyebilir.

» Ozellikle, kiciik yasta korkulu veya temkinli bir mizac tarzi
muhtemelen cocugun daha az durtusel olmas1 ve secim
yapmadan once kendi zamanini almasi nedeniyle daha iyi
denetim ile baglantilidir.

» Ancak yuksek derecede ozdenetim, daha coskulu yeni
yurumeye baslayan cocuklar icin olumlu bir seydir, ancak d
utangac gencler icin sorun olabilir, ciinku digerleri onlari
sosyal olarak geri cekilmis olarak gordur.

» Kisilik bozukluklar, gec ergenlige veya erken yetiskinlige
kadar nadiren teshis edilir ve bu sure zarfinda kisinin
biciminin veya icsel deneyimin kalic1 ve sorunlu old



»Aile,Sosyal Ve Kilturel Perspektif

»Bir cocugun cevresinden bahsettigimizde
tam olarak ne demek istiyoruz?






Bebek-Bakim veren Ba‘glanmasf

» Baglanma, ebeveynlerle veya diger onemli bireylerle duygusal bir bag
kurma ve surdurme surecini ifade eder.

» Bu surec tipik olarak 6 ila 12 aylikken baslar ve bebeklere dunyalari
kesfedip ogrenebilecekleri glivenli ve tutarli bir temel saglar (Sher
Rice ve Cassidy, 2015; Sroufe, 2005).

» Bowlby, bebeklerin oryantasyon, gulimseme, aglama, tutunma, sin
verme ve hareket etmeyi 6grendikce yakinlik arama gibi iliskiyi
gelistirici davranislarda bulunmaya "onceden uyarlanmis” olduklar
sonucuna vardu.

» Bununla birlikte, hayatta kalmak icin, bebeklerin musait ve ihtiyacl
cevap veren belirli bir kisiye (veya kisilere) bagli hale gelmesi ger

» Yetiskinler de benzer sekilde, bebegin ihtiyaclarini tamamlayic
olan gulumseme, dokunma, tutma ve sallanma gibi baglanm
edici davranislarla donatilmistir.



Aile ve Akran Baglam

» Cocuk psikopatolojisi arastirmalar giderek aile
sisteminin rolune, aileler icindeki karmasik iliskiler
ve cesitli aile alt sistemleri arasindaki karsilikl
etkilere odaklanmaktadir.

» Bozulmus ailelerde meydana gelen surecleri ve bu
sureclerin hem bireysel aile uyelerini hem de alt
sistemleri etkiledigi ortak ve benzersiz yollan di
almaya ihtiyac vardir.



Aile Sistemi

» Aile sistemleri teorisyenleri, cocuk gibi belirli bir aile uyesinin
davranisini diger aile Uyelerinden ayri olarak anlamanin veya tahmi
etmenin zor oldugunu savunur.

» Giderek daha fazla, bireysel faktorlerin incelenmesi ve cocugun
baglaminin incelenmesi, hem teori hem de mudahale icin karsilikli
olarak uyumlu ve faydali olarak goruluyor.

» Ayrica, bir birim olarak ailenin tipik ve atipik stresle basa ¢cikma bicim
cocuklarin uyumunda aracsal bir rol oynar.

» Stresli olaylarin sonucu, kismen stresin dogasina ve siddetine,
stresten onceki islevsellik duzeyine ve ailenin basa ctkma b
ve kaynaklarina baglidir
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» Toplumun cocuklarin ve ergenlerin saglikli, normal
gelisimine iliskin anlayis1, cocuklarin ruh sagligiyla
ilgili tanimlan ve hizmetleri etkileyen daha butuns
saglig1 gelistirici bir yonelime dogru yavas yavas
evrilmektedir.

» Insan saglig1 ve davranisina iliskin sinirbilim ve
ekolojik bakis acilari, insan adaptasyonunu normal
baglam icinde ele aldiklari icin bu buyuyen goruse
ivme kazandirmaktadrr.

» Saglik ve basarli uyum, guinumuzde anormal coc 4
ergen psikolojisi calismalarinin degerli ve uyg
yonleri olarak gorulmektedir.



