ANKARA UNIVERSITESI

DiL VE TARIH-COGRAFYA FAKULTESI
PSIKOLOJI BOLUMU

PSI 386 Duygu Diizenleme
2023-2024 Bahar Donemi

Dersi Veren: Dog. Dr. Dilek Saritas Atalar, e-posta: dsaritas@ankara.edu.tr
Ders Saatleri: Pazartesi 12:30-14:45
Ofis saati: Randevu alinarak goriisme saati belirlenebilir.

Derse Genel Bakis: Bu ders, duygu diizenlemenin ne oldugu, hangi islevlere hizmet ettigi, ruh
sagligi, sosyal iliskiler ve karar verme gibi hayatimizin bir¢cok alaninda duygu diizenlemenin
oynadigi roller hakkinda kuramsal yaklagimlara ve arastirmalara genel bir bakis saglayacaktir. Ders,
duygu diizenlemenin incelenmesine farkli bakis agilar1 sunmak igin, sosyal psikoloji, klinik psikoloji
ve gelisim psikolojisi gibi alanlara dair bilgi ve arastirmalar1 kapsayacaktir.

Ders Ogrenme Kazanmim: Bu dersi alan dgrencilerin duygu diizenleme konusuna dair kuramsal alt
yap1 gelistirmesi ve psikolojinin farkli alt alanlarinda duygu diizenleme konusunun nasil ele alindigt
konusunda bakis agis1 gelistirmesi beklenmektedir. Ayrica, dgrencilerin duygu diizenlemeye dair
giincel aragtirmalar takip etme becerilerinin gelistirilmesi ve duygu diizenleme alaninda arastirma
yontemlerine dair bilgi elde edinmesi beklenmektedir.

*Derse devamlilik zorunludur.
Kaynaklar:
Gross, J. J. (Ed.). (2014). Handbook of Emotion Regulation (2. Baski1). The Guilford Press.

Altan-Atalay, A., Kaya-Kiziloz, B. ve Saritas-Atalar, D. (Eds.) (2023). Kuramdan Pratige Duygu
Diizenleme. Kog Universitesi Yayinlart.

Notlandirma:

Vize: %40
Final: %60*

*(devler (30 puan) + Sunum (10 puan) + Dénem Sonu Film Analizi Raporu ve sunumu (25 puan) +
Dénem Sonu Arastirma Onerisi (25 Puan) + Grup degerlendirmesi (+5 puan film analizi ve +5 puan
arastirma onerisi)



mailto:dsaritas@ankara.edu.tr

Tarih

Haftalk islenecek Konular

Ogrenciden Beklenen

26 Subat 2024

-Ders igeriginin aktarilmasi

v" Ucer kisilik 8 grup olusturulacak.
v Dokuzuncu grup dort kisi olacak.

Not: Odevler, grup ddevleri ve bireysel édevier
diye belirtilmistir.

11 Mart 2024

Duygu Diizenleme:
Kavramlar, Kuramsal
Temeller ve Siireg Modeli

Grup Odevi ( Rapor 10 puan, sunum 10 puan):
Her grup duygu diizenleme konusunun ele alindig1
bir aragtirma makalesi sececek, makalenin amacini,
yontemini, bulgularini igeren bir rapor
hazirlayacak, 25 Mart veya 1 Nisan tarihli
derslerde sunum yapacak.

Ayrica, raporda ve sunumda asagidaki sorulara
yanit aranmasi da beklenmektedir.

-Bu makaleyi okuyarak ne 6grendiniz?

-Bu arastirma neden 6nemli veya anlamli?

-Bu arastirma, diger derslerinizde dgrendiklerinizle
nasil baglant1 kuruyor?

-Bu arastirmanin sinirliliklari nelerdir ve siz
olsaniz nasil ele alirsiniz devaminda?

Rapor teslim tarihi: 21 Mart 23.59° kadar e-
campus iizerinden teslim edilecektir.

*Secilen makalenin uygunlugu i¢in dersin
hocasindan onay alinmasi gerekmektedir.

18 Mart 2024

Duygu Diizenleme
Arastirmalarinda kullanilan
Yontemler

25 Mart 2024

Makale sunumlar1 ve
tartisma

15 Nisan 2024

Duygu Diizenlemenin
Gelisimi

Bireysel Odev (10 puan): Makale Degerlendirme
Makale degerlendirmesi iki 6geye sahip olmalidir:
A. Degerlendirmeniz makaleye yonelik tepkinizi
Ozetlemelidir.

-Bu makaleyi okuyarak ne 6grendiniz?

-Bu arastirma neden 6nemli veya anlaml1?

-Bu arastirma, diger derslerinizde dgrendiklerinizle
nasil baglant1 kuruyor?

-Bu arastirmanin sinirliliklar: nelerdir ve siz
olsaniz nasil ele alirsiniz devaminda?

B. Sinif tartismasi sirasinda dikkate almamiz igin
makale ve olasi etkileri hakkinda bir soru




olusturun.

Rapor teslim tarihi: 18 Nisan 23.59’ kadar e-
campus tizerinden teslim edilecektir.

*Makale iki hafta 6nce sizlere iletilecektir.

22 Nisan Duygu Diizenlemede
Ailenin Rolii ve Mizag

29 Nisan ARASINAV

6 Mayis 2024 Makale sunumlar1 ve
tartigma

Bireysel Odev (10 puan): Makale

13 Mayis 2024 Duygu Diizenleme ve Degerlendirme

Psikopatoloji Makale degerlendirmesi iki 6geye sahip olmalidir:
A. Degerlendirmeniz makaleye yonelik tepkinizi
Ozetlemelidir.

-Bu makaleyi okuyarak ne 6grendiniz?

-Bu arastirma neden 6nemli veya anlaml1?

-Bu arastirma, diger derslerinizde 6grendiklerinizle
nasil baglant1 kuruyor?

-Bu arastirmanin siirliliklar: nelerdir ve siz
olsaniz nasil ele alirstniz devaminda?

B. Simif tartigmasi sirasinda dikkate almamiz i¢in
makale ve olasi etkileri hakkinda bir soru

olusturun.

Rapor teslim tarihi: 16 mayis 23.59 kadar e-
campus iizerinden teslim edilecektir.

*Makale iki hafta dnce sizlere iletilecektir.

20 Mayis 2024 Kisileraras: Iliskilerde
Duygu Diizenleme ve Kiiltiir
27 Mayis 2023 Doénem sonu Film Analizi
sunumlari (grup)

Grup Odevi: Dénem Sonu Film Analizi Raporu ve Sunumu (25 + 5 puan) **

Donem sonunda her grubun duygu diizenleme kapsaminda ele alabilecegi bir film se¢cmesi ve
analiz etmesi beklenmektedir. Filmin ne hakkinda oldugu, neden bu filmin se¢ildigi, hangi acilardan
duygu diizenleme ile iliskilendirildigi, spesifik olarak hangi sahnelerin ilgili konuya temas ettigi ele
alinabilir. Segilen film herhangi bir yas donemine 6zgili duygusal durumlar ele alabilir ve gelisimsel
bakis acistyla analiz edilebilir ya da duygu diizenlemede yasanan giicliikleri ele alabilir ve klinik
bakis agisiyla yaklasilabilir. Insana dair tiim temaslar i¢inde duygulari ve duygularla bas etme
becerilerini ya da basa ¢ikmada yasanan giigliikleri i¢erdigi i¢in film segme konusunda sikinti
cekilmeyecegi diisiiniilmektedir. Film analizinde tek bir dogru cevap yoktur. Onemli olan derste



ogrenilen bilginin sagladigi bakis agisiyla ve kuramsal destek sunarak filmi yorumlayabilme
becerisini gostermektir.

**Donem Sonu Film Analizi Raporunun 27 Mayis 2022 saat 23.59’a kadar sisteme yiiklenmesi
gerekmektedir.

Grup Odevi: Dénem Sonu Arastirma Onerisi (25 + 5 puan)***

Donem sonunda grup iiyelerinin birlikte bir arastirma Onerisi hazirlamasi beklenmektedir.
Bunun i¢in oncelikle duygu diizenleme ile ilgili bir arastirma konusu bulmaniz ve arastirma
probleminizi belirlemeniz gerekmektedir. Daha sonra ilgili alanda literatiir taramasi yapmaniz ve
calismanizin literatiire olan katkisini belirlemeniz gerekmektedir. Sectiginiz konu ile ilgili kapsayici
bir literatiir yazmaniz ve bu arastirmayi nasil ger¢eklestirmeyi planladiginizi raporlandirmaniz
beklenmektedir. Arastirma Onerileri giris ve yontem kisimlarini igerir ve heniiz ger¢eklesmedigi icin
yontem boliimiinde yapilmasi planlananlar gelecek zaman dili kullanilarak yazilir. Hipotezlerin hangi
analizler kullanilarak test edilecegi ve beklenen bulgular da yazilmalidir.

***D@nem Sonu Arastirma Onerisi yazilirken APA 7. kurallarma uyulmasi zorunludur ve
notlandirmada etkili olacaktir.

*+*Donem Sonu Arastirma Onerisi Raporunun 3 Haziran 2022 saat 23.59’a kadar sisteme
yiiklenmesi gerekmektedir.

+5 puan: Donem sonu film analizi ve arastirma onerisinin her biri i¢cin +5 puan eklenecektir. +5
puani grup aktivitesine katilm diizeyini belirlemek icin kendiniz disindaki tiim grup iiyelerine
vermeniz beklenmektedir. Her bir grup iiyesi icin verilen puanlarin ortalamasi alinacaktir.



