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ROGERS: KISILIK SURECLERI

" Uyumsuzluk Durumlari ve Savunma:

" Rogers = kayglyl benlik algisi ve hisler, davranislar
(yasantilar, tecrubeler, otantik duygular) arasindaki
uyumsuzluk

= Kendinizi caliskan, duzenli, sorumluluk sahibi olarak

algihiyorsaniz, diizeninizin bozuldugu, hayatin karmasiklastigl,
calisamadiginiz bir donemde nasil hissedersiniz?

" Eger uyumsuzluk olursa birey benligini savunmaya motive
olacaktir.

" Uyumsuz yasanti Alt Algi yoluyla sezinlendiginde bilincli
olmasini engellemek icin cabalama

= inkar (yok sayma, kabul etmeme, reddetme) veya carpitma
(benlikle tutarli hale donlstlruriuz) > basarisiz 6grenci
algisini nasil korursunuz?



ROGERS: KISILIK SURECLERI

®"Uyumsuzluk Durumlari ve Savunma:

= Rogers’in bu kavramlari bircok calisma tarafindan
desteklenmistir.

= Orn: Tehdit edici kelimeler, nétr olanlardan daha yavas
algilandi (Chodorkoff, 1954). Savunmaci kisilerde bu
oran daha fazla bulundu.

= Bir baska calismada benlik tutarliligi yakin hatirlamayi
etkileyen bir faktor olarak bulunmustur.

= Benlikleri ile tutarsiz olan uyaranlar daha az sayida
hatirlandi ve bu uyaranlar ayrica carpitildi (dismanca -
konuksever) (Cartwright, 1956)

= Benlik algisi davranislarimizi nasil etkiliyor olabilir?



ROGERS: KISILIK SURECLERI

®"Uyumsuzluk Durumlari ve Savunma:

= Benlik algilarina gore davranma, uyusmayan
yasantilari gormezden gelme veya inkar etme

® Fakat, neden?

= Insanlar neden uyumsuzluktan 6tiirii stres yasiyor ve
savunma ihtiyaci duyuyor?

" Neden insanlar tum tecrubelerini kendilerini
gerceklestirme yolunda adimlar olarak kabul
edemiyor?



ROGERS: KISILIK SURECLERI

= Kisilerin gerceklestirme egilimi yonunde hareket
edebilmeleri icin bazi cevresel kosullar;

Birisi ile temas edebilmek ve fizyolojik
ihtiyaclarin karsilanmasi

Sartsiz olumlu kabul almak
Empatik yaklasim
lliskilerde ictenlik

Olumlu kendilik kabulunu gelistirmek



ROGERS: KISILIK SURECLERI

=Olumlu Kabul Ihtiyaci:

" Olumlu kabul - baskalarinin hayatinda olumlu bir
etki birakma ve baskalari tarafindan saygl duyulma,
yakinlik ve sicaklik gorme ve baskalarina guvenme
deneyimi

= Bu kabul ihtiyaci bazen o kadar one cikar ki, Kisinin
otantik duygularini/yasantilarini geri planda birakir.

= Otantik duygular ile temasi yitirmek

" Kendilerini baskalarinin onlari gormeyi istedigi gibi
gormek



ROGERS: KISILIK SURECLERI

=Olumlu Kabul Ihtiyaci:
® Olumlu kabul ihtiyacinin nasil verildigi 6nemlidir.
= Sartli/kosullu ve Sartsiz/kosulsuz kabul

" Kosulsuz kabul > Sadece «siz» oldugunuz icin baska
herhangi bir kosula bagh kalmaksizin kisilerin sizinle
iletisim kurmasi, sevgi, saygil, ilgi gostermesi

® Bir yoniintiiz digerlerinde daha onemli, degerli olarak
gorulmez

" Kisi kendi ozellikleri ile deger gorur, oviiliir, kabul
edilir.

" Cocuga potansiyelini kesfetme firsati saglar.



ROGERS: KISILIK SURECLERI

=Olumlu Kabul Ihtiyaci:
= Sarthi/kosullu kabul

= Kisinin cevresi tarafindan belli turden davranislari
gostermesine bagl olarak saygi ve sevgi
gormesidir.

= Kisi, degersizlik hissinden kacmak ve degerli
hissetmek ugrasina girer.

= Sartl olmasi - eger ... 0 zaman...



ROGERS: KISILIK SURECLERI

=Olumlu Kabul Ihtiyaci:

= Kosulsuz kabul - otantik yasantilar inkar edilmez

" Kosullu kabul oldugunda digerlerinin onayladigl,
begendigi, istedigi seylere gore kendi benligini
olusturmaya baslar.

" Kendi dogal egilimleri ile inkar ya da carpitma yoluyla
bas edebilir.

" Digerlerinin ona yaklastigl gibi o da kendine yaklasir!

= Kosullu-kosulsuz kabule Rogers’in kendi yasamindan da
ornekler bulabilir miyiz?



ROGERS: KISILIK SURECLERI

"Empatik yaklasim:
" Cocugun/kisinin i¢csel diinyasini dogru bir sekilde-
yargilayici olmadan anlayabilmek ve aktarabilmek...
Deneyimsel oyun terapisi tekniklerinden
=|liskilerde Ictenlik:
= [ki insanin birbiri ile acik ve icten bir sekilde iliski
Kurmasi

= [liskide istekli bir yerden kendileri olarak var olmak..



ROGERS: KISILIK SURECLERI

"0Olumlu kendilik kabulu gelistirmek:

= Sartsiz kabul oldugunda 2> kisi kendine karsi da olumlu
kabul gosterir

= Baskalarinin onaylamasindan bagimsiz olarak kendi
tecriibelerine gore kendi degerini olusturmak

" Gerceklestirme egilimlerinin 6niinu acar ve tim
potansiyelleri ile hareket etmelerini saglar.

= Sarth kabul alindiginda bu 6zelligin gelismesi zordur.



ROGERS: KISILIK KURAMI

m0zetle:

= Kisinin eylemlerini durtu ve gudu kavrami ile
aciklamamistir.

= Kisi aktiftir ve kendini gerceklestirme egilimindedir.
= Kendini gerceklestirme sureci yasantilar ve benlik

arasinda uyum bekler.

" Ancak belli kosullar sonucu bir catisma dogar - bu
catisma inkar ve carpitma ile giderilmeye calisilir.



ROGERS: KISILIK KURAMI

=Buyume ve Gelisim:
= Hayat boyu gelisim - otonomi, sosyallesme, olgunlasma
yoluyla gelisirler
= Gelisimsel faktorlerin iki yonu onemlidir;
Ebeveyn cocugun optimal psikolojik gelisimi icin ortam
saglamis midir?

= Bu ortam > cesitli tecriibeleri yasayabildigi, kendini kabul

edebilecegi, ebeveynler tarafindan kosulsuz kabulu hissettigi
Bireyler gunluk yasantilari ve benlikleri arasinda uyumu
bulmuslar midir?

" Yoksa baskalarinin kabulu ve tutarli benlik icin yasantilarini
carpitir mi?



KISILIK KURAMI VE KLINIK

UYGULAMALAR

= Klinik uygulamalar Rogers’'in kisilik kuraminin bir
parcasidir.

" Bir dizi teknigin uygulanmasindan ¢cok - terapotik
ortam ile ilgili bir bakis acisi

" Danisan - saghkli olma gudusu

=" Terapist - kisisel gelisimi engelleyecek durumlarin
farkina varmaya ve engellerin ustesinden gelmeye
yardim etmek

" Kendini gerceklestirmesini saglamak



KISILIK KURAMI VE KLINIK

UYGULAMALAR

m Saghkli Birey: Tecriibelerini 6zimseyebilen, savunucu
olmadan kabul edebilen kisilerdir.

= Olaylari savunucu sekilde yorumlamaktan ziyade
tecrube etmeye acik olmak

= Benlik ve yasantilari/tecrubeleri arasinda uyumu
yakalamak

= Psikolojik stres/psikopatolojik yonler gosteren kiside

- benlik kavrami tecrubeleri ile uyusmayacak
sekilde yapilanmistir.



KISILIK KURAMI VE KLINIK

UYGULAMALAR

= 0z tecriibe uyusmazhgi: Psikolojik tecriibe ile
tecribeye dair farkindaligin uyusmazhgi

=" Tecrubelere karsi benligin kati bir sekilde
savunulmasi

" Psikopatoloji - Psikolojik Stres = gercek benlik ve

ideal benlik arasindaki uyusmazlik



KISILIK KURAMI VE KLINIK

UYGULAMALAR

= Rogers tibbi modeli reddeder;

u Bireylerin siniflandirildigl ve belli bir rahatsizlikla
tanilanmasina karsi cikar.

= Savunmaci davranis turleri arasinda ayrim yapar;

Mantiga blirimek - davranis/tecriibe benlik ile uyumlu
olacak sekilde carpitilir.

Fantezi: Benligi ile uyumlu hayaller kurarak gerceklikte
uyusmayan tecrubelerden uzaklasmak

Yansitma: Kendinde olusan bir tecrube/ihtiyac
baskalarina yansitilir... <ben degil onlar...»



KISILIK KURAMI VE KLINIK

UYGULAMALAR

=" Rogers esas olarak psikoterapi surecine
odaklanmistir > Kisilik degisimi nasil olur?

" Kisilik degisimini saglayan terapotik unsurlara
odaklanmistir.

"Yansitma: Sadece durumu ozetler ve soylenenlerden
anladiklarini iletirler - anlasiima hissi

mYonlendirici olmayan bu tarz - terapisti etkisiz ve
ilgisiz algilama

= Danisan merkezli terapi = terapist daha aktif bir rol
ustlenir



KISILIK KURAMI VE KLINIK

UYGULAMALAR

" Terapist ve danisan arasindaki iliskinin dogasi: zorunlu 3
sart

ictenlik: Tibbi ya da bilimsel bir yiiz takinmaktan uzak,
iletisime acik ve saydam olmak. Dogal tepkiler gostermek...

Yapmacik olmayan, durust, gercek bir iliski tecrube etmek
Sartsiz olumlu kabul: Sartsiz kabul ve saygil gostermek.
Tecriibeleri yargilanma korkusu olmadan anlatmayi saglar.

Empatik anlayis: Yasadigl olaylarin danisanda uyandirdigi
oznel ruh halini ve anlami kavramaya calismak

Yasanilanlarin danisanda uyandirdigl 6znel ruh halini anlama...



KISILIK KURAMI VE KLINIK

UYGULAMALAR

" Bir¢ok calisma bu ii¢ terpotik sartin birlesiminin
degisim tlizerinde etkili oldugunu gostermistir.
=Terapiden sonra;
Olay1 tecrube etmeye yonelik agikligin arttigi,
Daha olumlu ve uyumlu bir benlik yapilanmasinin
gelistigi,
Baskalarina kars1 daha olumlu hislerin arttigi,

Kendi deger yargilarinin olustugu gozlenmistir.



KISILIK KURAMI VE KLINIK

UYGULAMALAR

Farkli Benlik Bilesenleri:

" Guncel arastirmalar benligin farkli boyutlarina da
odaklanmaktadir.

=Higgin (1999; Higgin ve Scholer, 2008) - gelecekteki
benligin iki boyutu arasinda ayrim yapmistir

Ideal benlik (umutlar, arzular) ve meli/mal1 benligi (sorumluluklar
ve yukiumlilikler)

Gergek ve ideal arasindaki fark = {liziintii/depresyon
Ger¢ek ve meli/mal1 arasindaki fark - ajitasyon (tehdit, korku,
kaygi)
" Bu ayrim onemlidir ¢iinkii kokensel olarak farkl
duygulari birbirinden ayirir.

= Benlik uyusmazligi ve duygusal tepkiler =
farkindalik, ayna ¢alismas1 (Philips ve Silvia, 2005)



KISILIK KURAMI VE KLINIK

UYGULAMALAR

Kiiltuirleraras: Benlik Arastirmalarai:
=" Rogers Amerikalilar 1le ¢alismistir.

= Kuramla 1lgili sonraki ¢alismalar da genellikle
Amerika, Bati Avrupa ve Kanada’da yuriitilmiustiir.

" Benlik fikri toplum 1¢inde sosyalleserek kazanilir.

" Benligin dayandigi anlayis = kiiltiirden kiiltiire
degisebilir.

" Dogu kiiltiirlerinde = iliskililik; Bat1 kiiltiirlerimde -2
bireycilik

= Bat1 kiiltiirii = benlik saygisini daha fazla
vurgulayabilir

“" Dogu kiiltiirii = 6z-saygi1 bir hedef olmayabilir



KISILIK KURAMI VE KLINIK

UYGULAMALAR

BILIMSEL GOZLEMI ICERIYOR MU?

"Rogers kuramin nesnel verilere dayanmasi i¢in
cidd1 bir ugras vermistir.

" (Q siralama teknigi, terap1 seanslarinin transkripti
ve kaydi vb. = dis gozlemcilere dogrulama imkani

®Sinirh tarafi: Kisilik ol¢imleme yontem turudiir.

Bilin¢ alan1 disinda kalan kisimlar ol¢iimlenememaistir

Ortiik dlgiimleme teknikleri kullanilmaya baslandi.



KISILIK KURAMI VE KLINIK

UYGULAMALAR

SISTEMATIK MI?

=Insana dair bircok alandaki bilgimizi
diizenlememize yardimci oluyor mu?

Ebeveyn-c¢ocuk iliskisi, farkli benlik tiirleri, psikolojik iyilik
ve psikolojik stres

Daha da gelistirilebilirdi...



KISILIK KURAMI VE KLINIK

UYGULAMALAR

TEST EDILEBILIR MI?
"Hangi yapidan bahsettigimize bagli.

" Bazi1 yapilar ¢ok net tanimli1 = benlik kavramai,
ideal benlik, gercek benlik

" Terapotik degisimle 1lgili tanimlamalar:

=" Kendini gergeklestirme kavrami, gerceklestirme
potansiyeli - yeterince net degil!

Bir¢ok alternatif giidi 1le ac¢iklanabilir.



KISILIK KURAMI VE KLINIK

UYGULAMALAR
UYGULAMAYA KATKISI?

" Danisan Merkezli Terapinin 3 sarti
" Danisan terapist iliskisine dair teknikler
= Etkil1 teknikler1 nesnel verilerle desteklemistir.

" Danisan 1le 1lgil1 farkli bir anlayis ve pozitif yone
odaklanmak
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