OZELLIK KURAMLARI

HANS J. EYSENCK




EYSENCK’IN UC FAKTORLU

KURAMI

"Hans Jiirgen Eysenck (1916-1997)
= Almanya’da dogdu; Ingiltere’de yasadi.

=20. ylizy1ilin en uiretken ve en ¢ok atif alan
arastirmacilarindan

=Personality ve Individual Differences dergisi

=Psikanalize elestiri = net ve giivenilir dl¢iimler
olmamasi

"Faktor analiz1 yontemi

=Kisilik 0zelliklerinin biyolojik temeller1



EYSENCK’IN UC FAKTORLU

KURAMI
"Hans Jiirgen Eysenck (1916-1997)

=Eysenck de katilimcilarin cevaplari lizerinden
faktor analizi

*Bir adim daha 6teye tasidi = ikincil faktor
analizleri

=1k faktdr analizi cok sayida faktdr = Cattell’da
16

*Bu faktorlerin bazilar1 birbirler: ile 1ligkili,
bazilar1 bagimsiz olabilir



EYSENCK’IN UC FAKTORLU

KURAMI

mHans Jiirgen Eysenck (1916-1997)

=Eysenck birbirinden bagimsiz olan bir dizi
faktori tespit etmek i¢cin = ikincil faktor
analizi

"Yani, 1lk analizden ¢ikan faktorler arasindaki
iligk1 Ortintiilerini ortaya ¢ikarmak

=Bu faktorler de o0zelliklerdir ancak en iist
diizeyde (higher order factors) = siiper
faktorler



EYSENCK’IN UC FAKTORLU

KURAMI
"Hans Jiirgen Eysenck (1916-1997)

= Faktor Kriterleri:

= Psikometrik kanit - giivenilir ve tekrar tekrar
cikan

= Biyolojik temel = genetik olarak aktarilan bir
yap1 olmali; 0grenilen davranislar: icermemeli

= Kuramsal boyutu olmal1 (timdengelim) = bircok
kuram tarafindan ele alinan Onemi

= Sosyal olarak anlaml1 olmali1 = giinliik yasamda
karsilasilan durumlarla 1lgili



EYSENCK’IN UC FAKTORLU

KURAMI
"Hans Jiirgen Eysenck (1916-1997)

=1k olarak iki siiper faktor tanimlamistur.

=[cedoniikliik/di1saddniikliik
(Extraversion/Introversion) (E) ve norotisizm
(neuroticism)/duygusal denge (N)

=Daha sonraki ¢aligsmalarda psikotizm/siiperego
1slevi (P)
=Birbirinden bagisiz ve iki uc¢lu olarak tanimlamaistir.

"Bu ii¢ faktor de normal kisilik yapisinin 6geleridir.



EYSENCK’IN UC FAKTORLU

KURAMI
=Disadoniikliik/Icedoniikliik (E/I)

*E - girisken, atilgan, neseli, canli, optimist vb.

=| = pasif, ¢ekingen, pesimist, dikkatli, diisiinceli,
temkinli, sessiz

*E ve I arasindaki fark davranissal degil; biyolojik
ve kalitsal

*E ve I kisilerin kortikal uyarilma diizeyi
bakimindan farklilasmasi



EYSENCK’IN UC FAKTORLU

KURAMI

=Disadéniikliik/Icedoniikliik (E)
*E’ler daha diisiik kortikal uyarilma diizeyine
sahiptir
» Optimal kortikal uyarilma - daha fazla heyecan
vericl aktiviteye yonelmek isteme

=I’ler ise daha yiiksek kortikal uyarilma diizeyi

» Optimal kortikal uyarilmay1 saglamak i¢cin = ¢ok
fazla uyarilmaya neden olacak ortamlardan
kacinma



EYSENCK’IN UC FAKTORLU

KURAMI

"Norotisizm/Duygusal Denge (N)

=N ozellikler1 yiiksek olan kisiler duygusal olarak
fazla tepki gosterme ve duygusal dengeyi
saglamada guclik ¢ekme

*Genellikle fiziksel semptomlar bas agrisi, kas
agrisit vb. ve muglak psikolojik belirtiler
endiseler, kaygilar

=Gerginlik, depresiflik, sucluluk hisleri,
irrasyonel diistinceler vb.



EYSENCK’IN UC FAKTORLU

KURAMI
"Norotisizm/Duygusal Denge (N)

*N faktoriunin de biyolojik temeli oldugunu
savunmustur.

=_imbik sistem (duygusal uyarilmanin
gerceklestigi alt beyin sistemi) ve otonom sinir
sistemi (fizyolojik tepkileri i¢eren sistem)

=]kiz calismalar1 = tek yumurta ikizlerinin
gosterdigi benzerlik

=Strese Yatkinlik Modeli (Diathesis-Stress Model)

» Norotisizm + stres = bazi kisileri psikolojik
rahatsizliklara daha yatkin hale getirir.



EYSENCK’IN UC FAKTORLU

KURAMI
="Psikotizm (P)

= Psikotizm ve siiperego

= Psikotizme yakin olanlar = soguk, siipheci, ben
merkezcil, antisosyal, saldirgan, empati yoksunlugu,
uyumsuz vb.

= Siiperego =2 yardimsever, empatik, diistinceli,
isbirlik¢i, uyumlu

= Yiiksek psikotizm + stres = psikotik rahatsizlik
(strese yatkinlik modeli)

= Diigiik psikotizm + stres = dayaniklilik



EYSENCK’IN UC FAKTORLU

KURAMI

*Faktorlerin Ol¢iimii:
=Eysenck Kisilik Olgegini gelistirmistir.

= Faktorlerin birbirinden bagimsiz olmasina dikkat
etmistir.

" Cok kez revize edilmistir.

= GOzden gecirilmis Eysenck Kisilik Anketi (100
madde) (Eysenck ve ark., 1985)

= Evet — Hayir seklinde

=Biyolojik temelini gostermek = «limon damlas1
testin



EYSENCK’IN UC FAKTORLU

KURAMI

mFaktorler ve Gunluk Yasamdaki
Davranislar:

*Eysenck’in faktorleri hem deneysel laboratuvarlarda
bulunan sonuglar1 hem de sosyal davraniglar1 yordar.

=E’ler = yenilik ve degisim (lab + giinliik hayat)
= Kisilik, egitimde etkili sonuclar verebilir = pasif veya
aktif 6grenenler

=E ve P degeri yiiksek ¢ocuklar arasindaki farklar -
kisilerin onlara yaklasimini etkiler

= Kisilik, arastirmalarda hesaba katilmazsa sonuclar
yanlis yorumlanabilir.



EYSENCK’IN UC FAKTORLU

KURAMI

»Uc¢ Faktorlii Kuram Degerlendirme:

* Bilimsel yontemlere siki sikiya bagli kalmastir.
" Biyolojik temeli vurgulamistir.
= Etkili olma derecesi diisiiktiir. Neden?
» Mevcut daha uygun alternatif modeller sunulmustur.

= Uc faktdriin kapsamadigi 6zellikler bulmak

mimkiindiir (Gluvenilirlik, yaraticilik, diristliik)
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