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Sosyal-Bilissel Kuramin Ortaya Cikisi

® 1950’lerin baglarinda ortaya ¢ikmaya baglamigtr,

* Davrani$1 68renmede = koSullanmanin diginda sosyal

faktorlerin ve bilissel 6zelliklerin rola

* Onceki kuramlara elestiriler;
Psikanalitik kuram

Ozellik kuramlar

DavramiS¢i kuramlar

* En 6ne cikan arastirmacilar = Albert Bandura ve
Walter Mischel
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Sosyal-Bilissel Kuramin Ortaya Cikisi

* Albert Bandura (1925-2021)
* Kanada, Kuzay Alberta
* Jowa Universitesi, Klinik Psikoloji

® «klinik olgular1 deneysel testlere yatkin olacak gekilde
kavramsallastirma. . .»

® Richard Walters ile saldirganhk davraniginin geligimi {izerine
caliSmalar — 1952
Ergenlerde Saldirganlik (Bandura ve Walters, 1959)

Sosyal Ogrenme ve KiSilik GeliSimi (Bandura ve Walters, 1963)—>
sosyal-biligsel baki§ agisinin temelleri

Davrani§ Modifikasyon Iikeleri = terapide odag1 diStince stireclerine
yoneltme

1970’1lerden itibaren 6z-strecler

DiiSiince ve Eylemin Sosyal Temelleri (Bandura,1986) = sosyal-biligsel
cercevede kisilik
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Sosyal-Bilissel Kuramin Ortaya Cikisi

* Walter Mischel (1930-2018)

* Avusturya, Viyana — Freud etkileri
® Zorunlu gog¢ sonras1 New York

* Ohio Universitesi, Klinik Psikoloji

* Psikanaliz ve 6zellik kuramlarimi sorgulamistir = Kisilik ve

Olciimleme (Mischel, 1968)

* Insam baglam icinde, giindelik olaylara anlam verme

sureclerine yogunlagarak anlamaya ¢alima. ..

® DavraniStaki farkliliklarin sistemini anlamak tzerine

caliSmalar. ..
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Sosyal-Bilissel Kuram: Kisiye Bakis

Varliklarin bir kismini kiSi yapan ve digerlerini yapmayan
nedir?
Essiz 3 psikolojik nitelik;

Dili kullanarak diinya hakkinda diigtniirler,

Sadece $u an degil ge¢mis ve gelecekteki olasi olaylar:

diastnurler,
Kendileri ve kendi diiStinmeleri tizerine duSuntrler

[nsan = etkin, farkinda, cesitli biligsel kapasitelere sahip,

cevreden etkilenen ama gevreyi de etkileyen
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Sosyal-Bilissel Kuram: Yapi
* Kisiligin yapust ile ilgili 4 kavram, ¢ogu bilissel

Yeterlilikler ve beceriler,
Beklentiler ve inanclar,
Degerlendirici standartlar,
KiSisel hedetler
* Yeterlilikler ve Beceriler
Kisiler arasindaki farkhliklar = becerilerdeki cesitlilik

Bir kiSinin diga doniik 6zellikler gosterememesi = sosyal
becerilerindeki eksiklikten olabilir
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Sosyal-Bilissel Kuram: Yapi

Yeterlilikler ve Beceriler

Sosyal-bilissel kuramcilar = biligsel beceriler ve

yeterliliklere odaklanirlar

Bu oda@n iki sonucu =2 baglam ozgulligu ve psikolojik
degisim

Baglam 6zgiilliigii = bir konudaki beceri bagka bir

konuda ie yaramayabilir.

Psikolojik degigim =2 beceriler sosyal diinyanin

gozlenmesi ve sosyal etkile§im ile kazanihir
Yeni gozlemler ve etkileSimler = yeni yeterlilikler

Klinik uygulamalara dogrudan uygulanabilmesi




e
Sosyal-Bilissel Kuram: Yapi

o inanglar ve Beklentiler
Diinyanin ne oldugu - inanclar
Diinyanin ne olacagi — beklentiler

Ozellikle gelecek ile ilgili beklentiler davram§ ve
duygularin 6nemli belirleyicisidir.

Sosyal-biligsel kuramcilar = beklentileri duruma bagh

olarak degerlendirirler

Orn. = i§ arkadaglar vs. yakin arkadaglar
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Sosyal-Bilissel Kuram: Yapi

inanglar ve Beklentiler

Beklentiler olugtururken = cesitli 6znel gruplamalar
Orn. = kaygi yaratan durumlar — kayg: yaratmayan durumlar, is

ve aile iliskileri
Farkli gruplamalar = farkli davramg kahiplar1 dogurur
Davrami$ kiginin beklentileri ile ilgilidir = davramggihkta

nasildir?

Bu kuramda =2 biligsel yon 6n plana gikarihr

Cevresel olaylara ek olarak = bu olaylarla ilgili beklentiler de
caliSilmal
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Sosyal-Bilissel Kuram: Yapi

inanglar ve Beklentiler

Oz-Yeterlik inanglan:
Beklentinin spesifik bir tirt = kigilik i¢in 6nemli
Benlik ile ilgili beklentiler = gelecek durumdaki bir eyleme
yonelik kiginin kendi yeterligi ile ilgili inanglar
Oz-yeterlik inanglar1 = kendinizi ifade etmekte ne kadar

yeterli hissettiginiz, arkadag edinmekte, derinlikli iligkiler
kurmakta, belli bir iSte baSarili olmakta vb.
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Sosyal-Bilissel Kuram: Yapi

o inan(;lar ve Beklentiler

» Oz-Yeterlik inanglarlz
Genel bir kavram olarak olctilmesi 6nerilmez,
Baglam cercevesinde degerlendirilmeli

Benlik saygis1 ve ¢ikt1 beklentilerinden ayrihir
Nasil farkhlagirlar?
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Sosyal-Bilissel Kuram: Yapi

o inanglar ve Beklentiler

» Oz-Yeterlik inanglan:
Yiiksek 6z-yeterlik inanci;
Daha zor gérevlere girme istegi,
Cabalama konusunda 1srarci olma,
Bir gorevi yerine getirirken sakin kalabilme,
Diigtincelerini organize etmede becerikli olma

Mikroanalitik aragtirma = 6l¢tim alirken kullamilan yontem

Duruma 6zgi ve spesifiklestirilmi§ sorular
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Sosyal-Bilissel Kuram: Yapi

* Hedefler
Gelecegi hayal etmek — hedefler belirlemek ve bu hedefler

dogrultusunda davrami$1 yénlendirme becerisi saglar.

Oncelikleri belirleme, durumlar arasinda segimler yapma, davraniglari

organize etme gibi konularda rehberlik eder

Hedetler bir sistem icinde diizenlenir;
Merkezi hedefler
Hiyerargik bir yapidadir
Hedef sistemi degismez degildir =2 icsel siirecleri ve cevresel

faktorleri degerlendirerek yeni hedefler, farkl hedefler
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Sosyal-Bilissel Kuram: Yapi

* Hedefler

Hedefler ve 6z-yeterlik inang¢lar1 arasinda nasil bir iligki
olabilir?

Bir konuda yﬁksek 6Z—yeterlik inancina sahipseniz - yiiksek
hedefler belirlemek

Hedefler =2 6z—yeterlik inancinizi etkﬂeyebilir.
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Sosyal-Bilissel Kuram: Yapi

Degerlendirici Standartlar

Bir kiSi veya olayin degerini yargilamak i¢in kullanilan

olcutlerdir.

Sosyal-biligsel kuram =2 kiSinin kendi degeri ile ilgili
belirledigi olctitler tizerine egilir

Davram$ =2 kiSisel standartlara gore degerlendirilir
Bu tiir bir degerlendirme = duygusal tepkiler
Oz-degerlendirme tepkileri = sugluluk, utang, gurur
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Sosyal-Bilissel Kuram: Davranisi Anlamak

* Kisiligin dinamik y6nleri degerlendirilirken kullanilmas
onemli iki ilke;
Kargilikli Determinasyon
Biligsel-Duygusal [sleme Sistemi

* Kargilikli Determinasyon:

Bandura (1986) =2 Bir davrani$ analiz edilirken kisi, davrani$ ve
davram$in gergeklestigi cevre

Ne neye sebep olur?

Cift yonlu oklar

Ne demek oluyor? / b \
K ¢

- /




g Sosyal-Bilissel Kuram: Davranisi

Anlamak
* Biligsel Duygusal isleme Sistemi:

* Bu baki§ acis1 2 ol¢timle ilgili idiografik bir yontemi savunur

® Farkh durumlar1 gozlemlemek ve durum-davramg profili

cikarmak
* E@er .... 0 zaman .... cimle kalib1

* Bireyler durum-davrams ile ilgili farkh profillere sahip -

davrami§sal imzalar

-
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Sosyal-Bilissel Kuram: Surec¢

I. Gb6zlem Yoluyla Ogrenme

® Sosyal beceriler nasil kazanilir?

* Ogrenmenin tek yontemi deneme-yanilma degildir!

* Bagkalarinin davrami§larini gozlemleyerek de baz1 davramg§lar
ogrenilir.

* Gozlenen ki$i: Model, G6zlem yoluyla 68renme

sureci: Modelleme
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1.

Sosyal-Bilissel Kuram: Surec¢

G6zlem Yoluyla Ogrenme
Kazanim ve performans arasindaki ayrim
Bir davrami$ 68renilebilir ama eyleme gegirilmeyebilir.
Eyleme gegme = 6dil ve ceza ile baglantihdur.
Bobo bebek deneyi? Hatirlayanlar_
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Sosyal-Bilissel Kuram: Sureg

Oz-Diizenleme ve Giidii

Kisi eyleme nasil geger? Bir davram$: gosterip gostermemeye

nasil karar verir?

Kisi kendi diiSiinceleri ile eylemlerini yonlendirir.

Davram$: gidillemeye yonelik 6z-yonlendirmeyi igeren bu
sirec 2 6z diizenleme

Hedetler belirleme, stratejiler planlama, siirdtrilen davranig:

degistirme veya degerlendirme

Kisinin geligimi engelleyecek ¢evresel dikkat dagiticilar ve
duygusal dirtilerden kaginmak
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Sosyal-Bilissel Kuram: Surecg

Oz-Kontrol ve Hazz1 Erteleme

Size keyif veren ama sizin i¢in zararh veya engelleyici sonuglara
yol agabilecek davrani§lar

Ornek?
Gelecekte sizin i¢in daha iyi oldugunu diigtinduginiz bir

duruma gelebilmek i¢in $u an keyif veren davramgtan,

aktiviteden vazgegebilmek = hazz1 ertelemek
Nasil 6@reniriz?

Sosyal temelli 2 gozlemleyerek 68renme

Bandura ve Mischel (1965) =2 Yiiksek ve diisiik hazz1 erteleme

davramg$1 gosteren ¢ocuklar
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