SOSYAL-BILISSEL KURAM
GUNCEL ARASTIRMALAR

O




Bilissel kapasite sosyal diinya ile etkilesimde gelisir;
Yeterlilikler ve beceriler,
Kisinin kendi ve diinya ile ilgili inanclari,
Gelecekle ilgili amaclar: veya hedefleri,
Kendilerinin ve baskalarinin davranislarim
degerlendirmek icin kullandiklar1 standartlar
Kisilige 0zglinliik veren ve kisiligi buttinliiklu olarak
gormemize imkan veren yapilardir.

Bircok arastirmaya konu olmus ve kisiligi daha iyi
anlamamaiza katk: saglamislardir.



Kisinin kendi tizerine dustinmesi - kendi ile ilgili
inanclar gelistirmesi
Bu inanclar kisinin nasil davranacagl, neye karar verecegi,
nasil bir secim yapacag1 veya ne hissedecegi gibi cesitli
alanlardaki isleyisini etkiler
Sosyal-bilissel kuram kisinin kendi ile ilgili
mesguliyetini one cikarir (orn. oz-yeterlik veya
standartlar)
Bu vurgu arastirmacilari kisinin benligi ile ilgili

semalar1 olabilecegi fikrini daha yakindan
arastirmaya yoneltmistir.



Markus (1977) - semalarin bircogu kendimizle
iliskilidir.

Benlik semalari1 - kendimizle ilgili genellenmis
bilgi yapilari

Farkl kisilerarasi iliskiler, kiiltiirler, yasantilar -
farkli benlik semalar1

Orn. > bagimhi-bagimsiz benlik semasi veya
haklilik/haksizlik

Kisiye has diinya ile ilgili 0zgiin diisiinme bicimleri



Benlik semalar bilgi islemeyi yonlendirmede ve
kendini onaylayan on yargilar
olusturabilmektedir
Benlik semalari kisilerin eylemelerini yonlendirir
Birden fazla benlik semasi



Markus (1977) - olciim yontemi

Tepki hizi (hipotez) = belirli benlik semalarina sahip
olan kisiler o konuyla ilgili sorulara daha hizli cevap
verecektir.

Bir kisinin belirli bir semaya sahip olduguna nasil karar
verilir?

Insanlar kendileri icin 6nemli olan konularda semalar gelistirmeye
yatkindir.

Sonuclar, hipotezi dogrulamaistir.



» Insanlarin hedeflerinin kisilik isleyisindeki
rolii:
Insanlarin herhangi bir etkinlikte farkl tiirde hedefleri
olabilir mi?
Ogrenme hedefleri ve performans hedefleri
Ogrenme hedefleri - bir isi yerine getirirken bilginizi
ve becerilerinizi guclendirmeye odaklanmak

Performans hedefleri - bir is ile sizi degerlendirecek
kisileri etkilemeye odaklanmak

Sinav kaygisi 2 performans odakl hedefler



Bandura - gozlem yoluyla 6grenme ve algilanan
yetersizlik

Korkular ve fobiler - ozellikle gozlem yoluyla

Kisinin bunu her zaman birebir deneyimlemesi gerekmez
- travma veya erken donem catismalarda aramaz

Bir kez ogrenildikten sonra - olumsuz pekistireclerle
yani kacinma davranisi ile korku devam eder



PSIKOPATOLOJI ve DEGISIM

» Kaygi ve Depresyon
e Bandura - yetersizlik algilar ile iliskilendirir.

e Kayginin ortaya ¢cikmasinda - durumun kendisi degil;
kisinin o durumla bas etmede kendini ne kadar yeterli
gordiigi onemli!!

Karsilasilan olay1 yonetmeyecegini dusiinme - kaygi
Neler yapabilecegi yerine - basina gelecekleri diistinme >
kaygi

Kayginin kendisi ile bas etmede zorlanma - kaygi

Orn. - sizin icin 6nemli bir sinav = yeterli hissetmeme >
kayg1 - basiniza gelecekleri diisinme - kaygi - artan
kaygl1 ile bas edememe -2 yogun kaygi




PSIKOPATOLOJI ve DEGISIM

» Kaygi ve Depresyon

e Depresyon - istenen sonuclari elde etmede algilanan
yetersizlik

o Iyi bir is bulmak ile ilgili yetersiz hissetme
e Problemin bir kismi - yiiksek standartlar
o Kisi kendine ulasmasi cok zor hedefler koyar.

* Bu hedeflere ulasamadigi icin - 0z-elestiri




» Terapotik Degisim ve Kilavuzlu Uzmanlasma

o Istenilen degisim icin onerilen tedavi yaklasimi >
modelleme ve kilavuzlu uzmanlasma

* Modelleme - istenilen etkinlikler olumlu sonuclar elde
eden veya olumsuz sonuclar yasamayan modeller
tarafindan gosterilir

e Kilavuzlu uzmanlasma - sadece modeli gormez, bu
davranislar1 kendisinin de gostermesi icin yardimeci
olunur.

» Sozel iletisimden farkl bir yontem.



» Terapotik Degisim ve Kilavuzlu Uzmanlasma

e Degisim icin onemli olan psikolojik mekanizma -
algilanan oz-yeterliliktir

 Kisinin soz konusu durumla bas etmede kendine olan

giiveninin artmasi - davranista degisikligi
saglamaktadir

Yilan korkusu gibi cesitli fobilerde
Sinav kaygisinda
Taciz korkusu vb.
e En etkili yontem - kilavuzlu uzmanlasma

» Degisim cogunlukla kalici ve hayatin diger alanlarina da
yayilan bir tablo gosterir.



PSIKOPATOLOJI ve DEGISIM

O

» Giincel Arastirmalar;

o Albert Ellis — Akilci Duygusal Terapi

- A (Activating Event) 2 Harekete Geciren Olay:
Stres yaratma potansiyeli olan bir durum

- B (Belief System) = Inanc Sistemi: Bu olay
sonrasindaki degerlendirmeler, inamslar

- C(Consequence) 2 Sonuc: Olumsuz diistince sonucu

olusan yogun duygular 2 ofke, asir1 kaygi, umutsuzluk,
uziintii, caresizlik

Is gorusmesinin Hicbir zaman is
iptal olmasi bulamayacagim Umutsuzluk




PSIKOPATOLOJI ve DEGISIM

O

» Giincel Arastirmalar;
 Aaron Beck — Depresyon icin Bilissel Terapi

 Psikolojik zorluklar - kisinin farkinda olmadig:
otomatik duistinceleri, islevsiz varsayimlar ve olumsuz
bakis acisi ile iligkilidir.

» Depresyon - kisi kendi, diinya ve gelecek ile ilgili
olumsuz bir degerlendirme (bilissel ticlii)

e Orn. 2 «Ise yaramaz biriyim», «tim insanlar ¢ikarci»,
«hicbir zaman mutlu olamayacagim»

» Sosyal-bilissel kuram - hatali bilisler psikolojik
zorlugun altinda yatan nedenlerdir




PSIKOPATOLOJI ve DEGISIM

O

» Giincel Arastirmalar;
 Aaron Beck — Depresyon icin Bilissel Terapi
e Calismalar - bu gorusu destekler

» Depresif egilimi olan kisiler - daha fazla kendi odakls;
daha cok olumsuz benlik algis1; olumsuz benlik yapilar:
daha kolay ulasilir

e Olumsuz diisiince kaliplar1 = gelecekteki depresif
belirtiler

» Bilissel terapi - hatali ve islevsel olmayan inaniglar,
varsayiumlar, degerlendirmeler tizerinde calismak




Bilimsel Gozlem - Kuramin dayandig: bilimsel
veri taban1?

Nesnel ve sistematik bulgular

Cok cesitli 2 boylamsal, kesitsel ve deneysel calismalar

Cok cesitli katilimcilar - cocuklar, psikolojik zorluklar
olan kisiler, ergenler vb.

Cesitli ol¢ctim yontemleri - 0z-bildirim, gozlem ve
deneysel yontemler



Sistematik mi? = Kuramsal unsurlarin birbirleri

ile iliskisi?

Iliskili oldugu belirtilse de = kapsaml bir semada bu
iliskilerin nasil oldugu ile ilgili bilgi eksikligi

Kapsamli bir ol¢ctim araci?

Test edilebilir mi? - yapilar acik bir sekilde
tanimlamis ve kuramsal bir cok soruyu test etmistir.

Kapsamli m1? - Giidiilenme, gelisim, |

benlik kavrami,

davranissal degisim, oz-denetim vb. Biyolojik ozellikler,

kalitim, huy, cinsellik ve zihinsel catismalar, celiskiler,
yabancilasma, oliim vb. konular eksik kalmistir.

Uygulama?
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