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KISILERARASI
BAKIS




Kisilerarasi Iliskiler ve Kisilik

o Kisiligi, kisilerarasi iligskilerde nasil
davrandigimiz- baskalar ile olan 1liski
bicimlerimiz, tepki sekillerimiz temelinde
Inceler. 8

o Kisilik teorilerinin ¢ogunda 1liski vurgusu;
o Freud - ebeveyn ile iliskiler, toplumla iliskiler

o Rogers = otantik duygulara yabancilasma,
kosulsuz olumlu kabul

o Maslow > sevgi ve aidiyet ihtiyaci
o «Personality» = «personax




Harry Stack Sullivan

01953 = «Psikiyatrinin Kisileraras1 Kurami»

o Iliskiler sadece énemli degil hayati!!

o Tumiiyle kisilerarasi iliskilere odaklanan 11k I
sistematik kisilik kurami

o Kisilik = «insan hayatini tanimlayan yinelenen
kisilerarasit durumlarin dayanikli bir modeli»




Harry Stack Sullivan

o Kisilik gelisimi = kisileraras1 deneyimsel bir
sureg

o0 Dogumla birlikte karsilasilan kisiler ve sosyal l
cevre kisilik 1¢in belirleyici bir 6neme sahiptir.

Gelisim Evreleri

o0 Bu gelisim asamalari, etkili Kisilerarasi iliskiler
icin kapasitenin veya ¢evrenin sosyal yapisina
uyum saglama becerisindeki asamal gelisimi
temsil eder.




Harry Stack Sullivan

Gelisim Evreleri
1.

Bebeklik 2 dogumdan konusmay1 6grenene
kadar gecen siire (0-30 ay) l

o Glivenlik ihtiyaci

o0 Gerilim ve ofor1 hali (tlim evrelerde)

o Biyolojik ihtiyaclar = bebekte gerginlik
o Bebekteki gerginlik = annede gerginlik
O Anne hassasiyeti/sicakliginin gelisimi

o Boylesi bir iliski = hayatta kalabilmek ve
gelisebilmek icin iliskilere ihtiya¢ oldugu anlayisi

o Karsilikli duygular savi




Harry Stack Sullivan

Gelisim Evreleri
1. Bebeklik:
o Kaygi1 = gerc¢ek veya hayali bir tehdit, I
ilgisizlik/sevgisizlik veya annedeki kaygi
(empati)
o Tamamen bir baskasina bagimli olma = yogun
kaygi

o Giiven duygusu — ancak kisilerarasi bir alanda
miimkiin

o Bu yatistirilmayan kaygi = yetigkinlige




Harry Stack Sullivan

Gelisim Evreleri
2.

Birinci Cocukluk - okul 6ncesi donem
(bebeklikten 5-6 yasa kadar olan donem)

o Anne onemli kisi olmaya devam eder, I
o Yakinlik gereksinimi l
o Iliskiler daha karsilikl1 bir diizlemde ilerler,
o Anne-babanin 6diil ve cezalar1 = kendilik sistemi

gelisimi
o Ebeveynler disinda baska iliskiler = hayali veya

gercek arkadas

o Hayali arkadas = ¢ocugun giivenli bir iliski bulma
ve kaygisimi giderme yolu

o Kiiltiirel etkilesim => cinsiyet rollerini 6grenme,
toplum icinde yeme davranisi, tuvalet egitimi vb.




Harry Stack Sullivan

Gelisim Evreleri
3.

Ikinci cocukluk = ilkokul yillar1 (5-6/8-9 yas)

o Akranlarla oynama thtiyacinin ortaya ¢ikmasi l
ve en yakin arkadasi bulma ile sona ermesi

o0 Okul otorite figuru olur, kendilik sistemine
katki saglar.

oEbeveynler tanrisal 6zelliklerini yitirirler.

o Bu donemde rekabet, uzlagsmay ve isbirligi
icinde olma gibi kisileraras: faktorler

o Isbirligi icinde olmak sosyallesebilmek icin
oneml1 bir beceridir.




Harry Stack Sullivan

Gelisim Evreleri
4.

Ergenlik Oncesi = 9-12 yas
O Ayni cinsiyetten bir kisi 1le — samimi ve yakin I
iliski 1htiyaci
o Sevme kapasitesinin gelismesi — bencillikten
uzak sevgi
o Bir baskasinin 1yiligini diisinme — 1sbirliginin
altinda yatan motivasyon

o0 Bu evrenin yasanmasi sonraki kisilik gelisimi
icin onemli




Harry Stack Sullivan

Gelisim Evreleri
5. 11k Ergenlik > 13-17 yas
o Erinlik ¢agina ulasilmasi ile baslar.
o Karsi cinse yonelik duygular goriilmeye baslar.

O Cinsel arzu benlik tizerinde etkili olmaya
baslar.

o Arkadaslarla yakinlik ihtiyaci bu evrede de
devam eder.




Harry Stack Sullivan

Gelisim Evreleri
6.

Ikinci Ergenlik = 18-22 yas

o Uzun siire devam eden iliskilerin kuruldugu I

O Yakinlik ve cinsel arzunun tek kisiye yoneldigi

O Toplumsal olarak sorumlu bir birey olmanin
gerekliliklerinin basladigi

Yetiskinlik = 22 yas ve sonrasi

o Benlik sisteminin oturdugu, iliskilerin stabil
olmaya basladigr donem

o Onceki evrelerdeki gelisimin etkileri




Harry Stack Sullivan

Gelisim Evreleri

o Kronolojik yastansa deneyime vurgu

o Kisilerarasi becerileri kazanmak i¢in gerekli l
olan olanaklar verilmezse = gelisimsel kacak

o Bu kacak kisiligin sabit kalmasi anlamina
gelmez - yapici degisimlerin cesitliligi ve
hizinda azalma olur.

o Bu kacak kisilerarasi 1liskilerde sorunlar,
tuhafliklar vb.




Harry Stack Sullivan
Kisiligin Yapisi
o Kisilestirmeler kavrami

O Yasantilarimizi kendimiz ve baskalari 1le 1lgihi
zihinsel imgeler olusturarak orgtitleriz.

o Bebeklikte baslayip sonraki yillarda da devam
eder.

o Ozneldir — ayni olayi farkli algilamamiz




Harry Stack Sullivan

Kaygi ve Kaygiy1 Giderme

o Kendilik ile ilgili = iyi ben, kotii ben, ben-degil
o lIyi-ben

o Kaotii-ben

o Ben-degil

o Zamanla kendi ile 1lgili tutarli bir imge = bu

imge 1le ortiismeyen kisilerarasi deneyimler
kaygi




Harry Stack Sullivan

Kaygi ve Kaygiy1 Giderme
o Kayg1 = Hosnutsuzluk yaratan bir¢cok duyguyu

kapsar

o Freud’dan farkli ol

o Onaylanmamak, o

arak = kaygi iliskisel temelli
umsuz tepkiler almak,

baskalarinin bizle 1l

g1l1 olumsuz

degerlendirmeleri = kaygi

o Kaygi ile bas etme
sistemi

araclarindan biri -2 kendilik




Harry Stack Sullivan

Kendilik Sistemi

o Kendilikleri 1le ortiismeyen bir bilgi 1le
karsilastiklarinda = tehdit, kaygi l

o Kendilik sistemi = bir tiir koruma sistemidir.

o Kaygiy1 azaltarak kisilerarasi iliskilerde
glivenlik hissini stirdiiren kisiye 6zgl davranis
oruntiileri

o Giivenlik islemleri = kendini savunmaya
yonelik kisilerarasi iligkiler ve tutumlar




Harry Stack Sullivan
Kaygi ve Kaygiy1 Giderme

o Kaygi ile bas etmek 1¢in kendilik sistemi
tarafindan giivenlik 1slemleri:

o Cozulme
o Secici dikkatsizlik




Harry Stack Sullivan

Psikopatoloji ve Psikoterapi

o Giivenlik islemleri = ¢ocuklukta uygun ama
yetiskinlikte 1slevsiz -

o Kisinin kendini tanimasi ve saglikli iligskiler
kurmasinda engel

o0 Psikolojik sikintilarin olusmasinda etkili

o Psikoterapi = kendi ile ilgili imgeleri, kaygi
dogdugu zaman ne tir giivenlik 1slemler1, hangi
deneyimler tehdit edici

o Ruhsal saglik = saglikli iliskiler kurabilme




Harry Stack Sullivan

Degerlendirme

o Kisilerarasi 1liskiler: odak noktasina almasi
onemli bir katkidir. I

o Katkilar1 sinirlidir = soyut ve muglak
kavramlar, ampirik olarak test etmesi gli¢

o Onemi = sonraki kisilerarasi kisilik bakisinin
gelismesinde katalizor rolii oynamustir.




Kisileraras1 Kuramlar

Kisilerarasi Dongiisel Modeli (Interpersonal
Circumplex)

o David Bakan (1966) = sosyal diinyanin
etrafinda dondiigii ik1 boyutu bireysellik
(agencey) ve toplumsallik (communion)

o Bireysel boyut = basar1 odagi ve sonug
lizerinde sOz sahib1 olma

o Yiiksek bireysellik = baskin olma, statii kazanma,
ozerk ve bagimsiz hareket etme, atilganlik

o Diisiik Bireysellik = boyun egicilik, pasiflik,
zayiflik




Kisileraras1 Kuramlar

Kisilerarasi Dongiisel Modeli (Interpersonal
Circumplex)

o David Bakan (1966)

o Toplumsal boyut - iliski odakl1 olma, baskalari
ile baglanti i¢inde kalma

o Yiiksek topluluk¢uluk =>bakim verme, dayanisma,
birlik olma

o Diisiik toplulukculuk = sogukluk, yabancilagma,
uzaklasma




Kisileraras1 Kuramlar

Kisilerarasi1 Dongiisel Modeli (Interpersonal
Circumplex)

o David Bakan (1966)

o Psikolojik uyum = bireysel ve toplumsal S
ozelliklerin dengesi

o Asiri bireycilik = baskalar1 pahasina «beni» tercih
etme; kiicimseyen, egoist, a¢-gozlu, kibirl kisiler

o Asiri toplulukcu = kendi pahasina baskalarini
onceleme; bagiml, silik, bagskalarinin hizmetinde

o Ikisi de = diisiik sosyal destek alma, diisiik yardim
arama, koti saglik kosullari




Makyavelist ve Yetkecl Kisilik

o Kisiligin kisilerarasi yonlerini inceleyen
arastirmalar -2 iki kisilik yapisi

o Makyavel kisilik = ismini Italyan filozof —
politika danismani Niccollo Machiavelli
o «Princey» adli kitabinda kisisel veya politik

cikarlar i¢in baskalarint manipiile etmey1 (yagcilik
veya yalan soyleme taktikler1) savunur.

o «Hedefe giden her yol mubahtir»

o Christie & Gelis (1970) = bu 6zellikleri giinliik
iliskilerde de gozlemler




Makyavelist ve Yetkecl Kisilik

o Sherry ve ark. (2006) baskalarini1 diismanca
algilama = onlara yiiklenen miikemmeliyetci
beklentilerin yansimasi

o Makyavelizm = diismanlikla 6riilii bir ¢cevrede l
yetisme

o Arastirmalar = asir1 rekabet egilimi, yabancilagma,
anti-sosyal davranislar, diisiik sosyal ilgi, kin tutma,
kurnazlik, diisiik sempati hissi, kaba davranislar




Makyavelist ve Yetkecl Kisilik

o Makyavel 6zellikler = ¢ocuklarda da
gozlemlentr.

o Zorbalik 1le iliskili = bir hedefe ulasmak icin

o Bu cocuklar = sosyal anlamda becerikli
degerlendirilir; akranlar: tarafindan sevilir ve
hayranlik duyulur.




Makyavelist ve Yetkecl Kisilik

o Yetkecilik
o Adorno ve ark. (1950) = «Yetkeci Kisilik» kitab1

o Yetkeci kisiler = baskici, demokrasi karsiti, duygulari
onemsemeyen ve ayrica giice vurgu yapan liderleri takip l
etmeye isteklidir.

o Kisileraras: dongiisel model = baskici ve giiclii ama soguk
kisilerarasi iligkiler

o Cevrelerini «siyah-beyazy, «ya hep ya hi¢» mantiginin
icinden algilarlar ve insanlar1 kategorilestirme
egilimindedirler.

o Duygusal yakinlik gostermek ve ifade etmekten kacinirlar

o Genellikle soyut ve karmasik durumlardansa acik, belirgin,
ongortilebilir durumlari tercih ederler.
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