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Dersimizin ana kazanimi:
Bir ailenin sistemini analiz etme becerisi

* Kendi ailenizi degil tanidiginiz bir aileyi dtstnln.
e Tanidiginiz ailenin sistemini asagidaki kavramlar ile betimlemeye calisiniz:

Butlnlik

iliski/etkilesim

Esit ereklik/zaman
Denge/homeostazi
Acik-kapali

Alt sistemler ve sinirlar
Kurallar

Donit/bilgi streci

Aile yasam donguslu

10. Temel sistemik kuramlar
Goniilli Final Odevi ©
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* Ailenin kompleks bir yapisi
vardir.

* Aile sistemi bir gestalttir.

e Butunlik aile sistemindeki 1. Butiunluk
ogelerin birbirine baglligini ifade
eder.

* Bir 6ge tek basina degil
baglantida oldugu sistemin
butlnligu icerisinde anlasilir.
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* Her sistemin icinde mutlaka iletisim
vardir.

* Ne sorusu neden/nicin sorusundan
daha 6nemlidir.

* Ailede neler oluyor?

* SOzIU-s6zslz tim davranislar
iletisimin dnemli yonleridir.

e Esler ailenin “mimar1” olarak algilanur. 2. |I|§k|/||e't|§|m

O nedenle eslerin iletisimi/etkilesimi
onemlidir:

* Esler arasinda baghlik var mi?

* Esler birbirlerinin gereksinimlerini
karsilayabiliyorlar mi?

* Esler arasinda iliski simetrik mi yoksa
tamamlayici mi?

* Es iliskisi aile sistemi nasil etkiliyor?
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e Sistem yasayan bir yapidir.

e Zaman surekli akar ve
ailede degisim
kacinilmazdir.

* Yavas/hizli degisim
kacinilmazdir.

* Aileler ‘acik’ sistemlerdir.

* Aile danismasinda
gecmisin onemi inkar
edilmez ancak aile
sistemindeki problemler
‘simdi’ki etkilesim
kaliplarindan dolayi devam
eder.

* Aile yasam doéngusu,
ailenin zaman icindeki
dogal degisimine odaklanir.
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3. Esit
Ereklik/zaman




e Ailenin her uyesi bilincli ya da
bilingsiz dengeyi saglamaya calisir.

* Ailede denge bozuldugunda aile
uyeleri onu restore etmeye calisir.

* Aile dengesini yeniden

olusturamazsa yardim arar. 4.Denge &

* Ailenin dengesi nasil bozulur? HOmEOStaZi
* Aile yatay ve dikey pek cok

problemle karsilasir:

* Yatay: Gelisimsel (yasam dongusu
gecisleri) ve ani (savas, ekonomik
kriz, deprem, kronik hastalik vb.)

* Dikey: Kusaktan kusaga aktarilan

dogustan miras, toplumsal
beklentiler, mitler, sorunlar vb.
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e Stres, aile yasaminin bir parcasidir ve dengenin bozulmasina
neden olur.

* Stres nedenlerinden bazilari:
Ekonomik
Cocuklarin olumsuz davranislari
Es iliskisindeki sikintilar
Kok aile ve dis sistem
Mekan degisimi
Tesadufler (miras, piyango, sohret vb)
Hastalik vb
Ulkemizde ailelerin dengesini bozan STRES kaynaklari neler?
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e Aile sistemi dis sisteme ne
tamamen acik ne de kapalidir.

* Her ailenin kirmizi ¢izgilerinin
olmasi gerekir.

* Saglikli bir ailenin acik-kapali
arasinda dengesi olmasi lazim.

e Sizce ulkemizde ailelerin kirmizi

cizgileri var mi? Varsa nasil? 5. Acik-Kapali

e Kusak catismasi fazla kapali : g
sistemlerde olur. Sistem:

* Cok acik sistemde ailenin
devamliligi zordur.

Gunumuz ¢ekirdek ailesi ile dis
sistem iligkisi nasil?

Sosyal medya aileyi nasil etkiler?
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Aile batlndur, gestalttir.
Bu butln alt sistemlerden olusmustur.

Cekirdek ailede en az 3 alt sistem vardir:

Es, ebeveyn, kardes/cocuk

Bir aile Gyesi birden fazla alt sistemin
dyesidir.

Alt sistemler yasa, cinsiyete, ilgiye vb.
degisebilir.

Her alt sistemin rolleri ve buna bagli
gorevleri vardir.

Es alt sistemi temeldir.

Ebeveyn alt sistemi cocuk dogumu ile
baslar.

Her alt sistemin bir siniri vardir.
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6.Alt Sistemler
ve Sinirlar:




e Sinir bir anlamda mekansaldir. Evin odalari ve kapisi sinirdir.

* Bazi kapilar sensorltdur, kapi calinmadan iceri girilir.
* Bazi kapilar kale kapisi gibidir, iceri girmek cok zordur.
* Evdeki kapi nasil olmalidir?

* Sinirlar belirsiz, belirgin ve kati olabilir.

* Sinirda denge ‘belirgin’ sinirdir.

 Sinirlar strekli belirsiz Gyeler ise ‘ic ice’; kati ise ‘kopuk’ olur.
* Hangi durumlarda belirsiz ve kati sinir gereklidir?
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* Ailede genellikle sinirlar belirgin olmali ama zaman zaman
duruma gore esnek olmalidir.

* Sinirlari en net kurallar belirler.
e Kurallar davranislarimizi ve sinirlarimizi belirler.
» Kulturel degerler de bunu etkiler.

Bizim kultirimuzde ailede sinir var mi?
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* Aile kurallarla yonetilen bir
sistemdir.

 Kurallar ailenin davranis kaliplarini
ve rollerini belirler.

e Ailede kurallar nasil belirlenir?

 Kati olan ailelerde belirgin-degismez

kurallar vardir. 7 Kurallar'

» Kati ailelerde kurallar emredicidir,
otorite kurallari koyar diger Gyeler
uyarlar.

 Saglikl ailelerde kurallar duruma
gore esnetilir, kurallar ortak alinir,
acik ve nettir.

Ailede kural olmali mi?
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e Sosyal sistemler i¢-dis doniitlere
duyarlidir.

* Sosyal sistemler sirekli degisim,
yenilesme, revizyon, yeniden yapilanma,
glincellenme icindedir.

* Bilgi aI|§ verisi butln sistemlerde 8. DOnUt/B"gl
temeldir. SUr‘ECi:

* Sisteme yeterli bilgi giriyorsa aile aciktir,
girmiyorsa kapalidir.

 Sistem geribildirim Uzerine
yapilandirilmis sibernetik yapidadir.

* Ailede her lye bir digerini etkiler.
Herhangi bir eylem hem tepki hem de
tepkiye yanittir.
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AILE YASAM DONGUSU

* Bireysel gelisim evresi gibi ailenin de gelisim evreleri vardrr.

* Aile yasam ddnglisu ‘zaman’ icinde ailenin gelisimini
betimlemek icin kullanihr.

e Sistem kuramlari ile birlikte sik¢a kullantlir.
* Duvall 6nce 4 evre sonra 8 evreli modelini gelistirmistir.
* Dongu evlilik ile baslar 6lumle biter.
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1.DONEM:
Geng
Yetiskinler-

Evden Ayriima:

* Bu evrede bireylerin evden ayrilip
bagimsiz bir kimlik gelistirmeleri
gerekiyor. Bu ‘duygusal olgunluk’
gerektirir.

* Gengleri yeni aileye hazirlayan faktoérler
neler?

S.NAZLI
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. * Evlilik ile yeni bir aile sistemi kurulur ve es
2. DONEM: alt karsilikli destek, uyum, birliktelik ve

Yeni E | baglhlik olusmasi gerekir.
?nl Vil * Bosanma riskinin en fazla oldugu
letler: donemdir.

* Neden???
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» Cocukla birlikte es alt sistemine ‘ebeveyn’

3 DONEM alt sistemi eklenir. Es alt sisteminde uyum
) . olmadan ebeveyn alt sistemi uyumlu

KUQUk olmaz.

COCU klu * Cocuk olmadan es uyumu, mesleki
konuma dikkat edilmel

Aileler:

* Her iki esin de cocugu istemesi ve hazir
olmasi gerekir.
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4.DONEM:
Ergen
Cocuklu

Aileler

* Esler orta yasa girmis, es iliskisinde ve
mesleklerinde belli diizeye ulasmis ya da
her ikisi de doyumsuz olabilir.

* ilk 3 dénemi iyi koti atlatabilen ciftlerde
ortak dil/ uyum daha iyidir.

* Ancak bosanma riskinin oldugu
donemdir?

* Ergen cocuk aile sistemini nasil etkiler?
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5. DONEM:
Cocuklarin
Evden

Ayrilmasi:

* Bu evre cocuklarin ergenlikten cikip genc
yetiskinlik déonemine girdikleri, meslek
edinip kazanca donustirdukleri, baska
sosyal iliskiler gelistirip yuvadan u¢cmaya
hazirlandiklari donem

» Kari-koca mesleklerinde emeklilik
sirecine girerler.
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* Emekli olunmus, pasif yasama gecilmistir.
* Evli cocuklarla beraber gelin-damat, torun

6 DONEM ve dundarlerle iliskiler baslar

e Azalan saglik sorunlari ile ugrasilir
Yashlik ooran SagTh SoriiniaTl e Heras
e Olime hazirlik donemidir

Donemi

e Es 6lumd, yalnizlik, cocuklarin yanina
siginma-huzurevi

* Din ile yogun ugrasi baslar
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PDRci olarak yorumlayiniz ©

Baba, Esini ve 4 Cocugunu Aile katliami: 6 lii!
oldiirip intihar etti!

Gaziantep'in Sahinbey ilgesine bagh Guzelvadi
Mahallesi 43 No'lu Sokak'taki bir evde oturan
Ahmet Demir, esi Emine Demir ile 3'a kiz ve T'i
erkek 4 cocugunu silahla dldardd. Ahmet
Demir daha sonra ayni silahla yasamina son
verdi. Gaziantep Valiligi'nden konuya iligkin
yapilan aciklamada, "Emniyet gucglerimiz
tarafindan yapilan incelemede sahsin, bipolar
rahatsizhig! bulundugu, psikolojik sorunlarinin
oldugu yakinlari tarafindan beyan edilmis, son
bir yil icerisinde 7 hastane kaydi tespit

12 Ekim 2024 Cumartesi 13:37 edilmistir. Olayla ilgili genis capli sorusturma

devam etmektedir” denildi
=l | P J in |

Gaziantep'te bir baba, esini ve 4 gocugunu
oldiirdiikten sonra intihar etti. @ X firn =

Giris: 12.10.2024 - 13:22

@® Anadolu Ajans Giincelleme: 12.10.2024 — 18:11

TiGRIS HABER - Merkez Sahinbey ilgcesine bagl
Glizelvadi Mahallesi 43 No'lu Sokak'taki bir ABONE OL. | HSpagieiNaws
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Yusuf Demir'i (4) tabancayla oldirdi.
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Son Dakika Gundem Yazarlar Ekonomi Dunya

Diyarbakir'da dehset: Uzman
cavus, bosanma asamasindaki
esini oldarup, intihar etti

05.10.2024 - 17:04 | Son Guncellenme: 05.10.2024 - 18:06
BO§a n I I I a = Giyasettin TETIK-Seyfettin EKEN/DIYARBAKIR (DHA)- o= A"
Ka d I n #Diyarbalkar #Muhammed Recai Isik

Cinayeti

Diyarbakir'da uzman ¢cavus Muhammed
Recai Isik (29), 6nce, tartistigi bosanma
asamasindaki esi Bedriye Isik't (29)
tabancayla éldurdd, ardindan da kendi

yasamina son verdi.
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Dunurler!!?
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& haberturk.com — Ozel

HABER SON © —
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Haberler > Yerel Haberler > Diyarbakir Haberleri

Diyarbak ir'da dunir aile
fertlieri arasindaki silahis
kavgada, damat ve 1
akrabas: oldu

Diyarbakirini{f merkez Yenisehir ilcesinde
duanuar ailenin fertleri arasinda meydana

gelen silahh kavgada, 2 kisi hayatini
kaybetti.

Giris: 13.10.2024 — 00:32

ap Lnadeld Guncelleme: 13.10.2024 —
] 00:35
+F X A == S
ABONE OL Google News
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Sizlere daha iyi bir hizmet sunabilmek icin
sitemizde gerezlerden faydalaniyoruz. Sitemizi KABULET
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