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Zorlayici Yasam Olaylari ile Bas Etme

Dezavantajli grup icerisinde yer alan 6zel egitim ihtiyaci olan éJrenciler ve onlara
sunulan egitim hizmeti normal gelisim gésteren akranlarina gére farklilasabilmektedir.
Milli Egitim Bakanhg, 6zel egitim ihtiyaci olan bireyleri, Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeliginde sdyle tanimlamistir: “Bireysel ve gelisim &zellikleri ile egitim yeterlilikleri
acisindan akranlarindan anlamli farklilik gésteren birey”, Ustin yetenekli birey ise,
“yasitlarina goére daha hizh 6grenen, yaraticilik, sanat, liderlige iliskin kapasitede énde
olan bireylerdir” (MEB, 2018). Ayni yonetmelikte “okul rehberlik servisi 6grencilerin okula
uyumu ve egitime erisimi ile ilgili gerekli tedbirleri alarak uygulama takibini yapar” ibaresi
yer almaktadir.

Rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar 6grencilerin gelisimlerini destekleyen,
rehberlik hizmetlerini yuruten kisilerdir. Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin
amaci dgrencilerin yasam becerilerinin gelisimine katki saglamaktir. Bdylelikle bireylerin
icinde bulunduklari cevreye uyum saglamasi ve mutlu olmalari desteklenir. Ozel egitim
ihtiyaci olan 6grenciler, akademik ve sosyal olarak akranlarina kiyasla daha fazla
destege ihtiyac duymaktadir. Ozel egitim ihtiyaci olan égrencilerinin bagimsiz yasam
becerisinin desteklenmesi ve zorlayici yasam olaylarina karsi gu¢lendirilmesi 8nem arz
etmektedir.

Zorlayici yasam olaylari, asiri derecede orseleyici, basa ¢ikmasi zor olan, kisinin
varligini ve beden butinligunu tehdit eden, deger sistemini ve temel inanc¢larini sarsan
normal yasamin disindaki olaylar olarak tanimlanmaktadir (Monson ve Fiedman, 2006).
Zorlayici yasam olaylariyla karsilasan bireyler ayni olaylara farkli tepkiler gdsterebilirler
ve ayni sekilde etkilenmeyebilirler. Zorlayici yasam olaylarina bireylerin nasil tepki
gosterecedi, olayin ileride ruhsal bir soruna dénisup déndsmeyecedi; travmatik olayin
siddeti, kisinin aile éykusu ve genetik yatkinligi, zorlayici olaylarla bas etme yéntemleri,
sosyal destek kaynaklari, zorlayici yasam olayi deneyimleri gibi faktérlerden etkilenir
(Tedeschi ve Calhoun, 2004 ).

Zorlayici yasam olaylari karsisinda kisinin bu olumsuz kosullarin Ustesinden basariyla
gelebilmesi ve uyum saglayabilmesine psikolojik saglamlik adi veriimektedir (Sameroff,
2005). Baska bir tanimlamada ise psikolojik saglamlik bireyin sistemine zarar verme
olasihgi bulunan ve aniden ortaya cikan tehdit durumuyla basa cikabilme &zelligidir
(Rutter, 2013). Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde konunun bes
temada ele alindigi gérulmustur. Bunlar; Gstesinden gelmek, uyum ve alisma, olaganistu
gecmisin gerektirmemesi, iyi bir ruhsal saglik ve kendini toparlamaktir (Masten, 2001).



Psikolojik saglamligi ele alirken risk faktérlerinden ve koruyucu faktérlerden
bahsetmek yararli olacaktir. Risk faktdrleri bireylerin zorlayici yasam olaylarindan
etkilenme olasiliginin ytksekligini ifade etmektedir. Koruyucu faktorler ise zorlayici
yasam olaylarindan etkilenme olasihigini azaltmaktadir. Risk faktérlerinden biri bireyin
gelisimsel geriliginin olmasi halidir (Stainton vd., 2019). Bu durumda, 6zel egitim ihtiyaci
olan égrenciler risk grubunda olup zorlayici olaylarla bas etme becerilerinin gelistiriimesi
onemlidir.

Ozel egitim ihtiyaci olan okul éncesi dénem cocuklarinin zorlayici yasam olaylariyla
bas edebilmeleriicin programlarin tasarlanmasi gerekmektedir. 4-6 yas grubundaki 6zel
egitim ihtiyaci olan égrencilere bas etme programlari hazirlanirken asagidaki bilgiler
dikkate alinmasi yararli olacaktir:

Zorlayici yasam olaylari ile bas etmeye yonelik hafif dizey zihinsel yetersizligi olan
okul 6ncesi d6grencilerinin glclendiriimesi dnemlidir. Bu dénemdeki ¢ocuklar hem
icinde bulunduklari yasam dénemi geregi hem de yasadiklari dezavantajdan
dolayirisk grubunda yer almaktadir.

Hafif dlzey zihinsel yetersizligi olan okul &ncesi dgrencilerinin akranlari ile
aralarindaki farkin blylmemesiicin erken dénemde verilen egitim ¢ok dnemlidir.

Bilissel olarak bu c¢ocuklar yasadiklari zorlayici olaylari algilomakta ve
anlamlandirmakta zorlanabilir. Ancak, yasanilan zorlayici olaylar karsisinda
hissedilen duygularin benzer oldugu unutulmamalhdir.

Okul 6ncesi 6grencilerin 8grenme surecleri dikkate alinarak; programlarin drama,
hikaye, rol oynama gibi yasantisal ydontemler ile hazirlanmasi uygun olacaktir.

Okul 6ncesi donemindeki cocuklarin ince motor becerileri hentz gelismemis, kaba
motor becerileriise yeterince olgunlasmamistir. Bu sebeple 6Jrencilerin gelisimsel
ozellikleri dikkate alinarak etkinliklerin uygulanmasi énemlidir.

Hafif duzey zihinsel yetersizligi olan okul dncesi 6grencilerinin akranlarindan daha
geri dlzeyde olacagi unutulmamalhdir. Bu nedenle 6gretmenlerin, éJrencilerin
ozelliklerine gore ek olarak destek sunmalari faydali olacaktir.

Gelisimsel ozellikleri geregi, okul 6ncesi dénemindeki &grenciler girisimciligi
desteklenmelidir. Ogretmenlerin ve anne babalarin; égrencileri cesaretlendirmesi,
onlara yardimci olmasi ve rehber olmasi &nemlidir.

Okul dncesi dénemindeki ¢ocuklar Uzerinde anne babalarin etkisi yadsinamaz.
Anne babalar bilgilendirmek, okulda 6grendiklerini evde desteklenmesini
saglamak olduk¢a dnemlidir.



Hafif duzey zihinsel yetersizligi olan okul dncesi 6grencilerinin gelisimsel ve sosyal
yoénden akranlarina yaklasmasi icin aile ve okulun isbirligi yapmasi gerekmektedir.
Bu nedenle surece anne baba katiimali, onlarin destedi alinmalidir.

Hafif duzey zihinsel yetersizligi olan okul 6ncesi égrencilerinin 6grenmelerinin
pekistiriimesi icin etiket, simge, sekil gibi somut kaynaklara basvurulabilir.

Hafif dizey zihinsel yetersizligi olan okul éncesi 6grencilere 6gretme ve uygulama
kigUk adimlar seklinde olmalidir. Her adim icin ¢ocuk cesaretlendirmeli ve
pekistireclerden faydalaniimalidir.

Gelisimsel rehberlik modeli; gelisimsel-dnleyici mudahaleler ile 6grencileri olasi

problemlere 6ngorusel tarzda hazirlayan, planl programli uygulama yapan bir modeldir
(Nazl, 2023). Okul 6ncesi 6grencilerinin zorlayici yasam olaylari ile bas etme becerileri

kazandirilmasi Zorlayici Yasam Olaylarina Yénelik Ozellestirilmis Psikoegitim Programinin

temel hedefidir. S6z konusu psikoegditim programi ile hafif dlzey zihinsel yetersizligi olan
okul 6ncesi 6grencilerinin zorlayici yasam olaylari ile bas etme becerilerini gelistirmek
hedeflenmistir.

Bu anlayisla tasarlanan psikoegditim programinin yapisi asagida verilmistir:

Hafif duzey zihinsel yetersizligi olan okul déncesi &6gdrencilerinin genel gelisim
duzeylerini desteklemek icin psikoeditim programi birincil énleme duzeyinde
tasarlanmistir.

Hafif duzey zihinsel yetersizligi olan okul dncesi 6grencilerinin bireysel kaynaklara
(yasami dizenleme, nefes-gevseme egzersizi gibi), sosyal kaynaklara (ebeveynler,
ogretmen gibi guvenliyetiskinler) ve kurumsal kaynaklara (hastane, emniyet, itfaiye,
AFAD gibi) yonelmesini saglayacak sekilde tasarlanmistir.

Bu U¢ kaynaga erisebilmesiicin 6grencilere temel yasam becerileri kazandirilarak,
olasi travmatik olaylara ve problemlere karsi gelisimsel-6nleyici destek verilmistir.

Programin kazanimlari Wellman ve Moore'un taksonomisi dikkate alinarak
“algilama” duzeyinde belirlenmistir.

Kazanimlar dikkate alinarak hafif dizey zihinsel yetersizligi olan okul &ncesi
ogrencilerinin potansiyellerine, gelisim ve hazirbulunusluk dizeylerine gére hikéye
ve tekerlemeler tasarlanmistir.



Kitapta verilen hikayeler ve psikoegitimde yer alan etkinlikler hafif dizey zihinsel
yetersizligi olan okul éncesi 6grencileri icindir. Hikayeler ve etkinlikler hafif dizey
otizm, 6zel 6grenme guclugu ile diger yetersizlik alanlarindaki (bedensel, isitme,
goérme) ortopedik ogrencilere goére uyarlanabilir esneklikte tasarlanmistir.
Okullarda yetersizlik turlerine goére rehber ogretmenler/psikolojik danismanlar
etkinlikleri uyarlar.

Hafif duzey zihinsel yetersizligi olan okul &ncesi &grencileri icin algilama
duzeyinde 4 kazanim; bu kazanimlara yonelik atdlye destekli 4 psikoegditim
oturumu tasarlanmistir. Ayrica psikoegitim programi dncesinde anne ve babalari
bilgilendirmek icin veli oturumu tasarlanmistir.

4 oturumluk psikoegitim programinda 6Jrencilerin zorlayici olaylarla bas etmelerini
saglamak, onlarin yasam becerilerini giglendirmek hedeflenmistir. Bu nedene
ilk oturum duygulari tanima, ikinci oturum kisisel kaynaklarini fark etme, Gguncu
oturum cevresel kaynaklari fark etme ve dérdincid oturum kurumsal kaynaklari
fark etmeye yonelik hikdyeleri icermektedir. Her oturum atélye ile desteklenmis ve
4 atolye tasarlanmistir. Veli bilgilendirme oturumu ile birlikte toplam 9 oturumdan
olusmaktadir.

Hafif duzey zihinsel yetersizligi olan okul dncesi 6grencilerinin bas etme becerilerini
gelistirmek, bagimsiz yasamlarini desteklemek son derece dnemlidir. Bu nedenle
oncelikle duygularifark etme ve kisisel kaynaklari fark etme konusunayer verilmistir.

Zorlayici Yasam Olaylarina  Yénelik Ozellestiriimis Psikoegitim Programi &zel
uzmanlik gerektirdigi icin rehber 6gretmen/psikolojik danisman tarafindan
uygulanir.

Psikoegitim programi hem hafif duzey zihinsel yetersizligi olan okul &ncesi
ogrencilerinin potansiyellerine ve gelisim dlzeylerine hem de rehber 6gretmen/
psikolojik danismanin yetkinlikleri dikkate alinarak tasarlanmistir.

Program 10 kisilik siniflarda ve/veya 6grencilerin 6zel durumlari dikkate alinarak
kucguk gruplar halinde (2-4 6grenci) uygulanacak sekilde tasarlanmistir.

Hafif dlzey zihinsel yetersizligi olan okul dncesi 6grencilerinin 8grenme stireclerinde
“tekrar” buyudk bir rol oynamaktadir. Bu nedenle atdlye destekli psikoegditim
etkinlikleri hazirlanmistir.

Hafif duzey zihinsel yetersizligi olan okul dncesi 6grencilerinin tim duyu organlarina
hitap edecek sekilde hikayeler, tekerlemeler ve atdlye etkinlikleri hazirlanmistir.
Boylelikle 6grencinin 6grenme suregleri desteklenmistir.



Hafif dizey zihinsel vyetersizligi olan okul oncesi 6grencilerinin 6grenme
surec¢lerinde aile ortaminda desteklenmesi ve okulda 6grendiklerinin evde tekrar
edilmesi dnemli oldugu i¢in; programda ailenin is birligi ve katilimi dnemsenmistir.
Psikoegitim 6ncesi veli oturumu tasarlanmistir. Burada ailelere zorlayici yasam
olaylari, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin risk grubunda oldugu ve psikoegitim
programinin 8neminden bahsedilmistir.

Program hafif dizey zihinsel yetersizligi olan okul dncesi d6grencilerinin gelisimsel
ozelliklerine uygun olarak sade, yalin ve yasantisal olarak tasarlanmistir.

Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin duygusal gelisimlerinin desteklenmesi, ézellikle
o6zsaygi duzeylerinin gelisimine yonelik calismalarin yuritilmesi amaciyla program
tasarlanmistir. Bu nedenle séz konusu program hikdye temelli tasarlanmistir.
Hikdyenin ana kahramani Kedi Sarma olup hikdye Kedi Sarma’nin kahramanliklarini
anlatmaktadir. Kedi Sarma ile hikayelerin hem 6grencilerin bilissel ve duyussal
seviyesine uygun olmasi hem de rol model olmasi ve 6zsaygilarinin desteklenmesi
saglanmistir. Oyuncak pelis kedi yavrusu ile hikayeler sevimli-sempatik ve
ogrencilerinyasinauygunbirhayvanile eslestiriimesi,rolmodel olmasive eglenerek
ogrenmelerine 6zen gosterilmistir.

Program, hafif dlzey zihinsel yetersizligi olan okul dncesi dgrencilerinin zorlayiciyasam
olaylariile bas etme becerilerini gelistirmek icin onlarin gelisimsel 6zellikleri, intiyaglari ve
6grenme sureclerine dikkate alinarak hazirlanmistir. Psikoeditim oturumlari, 30 dakika
psikoegitim oturumu ve bir 30 dakika atélye oturumu olacak sekilde yapilandiriimistir.

Programin uygulama surecinde énerilen hususlar asagida siralanmistir:

Program oturum plani, atdlye destekli psikoegditim formatinda tasarlanmistir (Form-
1). Hafif duzey zihinsel yetersizligi olan okul 6ncesi 6grencilerinin 6grenme surecleri
dikkate alinarak, égrencilerin ‘aktif’ katihmini saglamak ve édrendiklerinin tekrar
edilmesi dnemsenmistir. Bu nedenle atoélyeler ile zenginlestirilmistir. Program,
bir ders saati (30 dakika) psikoeditim ve bir ders saati atolye (30 dakika) olacak
sekilde uygulanir.

Program, araliksiz olarak 5 hafta boyunca devam edecek sekilde uygulanir.ilk dnce
velilere bilgilendirme oturumu yapilip sonrasinda &égrencilere ydnelik oturumlara
baslanir. Ornegin haftada bir ders saati psikoegitim (tercihen Pazartesi ya da
Sali gund) ve bir ders saati atdlye (tercihen Persembe ya da Cuma) uygulamasi

seklinde yapilabilir.



Psikoegitimin oturumlari ile atélyenin nasil gerceklestirilecegi hakkinda bilgiler
“danisma sureci” ile “atdlye” kisminda yer almaktadir.

Danisma siirecinde éncelikle 8grencileri meraklanmalari saglanir. Ogrencilerde
merak olusturulduktan sonra o oturum igin onerilen hikdye okunur. Hafif duzey
zihinsel yetersizligi olan okul éncesi 6Jrencilerinin dikkat stresi goéz énine alinarak,
hikdye canlandirma yapilarak, gerekli yerde tonlamalarda bulunularak yaklasik 15
dakikalik zaman diliminde tamamlamaya 6zen gosterilir.

Hikaye sonrasi kalan zaman diliminde ise hikdye hakkinda sorular sorulup etkilesim
saglanir. Daha sonra tekerleme soéylenir. Tekerlemeler her oturumun kazanimina
uygun, ¢ocuklarin ilgisini gekecek sekilde hazirlanmistir. Her cocugun tekerlemeye
eslik etmesi icin 6gretmenin cesaretlendirmesi dnemlidir. Tekerleme sdylenirken
tekerlemeye uygun dans edilip ¢cocuklarin hareket etmesi tesvik edilir.

Her oturum sonunda 6zetlemeye yapilarak neler yapildigi ve neler égrenildigi
vurgulanir.

Psikoegitim programinin en énemli tamamlayici parcasi atélye uygulamalaridir.
Atdlye vyeni bir oturum dedil, gerceklestiriien oturumun uygulama kismi
zenginlestirilerek tekrar edilmesidir. Burada amag¢ 6grenme yasantisinin “tekrar”
edilerek pekistiriimesidir.

Psikoegitim programinin uygulama slrecinde 06zel egitim 6gretmeni, rehber
dgretmen/psikolojik danisman birlikte sinif icerisinde yer alirlar. Ozel egitim
ogretmeni oturumlar suresince rehber 6gretmen/psikolojik danismana yardimcli
olur.

Atolye bir ders saatidir (30 dk); 6grencilerin drama, oyun gibi yasantisal teknikler ile
oturumu tekrar deneyimlemesiigin firsat saglanir.

Ayrica oturumlarda ¢cocuklarin sempatik ve yakin hissettikleri ayni zamanda hika-
yenin karakteri olan Kedi Sarma ile etkinlikleri somutlastirma yapilir.

Kitapta sunulan psikoeditim programi oturumlarinda ve hikdyede, dgrencilerin
etkinlikleri daha kolay &grenmesi ve somutlasmasi igin “Kedi Sarma”
karakterlerinden yararlaniimistir. Program i¢in &ézel olarak tasarlanan kedi yavrusu
Sarma diger derslerde kullanilmaz, psikoeditim programinin etkinliklerinde
yararlanilmasi saglanir.



* Psikoegitimlere ailenin katkisi olduk¢a 6dnemlidir. Bu nedenle program éncesi anne
babalara veli oturumu gergeklestirilir.

+ Ogretmen tum dgrencileri gérecek sekilde oturur. Hikdaye kitabini tim égrencilerin
gormesi 6nemlidir. Gerekli yerlerde tonlama yapilmasi, canlandirmasi ve é6grenci-
lerin dikkatini cekmesi gerekmektedir.

Ozel egitim ihtiyaci olan &grencilere uygun tasarlanan programin dlcme ve
degerlendirmesi “sture¢ odakl” yapilir. Stre¢ odakl yaklasima goére rehber 6gretmen/
psikolojikdanismaningdzlemleri,annebabave 6gretmenindederlendirmelerisonucunda
program kisa vadeli kontrol edilir. Bunun i¢in 6rnek olan sunulan Degerlendirme
Formundan yararlanilabilir (Form-1). Rehber 6gretmen/psikolojik danisman her oturum
icin kazanim ve gostergeler dogrultusunda Form-Tin maddelerini olusturur. Olusturulan
degerlendirme formu bir 6grenci icin psikoeditim sonunda sinif rehber 6gretmeni
tarafindan doldurulur. Degerlendirme formundan 8 puan ve Uzeri elde edilmisse bu
ogrencinin 6grenmis olarak kabul edilmesi anlamina gelmektedir. Dederlendirme
formlari bir nisha halinde hazirlanir, rehber 6gretmen/psikolojik danismana teslim edilir.



Zorlayici Yasam Olaylarina Yénelik Ozellestirilmis
Psikoegitim Programi Degerlendirme Formu

Ogrencinin;

Ad-Soyad::

Numarasi:

Sinifi

Sayin 6gretmen,

Ogrencinizi okulda (sinif, ev ici, aile arasinda, bahce, oyun parki gibi) gézlemleyerek,

psikoegditim programinin kazanimlarina iliskin géstergelere ulasma derecesini puan-
tlayiniz. ;

§®H0y|r®Klsmen @ Evet anlamina gelmektedir.

Gostergeler

1. Korkmus yuz ifadesi ile Gzulmus yuz ifadesini birbirinden ayirir.
2. Nefes egzersizi yapmayi bilir.

3. ihtiya¢ duydugunda cevresindeki yetiskinlerden yardim ister.

© 00O
ONONOXO,
ONONOXO),

4. Acil durumlarda aranmasi gereken numara soruldugunda T12'yi sdyler.

llave gérusuniiz varsa arka sayfaya yaziniz.

Ogretmen Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman
Tarih/imza Tarih/imza
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Zorlayici Yasam Olaylarina Yénelik Ozellestirilmis
Psikoegitim Plani ve Oturum Planlari

Zorlayici Yasam Olaylarina Yénelik Ozellestirilmis Psikoegitim Plani
(Atslye Destekli 1. Onleme Diizeyi)

Kuramsal Temeller

Uye Sayisi

Yas

Oturum Sayisi ve Suresi

Arac Gerecler

Programin Genel Amaci

Kazanimlar

Psikolojik danisma kuramlari (bilissel/davranisci, birey
merkezli), 6grenme kuramlari (sosyal 6grenme kuramlari,
klasik-edimsel kosullanmal), gelisim kuramlari

4-10 kisi
Anaokulu grubu (4-6yas)

Bir oturum veliye bilgilendirme (60dk); 6grenci ile 4 psiko-
egitim oturum ve 4 atolye (bir ders saati, 30 dk)

Hikéye Kitabi: Kahraman Kedi Sarma Zorluklari Yeniyor

Gelisimsel, 6nleyici ve koruyucu temelli tasarlanan

programin amaci hafif duzey zihinsel yetersizligi olan okul
oncesi 6grencilerini zorlayici yasam olaylarina hazirlamaktir.
Ogrencilerimizin simdi ve gelecek yasamlarinda bagimsiz
bireyler olmalari, zorlayici durumlarda basa ¢ikmalarinin
desteklenmesi programin genel amaci olarak belirlenmistir.

Veli oturumu:

Programin ¢ocuklarinin gelisimindeki énemini fark eder.
Program surecinde aile ortaminda nasil destek verecedini
kavrar.

Ogrenci oturumu:

. Uzuntu ve korku duygularini fark eder.

. Zorlayici olaylarla bas etmede kisisel kaynaklarini fark

eder

. Zorlayici olaylarla bas etmede c¢evresel kaynaklarini fark

eder.

. Zorlayici olaylarla bas etmede kurumsal kaynaklarini fark

eder



icerik

Danisma Sureci

Dedgerlendirme Sureci

g R o0Ob

Veli oturumu:

. Tanitim, bilgilendirme ve is birligi

Ogrenci oturumu:

Oturum/Atolye: Kedi Sarma Korkuyor ve Gzultyor
Oturum/Atolye: Kedi Sarma korku ve Uzintusunu séyluyor
Oturum/Atolye: Kedi Sarma’nin dedesi hastalaniyor

Oturum/Atolye: Kedi Sarma’nin evini sel basiyor.

Program 6ncesi anne babalara veli oturumu yapilacaktir.
Bu oturumda anne babalar, program hakkinda bilgilen-
dirilecektir. Veli oturumu 60 dakika surecektir.

Program haftada bir ders saati psikoegitim oturumu ve bir
ders saati psikoegitim atdlyesinden olusmaktadir.

Psikoegitim oturumundahikéye okuma, tekerleme sdyleme,
bilgilendirme,modelolma,roloynama,sorucevap ¢calismasi
teknikleri kullanilacaktir.

Psikoegitim atolyelerinde; psikoegitim oturumlarindaki
kazanimlarin tekrar edilerek pekistiriilmesi amaci ile
yasantisal teknikler kullanilacaktir.

Sure¢ degerlendirmesi yaklasimi benimsenecek; rehber
ogretmen/psikolojik  danismanin  gézlemleri, veli ve
ogretmenin degerlendirmeleri ile program kisa vadeli
kontrol edilecektir.



Veli Oturumu

Oturumun Adi: Anne Babalar Kedi Sarma ile Tanisiyor

Oturumun Amaci

Kazanim

Sure

Aracg-Gereg, Materyal

Danisma Sureci

Anne babalari  zorlayici  yasam olaylari  hakkinda
bilgilendirme, onlara &neriler sunma ve Zorlayici Yasam
Olaylarina Yénelik Ozellestirilmis Psikoegitim Programi
hakkinda bilgilendirme.

Zorlayici yasam olaylari ile bas etmenin c¢ocuklarinin
gelisimindeki 6nemini fark eder.

Zorlayici yasam olaylari ile bas etmede nasil destek
vereceqini fark eder.

60 dk

Soru sorma, anlatim yontemi

. Rehber o6gretmen/psikolojik danisman  6ncelikle  kendini

tanitir, oturum hakkinda kisa bilgi verir: “Degerli anne babalar,
hos geldiniz. Ben okulumuzun rehber ogretmen/psikolojik
danismaniyim. Ogrencilerimize okula uyum, kendi ifade etme,
iliski kurabilme gibi bircok konuda yasam becerilerini destek-
lemek icin rehberlik hizmetlerini tasarliyorum ve uygulu-
yorum. Biliyorsunuz zaman zaman zorlayici olaylar (deprem,
sel, kaza vb.) yasiyoruz. Bu surecler hem bizi hem de cocukla-
rmizi etkiliyor. Bugun sizlere bu konuda hem bilgi verecedim
hem de ¢ocuklarinizla yapacagdim 8 (4 psikoegitim ve 4 atolye)
oturumdan olusan zorlayici yasam olaylari ile bas etme
programini anlatacagim.” agiklamasini yapar.

. Anne babalarin 1sinmasi ve birbirini tanimasi icin tanisma

etkinligi gerceklestirilir. Bu etkinlik icinde dogru yanlis yoktur,
anne babalarin isinmasi, birbirini tanimasi yeterli olacaktir:
Rehber 6gretmen/psikolojik danisman “Dederli anne babalar,
grup igerisinde birbirini tanimayanlar olabilir. Bu sebeple bir
tanisma etkinligi yapacagiz. Hadi baslayalim.” der. Asagidaki
tanisma etkinligi strecine gecilir: "Rehber 6gretmen/psikolojik
danisman oturum 6ncesinde katilimcilarin isimlerinin yer al-
dig1 yaka kartlarini hazirlar. Ek olarak tim katiimcilarin isimleri
ktguk kagitlara yazilip katlanarak uygun bir kutuya konulur.
Rehber 6gretmen/psikolojik danisman velilerin isimlenin yazili
oldugu yaka kartlarini diger katiimcilarin géremeyecegi bir
sekilde velilere dagitir. Daha sonra katiimcilar sirayla ortaya
gelerek kutunun igerisinden bir kagit secer ve kégitta yazan
ismin kime ait oldugunu tahmin etmeye ¢alisir. Herkesin bir tah-
min hakkibulunmaktadir. Yanhs tahminler oldugunda kagit kat-
lanip tekrar atiir. Tum UGyelerin ismi acilinca, etkinlik
sonlandirilir.”



3. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman “Zorlayici yasam olaylari
dedigimizde akliniza ne geliyor?” sorusunu yoneltir ve gonulli-
lerden aldigi cevaplar sonrasinda asagidaki agiklamayi yapar:
“Deprem,sel,yangin, heyelan, savas ve ¢esitlikazalar netice-
sinde insanlar, fiziksel ve psikolojik travmalar yasayabilir.
Aslinda ani, beklenmedik, yasamimizi tehdit eden ve bas
etmekte zorlandigimiz olaylar zorlayiciyasam olaylari olarak
tanimlanmaktadir. Bu olaylar sonrasinda bireyler yogun
korku,kaygive caresizlikduygularihissedebilir. Aynizamanda
kisilerin guvenlik, kontrol ve anlam algisi da zedelenebilir.
Az 6nce bahsettigimiz zorlayici yasam olaylari, kisinin kendi
basina gelebilir kisibir baskasinin yasadiklarina sahit olabilir
ya da bir baskasinin yasadiklarini duymus olabilir. Bu U¢
durumdadakisilerinpsikolojik olarak etkilenmelerinormaldir.
Bu zorlayici yasam olaylari sonrasinda risk altinda olmak
ve olay sonrasinda belirsizlikler yasamak cesitli stres
tepkilerine yol acabilmektedir” der.

4. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman “Az énce, zorlayici

yasam olaylari karsisinda bazilarinin risk altinda oldugun-
dan bahsettim. Sizce kimler risk altindadir?” sorusunu
yoneltir ve gonlllilerden aldigi cevaplar sonrasinda asagi-
daki aciklamayi yapar:
“Bireyin sahip oldugu bazi 6zellikler nedeniyle beklenmedik
birolayintravmatikolayadénusmesine, krizsonrasitepkilerin
yogunlugununve sikligininartmasinave travmanalarin orta-
ya cikmasina neden olan bazi etmenler vardir. Bunlardan
biri de gelisimsel acidan dezavantajli olmaktir.”

5. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman anne babalara
asagidaki soruyu yonelterek neler hissettiklerini sorar ve ne
yapacaklari hakkinda bilgi alir.

“Yolda giderken bir arabanin kiguk bir ¢cocuga carptigini
gordugunuzi hayal edin. Olay aninda ne hissedersiniz?” Bu
sorunun cevabini génulld katihmcilardan alir.

6. Rehber o6gretmen/psikolojik danisman daha sonra su
aciklamayi yapar:”
“Zorlayici yasam olaylariyla karsilasan neredeyse herkes
korku ve stres yasar.Bu durum timinsanlarda gérulebilecek
evrensel bir tepkidir. Zorlayici yasam olaylari sonrasi verilen
bu tarz ilk tepkiler normaldir.”

7. "Simdi cocuklarinizi disinmenizi istiyorum. Sizce zorlayici
yasam olaylarindan sonra gocugunuz hangi tepkileri gdste-
rebilir? Sizgocuklarinizanasilyaklasirdiniz?” sorusunuyénel-
tir ve gondulltlerden aldigi cevaplar sonrasinda asagidaki
aciklamayi yapar:



Rehber Ogretmen/
Psikolojik Danisman’a Not

“Hem c¢ocugun hem yetiskinin yasadigi zorlayici olaylar
sonrasinda verdigi bu tepkiler, anormal bir olaya karsi
verilen normal tepkilerdir. Cocuklariniz da zorlayici yasam
olaylari karsisinda gesitli  tepkiler verebilir. Bu tepkiler
cocuklarimizin iginde bulundugu gelisim dodnemlerine
gore farkllik goésterebilir. Cocuklarin gelisim dénemlerine
gore gosterdikleri stres tepkilerini bilmek, bu surecte onlari
anlamamizda bize yol gdsterici olacaktir. Cocuklarinizi bu
durumla ilgili konusmaya cesaretlendirebilir, sizinle iletisim
kurmasina ve duygularini paylasmasina destek olabilirsiniz”.

. Ardindan rehber 6gretmen/psikolojik danisman asagidaki

aciklamayi yapar:

“Sevgili anne babalar, zorlayici yasam olaylari karsisinda
sizlerin ¢ocuklariniza destek olmasi ¢ok onemli. Ayni
zaman da c¢ocuklarinizin bagimsizhginin desteklenmesi,
zorlayici olaylar karsisinda bas edebilmeleri énemlidir.
Bu nedenle 6grencilerimize bu beceriyi kazandirmak igin
psikoegitim yapmak istiyorum. Psikoegitim belli bir konuda
bireyleri bilgilendirerek 6gretme surecidir. Bu slrecte
oyunlar ve hikayeler araciligiyla zorlayici yasam olaylariyla
basa c¢ikma konusunda etkinlikler gerceklestirecegim.
Bu psikoegitim, 4 hafta surecek ve haftanin iki gunu
o6grencilerle toplanacagiz. Hikdyemizin kahramani Kedi
Sarma. Bakin sizi onunla tanistirayim. Cocuklarinizdan
sik sik onu duyacaksiniz. Psikoegitim ile ¢cocuklarin hem
eglenmesini hem 6grenmesini saglayacagim. Bu surecte
sizlerin destegi ¢cok dnemli. Cocuklarin evde pekistiriimesi,
desteklenmesi ve cesaretlendiriimesi gerekmektedir.”

. Anne babalarin psikoeditim ile ilgili sorulari, gérusleri ve dne-

rileri alinarak asagidaki agiklama yapilir: “Simdiden isbirliginiz
ve ¢ocuklariniza desteginiz icin tesekkur ederim.” der.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman tanisma etkinligi icin
katiimcilara yonelik isimlikleri ve katiimcilarin isimlerinin yer
aldigi ktcuk not kagitlarini hazir bulundurur.



OTURUMLAR
1. Oturum

Oturumun Adi: Kedi Sarma Korkuyor ve Uzdltyor
Oturumun Amaci Korku ve Uzintl duygularini tanimak.

e Uzintu duygusunu fark eder.

Kazanim
e Korku duygusunu fark eder.
Sure 30 dk
Kahraman Kedi Sarma Zorluklari Yeniyor (Hikaye 1 Kedi
Sarma Adactal),
Aracg-Gereg, Materyal Renkli kartonlar,
Oynar goz,

Agiz icin boncuk/pul/kartonlar

1. Rehberogretmen/psikolojik danismanve 6zel egitim 6gretmeni

sinifa birlikte girer. Rehber ogretmen/psikolojik danismanin
kucaginda Kedi Sarma vardir. Kendini ve Kedi Sarma’yi sinifa
tanitmak icin asagidaki agiklamayi yapar:
“Merhaba, ben sizin rehber 6gretmeniz/psikolojik danisman
..Kucagimdaki de Kedi Sarma. Ona dokunmak ister misiniz?”
der. Kedi Sarma’ya dokunmak isteyen 6grenciler icin biraz
zaman tanir.

2. Daha sonra 6zel egitim 6gretmeni de asagidaki agiklamayi
yapar:
“Sevgili cocuklar, rehber 6gretmen/psikolojik danisman sizlerle
hikdye okuyacak, etkinlikler yapacak. Ben de sizlerle birlikte
sinifta olacadim. Herhangi bir ihtiya¢ aninda hem bana hem
rehber 6gretmen/psikolojik danismana soyleyebilirsiniz.”

Danisma Sureci

3. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman asagidaki agiklamayi
yapar:
“Biz bugun Kedi Sarma ile birlikte size hikdye okuyacagiz.
Sonra da tekerleme soyleyip dans edecegiz. Hadi bunun icin
bir oturma duzeni olusturallm” der.

4. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman oncelikle kitabi géste-
rerek égrencilerin meraklanmasini saglar.
“Bakin hikaye kitabima, Gzerinde Kedi Sarma var. Ne kadar da
cesur duruyor. Simdi onun kahramanliklarini okuyacagiz.” der.



Atolye Sureci

. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman hikdyeyi okur. Okurken

gerekli yerlerde tonlama yapar, bazen ayaga kalkar bazen
oturdugu yerde canlandirmada bulunur.

. Rehberogretmen/psikolojik danismanhikaye okumayitamam-

ladiktan sonra 6grencilere ne hatirladiklarini sorar. Sinifin duru-
muna gore gerekli yerlerde 6Jgretmen 6zetleme yapar, 6gren-
cilere destek olur.

“Hikéyenin kahramani kim? Karga ugtugunda Kedi Sarma
ne hissetti? Agacin tepesinde oldugunu gérince Kedi
Sarma ne hissetti?” gibi sorular sorulur. Rehber 6gretmen/
psikolojik danisman verilen cevaplardan sonra hikaye
hakkinda kisa bir 6zetleme yapar.

. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman hikdyede yer alan

konuyla ilgili tekerlemeyi 6nce kendi soéyler, parantez
icindeki hareketleri gerceklestirir. Sonra tekerlemeyi tim
sinif birlikte sdyleyip hareketleri yaparlar.

“Dolu dolu oldu goézlerim tzultnce (iki elini yumruk yaparak
gozlerinin altinda cevirir)

Tutamam kendimi aglarim Uzulince (aglayan yaz ifadesi
canlandirma)

Tir tir titredi bacaklarim korkunca (ellerini dizlerine koyar ve
dizlerini titretir)

Gozlerim kocaman olur korkuyla bakinca (korkmus yuz
ifadesi canlandirmal)”

. Rehber ogretmen/psikolojik danisman asagidaki 6zetle-

meyi yaparak oturumu sonlandirir.

“Buguin Kedi Sarma’nin Gzuntt ve korku duygularini anla-
masi ile ilgili hikdye okuduk. Sonra da Uzuntu ve korku ile
ilgili tekerlememizi séyleyip dans ettik. Hepinize tesekkur
ederim. Bakallm bundan sonra Kedi Sarma’nin nasil bir
kahramanligi olacak”.

. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman tekerleme (6nceki

oturumda soylenen) ile sinifi isindirir.
“Merhaba, ben ve Kedi Sarma sizinle oyun oynamaya
geldik. Birlikte tekerlememizi sdyleyip dans edelim” der.



Rehber Ogretmen/
Psikolojik Danisman’a Not

2. Rehber ogretmen/psikolojik danisman korku ve Uzuntu

duygularinin yuz ifadesinin oldugu c¢alismayi égrencilerle
birlikte gerceklestirir.

“Gelirken size renkli kartonlar, oynar géz ve agiz yapmak
icin gerekli malzemeleri getirdim. Hep beraber korkmus ve
UzUntdll yaz ifadesi yapalim™ der.

. Once korkmus yiiz ifadesini yaparlar. Bu sirada rehber

ogretmen/psikolojik danisman 6zel egitim 6gretmenin
destegiyle 6grencilerin kesme, yapistirma ve yuz ifadesini
olusturmalarini saglar. Gerekli yerlerde pekistiregler verir.
Herkes korkmus yuz ifadesini tamamlayinca ayni islemi
Uzulmus yuz ifadesiicin yaparlar.

. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman asagidaki agiklama-

yl yaparak atélye etkinligini sonlandirir:

“Harika yuz ifadeleri yaptiniz. Hepinize tesekkur ederim.
Onlar sizin artik, elinize saglik. Bugin yapmis oldugunu yuz
ifadelerini ailelerinize tanitmanizi istiyorum. Hadi bugln
burada bitirelim” der.

Oturma duzeni ve hikdye okuma sureci igin psikoegditimin
uygulama esaslarini okumayi unutmayiniz.

Atolye calismasi sirasinda muzik kullanabilirsiniz.

Atolye calismasi sonrasi yapilan etkinliklerin aile ile paylasi-
mi énemlidir.



Hikdye 1: Kedi Sarma Agacta

-
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Ginlerden bir gin Kedi Sarma ormanda maceradan maceraya kosarken bir de ne
gorsun! Buyuk bir agacin dalina konmus sevimli bir karga! Kargayi géren Kedi Sarma
onunla oynamak i¢in hizlica agaca tirmanmis. O sirada sevimli karganin anne ve babasi
yemek yemek i¢in ¢cagirmis. Bunu duyan karga piirrrr diye yuvasina uguvermis.



Kedi Sarma kargayla oynayamadidi i¢in ¢ok Gzulmus, goézleri dolu dolu olmus. Dayan-

amamis ve baslamis aglamaya. Aglamis da aglamis!



Kedi Sarma ¢ok yuksekte oldugunu fark etmis ve nasil inecedini dusinmeye baslamis.

Asagi dusmekten ¢ok korkmus. Korkudan bacaklarinin titredigini hissetmis.



Kedi Sarma “Simdi ne yapacagim.” diye disiinmeye baslamis. Eeee Bizim Kedi Sarma

cok akilymisg, ne yapacagdini hemen bulmus. Kedi Sarma yavas yavas gugcli dallari kulla-

narak yere inmeyi basarmis.



Kahraman Kedi Sarma derin bir “ohhhhhh” cekmis!



2. Oturum

Oturumun Adi: Kedi Sarma Nefes Egzersizini Ogreniyor

Oturumun Amaci Zorlayici olaylarla kendi bas etme becerilerini 6grenir.
Zorlayici olaylarla bas etmede kisisel kaynaklarini fark
Kazanim
eder.
Gostergeler Korktugunda nefes egzersizi yapar.
Sure 30 dk.

1. Kahraman Kedi Sarma Zorluklari Yeniyor (Hikaye 2 Kedi

Sarma Korkusuyla Bas Etmeyi Ogreniyor)

Arac-G ,Mat I =
rac-Gereg, Materya 2. Ogrenci sayisi kadar gicek

3. Ogrenci sayisi kadar képukli baloncuk

1. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman Kedi Sarma ile sinifa
girer. Kedi Sarmai ile birlikte Kedi Sarma’nin yeni bir macerasini
okuyacaklarini séyler.

“Merhaba, ben ve Kedi Sarma sizlere Kedi Sarma’nin
kahramanliklarini okumaya geldik. Ben neler oldugunu ¢ok
merak ediyorum” der.

2. Ogrencilerin Kedi Sarma ve maceralar ile ilgili duygu ve
dustncelerini ifade etmesi icin zaman taninir.

3. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman oncelikle kitabi géste-
rerek égrencilerin meraklanmasini saglar:
“Bakin hikdye kitabima, Uzerinde Kedi Sarma var. Sizce neler
olmus olabilir?” diye sorar.

4. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman hikayeyi okur. Okurken
Danisma Sureci gerekli yerlerde tonlama yapar, bazen ayaga kalkar bazen
oturdugu yerde canlandirmada bulunur.

5. Rehber ogretmen/psikolojik danisman hikdye okumayi

tamamladiktan sonra dgrencilere ne hatirladiklarini sorar.
Sinifin durumuna goére gerekli yerlerde 6zetleme yapar,
ogrencilere destek olur.
“Kedi Sarma aniden uyandiginda ne hissetti? Korkunca ne
yapti? Annesi ona ne 6gretti?” gibi sorular sorulur. Rehber
ogretmen/psikolojik danisman verilen cevaplardan sonra
hikaye hakkinda kisa bir 6zetleme yapar.

6. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman hikayede yer alan
konuyla ilgili tekerlemeyi 6nce kendi sdyler, parantez icindeki
hareketleri gerceklestirir. Sonra tekerlemeyi tim sinif birlikte

soylerler.



Atolye Sureci

Rehber Ogretmen/
Psikolojik Danisman’a Not

“Once kokla cicegi, (Hayali cicek koklama)
Sonra muma ufle (Hayali mum tfleme)
Yaparsan sdylediklerimi (Eller yukari)
Korkuna gule gule (Gule gule hareketi)”

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman asagidaki 6zetle-
meyi yaparak oturumu sonlandirir.

“Bugtin Kedi Sarma’nin korkusuyla bas etmesiile ilgili hikaye
okuduk. Nefes egzersizinin nasil yapildigini gérdik. Sonra
da tekerlememizi soyleyip dans ettik. Hepinize tesekkur
ederim. Bakallm bundan sonra Kedi Sarma’nin nasil bir
kahramanligi olacak”.

. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman tekerleme (6nceki

oturumda soylenen) ile sinifi isindirir.
“Merhaba, ben ve Kedi Sarma sizinle oyun oynamaya
geldik. Birlikte tekerlememizi sdyleyip dans edelim” der.

Rehber o6gretmen/psikolojik danisman asagidaki agikla-
mayi yapar:

“Cocuklar, Kedi Sarma hikdyede ¢ok korkunca rahatlamak
icin nefes egzersizi yapiyordu. Biz de yapalm, égrenelim.
Uzulince ya da korkunca uygulayabilirsiniz”.

. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman ayakta Kedi Sarma

ile birliktedir. Nefes egzersizinin nasil oldugunu tarif eder ve
odgrencilerin onu tekrar etmesini saglar.

“Sizlere bir cicek bir de baloncuk getirdim. Once cicegi
koklayalim™ der. Tum 6grencilerin gigegdi koklamasi saglanir.
Bu sirada gerekli yerlerde destek olunup pekistirecler
verilebilir. Tum o6grenciler koklama alistirmasini yaptiktan
sonra gigekleri 6gretmen toplar. Ardindan képuk baloncuklari
dagitir. Bu asamada ise képuk baloncuk Ufleme alistirmasi
yapllr. “Hadi simdi de képuk baloncuk Ufleyecegiz” der. Tum
ogrencilerin kdpuk baloncuk Uflemesi saglanir. Bu sirada
gerekli yerlerde destek olunup pekistiregler verilebilir. TUm
ogrencilerin Ufleme islemini yapmasi saglanir. Son olarak,
rehber ogretmen/psikolojik danisman bu iki alistirmayi
birlestirerek tum égrencilerle birlikte nefes egzersizini yapar.

Oturma duzeni ve hikdye okuma streci igin psikoegitimin
uygulama esaslarini okumayi unutmayiniz.
Atoélye calismasi sirasinda muzik kullanabilirsiniz.

Atolye calismasi sonrasi yapilan etkinliklerin aile ile payla-
simi dnemlidir.



Hikaye 2: Kedi Sarma Nefes Egzersizi Ogreniyor




Gunlerden bir gun Kedi Sarma uykusunda mirliyordu.
Mirrrr, marrrr, mirrrr
Belli ki korkulu bir riiya gériiyordu.




Tam da o sirada disarida bir girilti koptu. Kedi
Sarma sigrayarak uyandi, gok korkmustu. Hemen
cama dogru kostu. O da ne! Disarida ¢ok siddetli

yagmur yagiyor, simsekler cakiyordu.




Kedi Sarma korkuyla
annesinin yanina kostu.
Annesi Kedi Sarma’nin
korktugunu anlamisti ve
ona sikica sarildi.

"Bak simdi, sana ¢ok 6zel bir
sey 6gretecegim ve sen bu
sayede rahatlayacaksin.




Simdiiii elinde bir cicek varmis gibi diistin ve yavasga\
onu kokla. Cicegin mis gibi kokusunu burnunda
hisset. Sonra bir muma ufler gibi nefesini ver.



Hadi birlikte yapalim. Mis gibi cicek koklayacagiz ve
mum Ufleyecegiz. Bir daha kokla ve ifle. Harika.
Kokla, biraz bekle ve ufle. Kisa bir stire sonra Kedi
Sarma kendini rahatlamis hissetti




“Anne bu gergekten ¢cok
rahatlaticil” dedi.




3. Oturum

Oturumun Adi: Kedi Sarma’nin Dedesi Hastalaniyor

Oturumun Amaci
Kazanim

Gostergeler

Sire

Arac-Gereg, Materyal

Danisma Sireci

Zorlayici olaylarla bas ederken guvendigi kisilerden yardim
alabilecegini 6grenir.

Zorlayici olaylarla bas etmede c¢evresel kaynaklarini fark
eder.

Kendisi ya da baskasi hastalaninca ¢evresindeki yetiskinler-
den yardim ister.

30 dk.

Kahraman Kedi Sarma Zorluklari Yeniyor (Hikdye 3 Canim
Dedem Hasta Olmus)

. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman kedi Sarma ile sinifa

girer. Kedi Sarmai ile birlikte Kedi Sarma’nin yeni bir macerasini
okuyacaklarini sdyler:

“Merhaba, ben ve Kedi Sarma sizlere Kedi Sarma'nin
Kahramanliklarini okumaya geldik. Ben neler oldugunu gok
merak ediyorum” der.

. Ogrencilerin Kedi Sarma ve maceralari ile ilgili duygu ve

dusuncelerini ifade etmesi i¢cin zaman taninir.

. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman oncelikle kitabi gds-

tererek 6grencilerin meraklanmasini saglar.
“Bakin hikaye kitabima, lGzerinde Kedi Sarma var. Sizce
neler olmus olabilir?” diye sorar.

. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman hikéyeyi okur. Okur-

ken gerekli yerlerde tonlama yapar, bazen ayaga kalkar
bazen oturdugu yerde canlandirmada bulunur.

. Rehber o6gretmen/psikolojik danisman hikdye okumayi

tamamladiktan sonra 6grencilere ne hatirladiklarini sorar.
Sinifin durumuna goére gerekli yerlerde égretmen 6zetleme
yapar, dgrencilere destek olur.

“Kedi Sarma dedesinin hasta oldugunu goérunce ne yapti?
Doktor teyzeyle konusunca ne hissetti?” gibi sorular sorulur.
Rehber 6gretmen/psikolojik danisman verilen cevaplardan
sonra hikéye hakkinda kisa bir 6zetleme yapar.

. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman hikdyede yer alan

konuyla ilgili tekerlemeyi 6nce kendi soyler. Sonra teker-
lemeyi tum sinif birlikte sdylerler. Parantez icindeki hare-
ketleri gerceklestirebilirler.

“Hasta olunca doktora giderim (6grenciler yerinde yurur)
llaclarimiicer iyilesirim (gulen yuz ifadesi)

Hastalara yardim ederim (6grenciler yerinde yurur)

O iyilesir, ben sevinirim (6grenciler ziplar)”



Atolye Sireci

Rehber Ogretmen/
Psikolojik Danisman’a Not

7. Rehber o6gretmen/psikolojik danisman asagidaki 6zetle-

meyi yaparak oturumu sonlandirir:

“Bugin Kedi Sarma’nin dedesinin hasta olmasi ile ilgili
hikadye okuduk. Hastalandigimiz zaman bize doktorlarin
yardim ettigini goérdik. Sonra da tekerlememizi soyleyip
dans ettik. Hepinize tesekkur ederim. Bakalim bundan sonra
Kedi Sarma’nin nasil bir kahramanhgi olacak”.

. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman tekerleme (danisma

surecinde soylenen) ile sinifi isindirir.
“Merhaba, ben ve Kedi Sarma sizinle oyun oynamaya
geldik. Birlikte tekerlememizi séyleyip dans edelim” der.

. Rehber o6gretmen/psikolojik danisman oyun duzenini

kurar ve cocuklarin oynamasini saglar. Rehber 6gretmen/
psikolojik danisman asagidaki agiklamayi yapar:
“Cocuklar, Kedi Sarma hikdyede dedesi hastalaninca ¢ok
UzUlmustl. Sonra onu hastaneye géturduler. Doktor teyze
onu iyilestirdi ve Kedi Sarma ¢ok mutlu oldu. Hadi simdi
bizde bunu oynayalim.”

Rol oynama kismi asagidaki agiklamalar dogrultusunda
gerceklestirilir. Canlandirma sirasinda égrencilere destek
olunur. Cocuklardan biri anne, biri baba, biri Kedi Sarma,
biri dede ve biri de doktor teyze olur. Sinif bir sahne gibi
kullanilir. Once dede hastalanir, dksurir, konusmakta ve
yUrimekte zorlanir. Bunu goéren Kedi Sarma c¢ok tzuldr.
Sonra anne ve babasi gelir, dedeyi hasta gérince onu
doktora goéturmeye karar verirler. Hepsi arabaya biner
hastaneye gider. Hastanede doktor teyze dedeyle ilgilenir,
“deden iyi olacak” der. Dede iyilesir ve sarilirlar.

. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman gonullt 6grencilerin

rol almasini saglar. Tum égrencilerin canlandirmada yer
alabilmesi i¢in ihtiya¢ halinde iki kere canlandirma yapi-
labilir. Sinif mevcudu az ise rollerde azaltma yapilabilir.

. Rehber o6gretmen/psikolojik danisman atolye etkinligini

tamamlar.

“Harika bir canlandirma yaptiniz. Cok guzel bir dede, Kedi
Sarma, anne baba ve doktor teyze oldunuz. Hadi bugin
buradan bitirelim” der.

Oturma duzeni ve hikdye okuma sureci igin psikoegitimin
uygulama esaslarini okumayi unutmayiniz.

Atolye calismasi sirasinda muzik kullanabilirsiniz.

Atoélye calismasisonrasiyapilan etkinliklerin aile ile paylasimi

onemlidir.



Hikdye 3: Canim Dedem Hasta Olmus







Ginlerden bir glin Kedi Sarma burnuna gelen
mis gibi kizarmis ekmek kokusuyla uyand:.
Yataktan firlayip mutfaga kostu. Annesi ¢coktan
uyanmis, kahvaltiyl hazirlamisti. Kedi Sarma
“Gunaydin anne, dedemi uyandirip hemen
geliyorum.” dedi




Dedesini uyandirmak i¢in onun odasina kostu. Bir
de ne gorsiin! Dedesi 6ksiriyor, hapsiriyor ve tir
tir titriyordu. Belli ki, yataktan ¢cikamayacak kadar
hasta olmustu. Kedi Sarma dedesini ilk defa bu
kadar hasta gériiyordu. Onun icin ¢cok Gzulmisti.




Kedi Sarma, annesinin yanina hizla kostu.
“Anne, annnee! Dedem cok hasta olmus.
Bir seyler yapmaliyiz” dedi telasla. Annesi
“Hemen hazirlanip dedeni doktora
gotirelim” dedi.




Hastanede doktor teyze dedesini muayene etti ve ilag
verdi. Doktor Teyze dedesiigin Gizilen Sarma’ya “Demek,
dedenin hastalandigini erkenden fark eden kahraman
sensin! Merak etme, deden yakinda iyilesecek” dedi. Kedi
Sarma doktor teyzenin sdylediklerinden sonra ¢ok rahat-

ladi ve mutlu oldu. Doktor teyzeye tesekkiir ederek hep
beraber evlerine déndiiler.




4. Oturum

Oturumun Adi: Kedi Sarma’nin evini sel basiyor.

Oturumun Amaci

Kazanim

Gostergeler

Sire

Aracg-Gereg, Materyal

Danisma Sireci

Zorlayici  olaylarla bas ederken cesitli kurum ve
kuruluslardan yardim alacagini 6grenir.

Acil durumlarda T12'den yardim isteyebilecedini fark eder.
Acil durumlarda aranmasi gereken numarayi sdyleyebilir.

30 dk.

Kahraman Kedi Sarma Zorluklari Yeniyor (Hikdye 4 Kedi
Sarma 112°'den Yardim Almayi Ogreniyor)
Calisma Yapragi-1

. Rehber o6gretmen/psikolojik danisman Kedi Sarma ile

sinifa girer. Kedi Sarma ile birlikte Kedi Sarma'nin yeni bir
macerasini okuyacaklarini sdyler.

“Merhaba, ben ve Kedi Sarma sizlere Kedi Sarma'nin
Kahramanliklarini okumaya geldik. Buglnku hikéyemiz Kedi
Sarma’nin son macerasi olacak. Ben ¢cok merak ediyorum
neler oldugunu” der.

. Ogrencilerin Kedi Sarma ve maceralari ile ilgili duygu ve

dusuncelerini ifade etmesi icin zaman taninir.

. Rehber ogretmen/psikolojik danisman 6ncelikle kitabi

gostererek 6grencilerin meraklanmasini saglar.
“Bakin hikaye kitabima, Uzerinde Kedi Sarma var. Sizce
neler olmus olabilir?” diye sorar.

. Rehber ogretmen/psikolojik danisman hikdyeyi okur.

Okurken gerekli yerlerde tonlama yapar, bazen ayaga
kalkar bazen oturdudu yerde canlandirmada bulunur

. Rehber o6gretmen/psikolojik danisman hikdye okumayi

tamamladiktan sonra 6grencilere ne hatirladiklarini sorar.
Sinifin durumuna goére gerekli yerlerde 6gretmen 6zetleme
yapar, 6grencilere destek olur.

“Kedi Sarma evlerini su basinca ne hissetmis olabilir? Kedi
Sarma’nin babasi evlerini su basinca nereyi aradi?” gibi
sorular sorulur. Rehber ogretmen/psikolojik danisman
verilen cevaplardan sonra hikdye hakkinda kisa bir
o6zetleme yapar.



6. Rehber &gretmen/psikolojik danisman hikdyede yer
alan konuyla ilgili tekerlemeyi 6nce kendi soyler. Sonra
tekerlemeyi tim sinif birlikte séylerler.

“Aradim bir bir ikiyi, ( Eller ile 1-1-2)
Cagirdim itfaiyeyi (Telefon ile aramal)
Yardima ihtiyacin varsa (Eller yukari)
Bir, bir, iki yaninda (Eller ile 1-1-2)"

7. Rehber ogretmen/psikolojik danisman ozetleme yaparak
oturumu sonlandirir.
“Bugun Kedi Sarma’'nin evini sel sulari basti ve onlari itfaiye
kurtardi. Acil durumlarda 1-1-2'yi arayacagimizi égren-
dik. Hepinize tesekkur ederim. Kedi Sarma’nin kahramanlik-
larinin sonuna geldik.”

1. Rehber o6gretmen/psikolojik danisman tekerleme (bir
onceki oturumda sdylenen) ile sinifi isindirir.
“Merhaba, ben ve Kedi Sarma sizinle oyun oynamaya
geldik. Birlikte tekerlememizi séyleyip dans edelim” der.

2. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman Calisma yapragdi-
Ti dagitir. Tum 6grencilerin itfaiye sapkasini boyamasini
saglar. Daha sonra uygun bir bicimde kesimleri yaparak

Atolye Sureci .

sapka olmasini saglarlar. Ogrencilere bu sapkalar hediye
edilir.

3. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman atélye etkinligini
tamamlar.
“Harikasiniz. Tekerlemeyi cok guzel sdyleniz ve dans ettiniz.
itfaiye sapkalari da size cok yakisti. Tesekkir ederim. Hadi
bugin buradan bitirelim” der.

e Oturma duzeni ve hikdye okuma sureci icin psikoegditimin
uygulama esaslarini okumay! unutmayiniz.

Rehber Ogretmen/

e Atolye calismasi sirasinda muzik kullanabilirsiniz.
Psikolojik Danisman’a Not yecdls

® Atolye calismasi sonrasi yapilan etkinliklerin aile ile payla-
simi énemlidir.



Hikaye 4: Kedi Sarma 112'den Yardim Almayi1 Ogreniyor

Cok ama ¢ok yagmurlu bir giindi. Kedi
Sarma, annesi ve babasi ile pencereden
yagmuru izliyordu. Kedi Sarma hayatinda
ilk defa bu kadar siddetli bir yagmur
goriyordu. Yagmur durmadan yagiyor,
sokaklar yagmur sulariyla dolup tasiyordu.
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Ayaklarinin islandigini fark eden Kedi
Sarma arkasina doniip bakti. Bir de ne
gorsun sokak kapisindan sular eve dolma-
ya baslamisti. Birden panikledi Kedi Sarma,
annesine sarildi.




Kedi Sarma’nin babasi

1-1-2 tuslarina basarak
itfaiyeyi aradi. “Alo, Evimizi

su basti, bize yardimci olur
musunuz?” dedi.




Hizlica gelen itfaiye goérevlileri Kedi Sarma
ve anne babasini kurtardilar. Evden sulari
bosalttilar.

amwumga
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Kedi Sarma, anne ve babasina sarilarak
“Ne guizel, yardima ihtiya¢ duydugumuzda
1-1-2 yanimizda.” Dedi. Kedi Sarma’nin bir
macerasi daha béylece sona erdi.




Calisma Yapragi 1:
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