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1. Psikolojik DanıĢma 
Müdahalesi 

 ASCA‟ya göre psikolojik danıĢma, 
psikolojik danıĢmanın bireysel veya 
küçük gruplar halinde öğrencilerle 
bağlantı kurarak onların problemlerini 
ve geliĢimsel sorunlarını çözmeleri ya 
da baĢa çıkmaları için yardımcı olan 
güvenli bir iliĢkidir.  
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 Güvenli bir ortamda psikolojik danıĢman 
ile danıĢan birçok konuyu ele alabilirler. 
Örneğin: 

 okul tutum ve davranıĢları,  
 akran iliĢkileri,  
 çatıĢma,  
 kariyer planlama,  
 kolej seçimi,  
 aile üyelerinin kaybı,  
 boĢanma,  
 madde bağımlılığı vb.                         
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 Psikolojik danıĢmada “gizlilik” çok önemlidir. Ancak 
hem yasal hem de etik olarak, bazı durumlarda 
gizliliğin ihmal edilmesi gerekir. Corey (2008) bu 
durumları Ģöyle sıralamaktadır : 

1. Psikolojik danıĢman 16 yaĢından küçük danıĢanının 
cinsel iliĢkiye zorlandığına, tecavüze, çocuk 
istismarına veya herhangi diğer bir suça uğradığına 
inanıyorsa, 

2. Psikolojik danıĢman, danıĢanın hastaneye sevk 
edilmesi gerektiğini düĢünüyorsa, 

3. DanıĢan kendisine ve baĢkalarına zarar vereceği 
anlaĢılıyorsa, 

4. Mahkeme kararı ile bilgi verilmesi zorunlu 
kılınmıĢsa, 

5. DanıĢanlar bilgilerin kendilerine veya üçüncü bir 
kiĢiye verilmesini talep etmiĢse  

Prof. Dr. Serap NAZLI 



 Psikolojik danıĢma 2 biçimde yapılır: 

1. Bireysel psikolojik danıĢma 

2. Grupla psikolojik danıĢma 
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 Grupla psikolojik danıĢmanın 
Myrick‟e göre 3 biçimi vardır: 

1. Kriz merkezli grupla psikolojik 
danıĢma 

2. Problem merkezli grupla psikolojik 
danıĢma 

3. GeliĢim merkezli grupla psikolojik 
danıĢma (PSĠKO-EĞĠTĠM) 
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 Grupla psikolojik danıĢmaya üye 
seçerken Ģu noktalara dikkat edilmesi 
önemlidir: 
 Öğrenciler arasında 2 yıldan fazla yaĢ farkı 

olmamalı. 

 Öğrenciler sosyal, duygusal, zihinsel ve fiziksel 
olgunlukta hemen hemen aynı düzeyde olmalı. 

 Öğrenciler okuldaki diğer gruplarda iyi uyum 
sağlamıĢ olmalı. 

 Etnik, sosyo- ekonomik düzeyde farklılıklar 
olmalı. 

 Her iki cinsiyetten öğrenciler gruba alınmalı. Prof. Dr. Serap NAZLI 



 GeliĢimsel rehberlik programının diğer 
müdahalelerinde olduğu gibi, 
psikolojik danıĢma müdahalesi 
program odaklı uygulama yapar.  

 Bir müdahalenin program odaklı 
yapıldığını kabul edebilmemiz için 
Ģunların olması gerekir: 
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 Grupla psi. dan. programı iki ana 
adımda hazırlanır: 

1. Adım: Alt yapısı hazırlanması (felsefi 
ve kuramsal temeller ile danıĢanların 
özellikleri) 

2. Adım: Programın 4 öğesine göre 
tasarımı    
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Programın 4 öğesi: 

1. Öncelikle programın kazanımlarının 
belirlenmesi gerekir. Kazanımlar bir programın 
ilk öğesidir. Bu sayede grupla psikolojik 
danıĢma (psiko-eğitim) müdahalesi ile 
danıĢanlarımıza hangi bilgi, beceri ve 
tutumları kazandıracağımızı belirlemiĢ oluruz.  

2. Programın ikinci öğesi içeriktir. BelirlemiĢ 
olduğumuz kazanımların, hangi 
içerikle/muhteva ile yapılacağı kararlaĢtırılır.  
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3. Psikolojik danıĢma programının üçüncü öğesi 
danışma sürecidir. DanıĢma süreci temel 
aldığımız psikolojik danıĢma kuramına göre 
değiĢir. (Süresi, liderin rolü vb.) 

4. Programın son öğesi değerlendirmedir. 
Programın etkiliğini kontrol etme, eksiklikleri 
belirleyip programı geliĢtirme imkanı vermesi, 
değerlendirme öğesini önemini artırmaktadır. 
Bunun için gözlem formları, anket, standart 
ölçeklerden (ön-son test olarak) 
yararlanılabilinir.  
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Bireysel psikolojik danıĢma 
müdahalesinin 
değerlendirilmesinde “amaç 
eriĢim ölçeği”nden 
yararlanılabilir. 
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2. Sınıf Rehberliği Müdahalesi 

 Sınıf rehberliği müdahalesi, geliĢimsel rehberlik 
programının en önemli müdahalelerinden 
birisidir.  

 Sınıf rehberliği müdahalesi, adından da 
anlaĢıldığı gibi, sınıflarda yürütülen rehberlik 
uygulamasıdır.  

 Ülkemizde sınıflarda rehberlik çalıĢmaları uzun 
yıllardır yapılmaktadır. 9. Milli Eğitim ġurasında 
(1975) liselerde haftada 2 ders saati “rehberlik 
saati” yapılması istenilmiĢtir. Geleneksel 
rehberlik anlayıĢında bu müdahaleye “grup 
rehberliği” denilir. 
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 2005-2006 öğretim yılında ilk kez ilköğretim 
okullarında akademik program içerisine  “sınıf 
rehberliği” konulmuĢtur.  

 Bütün öğrencilerin genel geliĢim ihtiyaçlarına 
ve geliĢim görevlerine odaklanır. 

 Öğrencilere çeĢitli yaĢam becerileri (kendini 
tanıma ve kabul etme, etkili iletiĢim, 
sorumluluk, verimli ders çalıĢma, karar 
verme/problem çözme, amaç belirleme, kariyer 
planlama vb.) kazandırmaya odaklanır. 
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 Ülkemizde 2000‟li yıllarda baĢlatılan eğitimde yeniden 
yapılanma sürecinde, sınıf rehberliği ön plana çıkmıĢtır. 
24376 sayılı Rehberlik ve Psikolojik DanıĢma Hizmetleri 
yönetmeliğinde yalnızca sınıf rehberliği etkinliklerinden 
bahsedilmiĢtir:  

Grup Rehberliği Etkinlikleri 

 Madde 11- Eğitsel ve mesleki rehberlik ile öğrencilerin 
bireysel ve sosyal geliĢimlerine yönelik olarak grupla 
rehberlik etkinlikleri düzenlenir. Bu etkinlikler 
öğrencilerin gelişimsel gereksinimleri de karĢılayacak 
Ģekilde bilimsel standartlara uygun olarak 
programlanır, uygulanır, değerlendirilir ve geliĢtirilir.  
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 Sınıf rehberliği etkinliklerinin etkililiği için birçok faktöre 
dikkat etmek gerekir.  Bunlardan bazılarını Ģu Ģekilde 
sıralayabiliriz:  

1. Sınıf Rehberliği Programı: Yukarıda da ifade edildiği 
gibi, sınıf rehberliği etkinliklerinin bir programı vardır. 
Bir programın dört öğesi vardır: Kazanımlar, içerik, 
öğretim süreci, değerlendirme. 

2. Grup Lideri: Sınıf rehberliği öğretmenler ve psikolojik 
danıĢmanlar tarafından birlikte uygulanır. 

3. Grubun Büyüklüğü: Sınır yoktur, 100 veya daha fazla 
öğrenci ile çalıĢabilir. Yine de 25-30 kiĢilik gruplar tercih 
edilmektedir. 

4. Mekân ve Süre: Grupların büyüklüğü mekânı belirler. 
En yaygın olan sınıftır. Genellikle okulun bir ders saati, 
bir etkinliğin süresi olarak belirlenir.  
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Grupla Psikolojik DanıĢma-Sınıf 
Rehberliği ĠliĢkisi/Farkı 

 GeliĢimsel rehberlik odaklı grupla psikolojik 
danıĢma ve sınıf rehberliğinin nihai amacı 
ortaktır.  

 GeliĢimsel rehberlik odaklı grupla psikolojik 
danıĢma ve sınıf rehberliğinin uygulama tarzı 
program odaklıdır.  

 Grupla psikolojik danıĢmanın kuramsal 
temelleri psikolojik danıĢma kuramları; sınıf 
rehberliğinin ise geliĢim kuramları ve öğrenme-
öğretme kuramlarıdır. 

 Grupla psikolojik danıĢmanın biçimi kriz 
merkezli, problem merkezli ve geliĢim merkezli 
olabilir. Sınıf rehberliği yalnızca geliĢim 
merkezlidir. 
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 Grupla psikolojik danıĢma müdahalesinde 
gündem ya da konu danıĢanın özel yaĢantısı, 
kiĢisel konularıdır. Bu nedenle güvenli bir 
ortam ve gizlilik çok önemlidir. Sınıf rehberliği 
genel geliĢim ihtiyacına odaklanır. Grup 
üyelerinin özel, mahrem konuları ele alınmaz. 

 Grupla psikolojik danıĢma müdahalesinde 
katılım “gönüllülük” esasına göredir. Sınıf 
rehberliğinde gönüllülük yoktur. Bütün sınıf bu 
müdahaleden yararlanır.  
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 Bireysel-grupla psikolojik danıĢma yararlanmak 
için sınıf düzeyi ilköğretim ikinci kademeden 
itibaren iken; sınıf rehberliği müdahalelerinden 
öğrenciler anasınıfından lise son sınıfa kadar 
yararlanabilirler.  

 Grupla psikolojik danıĢma programının 
hazırlanması ve uygulamasının sorumluluğu 
yalnızca psikolojik danıĢmanlarımızdadır. Sınıf 
rehberliğinde ise sorumluluk hem psikolojik 
danıĢmanlarda hem de sınıf rehber 
öğretmenlerindedir.  
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VAN-Alabayır Köyü Örneği 

 2007-2008 öğretim yılında Alabayır İlkokulu 1. 
sınıf 

 Sosyal beceriler için sınıf rehberliği programı 
geliştirilmiştir: 

 Dinleme, teşekkür etme, yardım etme, kendini 
tanıma, özür dileme, duyguları ifade etme, 
paylaşma, işbirliği, arkadaş edinme, saldırganlık, 
kurallar, saygı ve sorumluluk olarak 
belirlenmiştir. 
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Sınıf  rehberliği  programı  hazırlanırken: 

 Literatürden “ileri çocukluk döneminin” gelişim 
özellikleri ve gelişim görevleri incelenmiştir. 
 

 Yine literatürden sosyal becerinin ne olduğu, hangi 
becerileri kapsadığı ve ilköğretim birinci kademede 
hangi becerilerin kazandırılması gerektiği 
incelenmiştir. 
 

 Deney grubu öğrencilerinin özellikleri ve ihtiyaçları 
dikkate alınmıştır. Öğrencilerin yeterince Türkçe 
bilmemeleri, aile yapıları, yörenin gelenek ve 
görenekleri, okuma-yazmaya tam olarak geçmemiş 
olmaları ve sınıfın 42 kişi oluşu göz önünde 
bulundurulmuştur.  
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 Okulumuzun yetersiz donanımı göz önünde 
tutulmuştur. Etkinlikler sınıfın “sıralı yerleşim 
düzeninde” ve kara tahta ile yapılabilecek şekilde 
hazırlanmıştır.  
 

 Etkinlikler “davranışçı” ve “yapılandırmacı” öğretim 
modellerine uygun tasarlanmıştır. 
 

 Etkinlik konuları dinleme, teşekkür etme, yardım 
etme, kendini tanıma, özür dileme, duyguları ifade 
etme, paylaşma, işbirliği, arkadaş edinme, 
saldırganlık, kurallar, saygı ve sorumluluk olarak 
belirlenmiştir. . 
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3. Konsültasyon Müdahalesi 

 Konsültasyon psikolojik danıĢmanın 
öğretmenler, ebeveynler, yöneticiler ve 
ilgili diğer kiĢilerle, öğrencilerin özel 
durumları üzerinde çalıĢmasına olanak 
veren bir müdahale biçimidir. 

 Konsültasyon geliĢimsel rehberliğin 
önemli bir parçasıdır.  

 Dolaylı bir müdahaledir. 
 Konsültasyon “bireysel” ve “grupla” 

yapılabilir. 
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 Öğretmenlere konsültasyon yaparak sınıftaki 
ve tüm okuldaki öğrenme çevresini 
geliĢtirmeye yardımcı olunur. Ayrıca bir 
öğretmene konsültasyon yaparak çok fazla 
sayıdaki öğrencinin bundan direkt yararlanması 
mümkün olur. 

 Aynı durum ebeveyn-çocuk iliĢkisi içinde 
geçerlidir. 

 Psikolojik danıĢman konsültasyon müdahalesi 
ile ebeveynler ve okul personeliyle birlikte 
çalıĢarak, onların öğrencilerle daha sağlıklı 
etkileĢimde bulunmalarına destek olur.  
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 Myrick (1997)‟e göre konsültasyonun üç biçimi vardır:  
1. Kriz odaklı konsültasyonda acil bir durum ele alınır. 

Örneğin iki öğrenci sınıfta birbirine sataĢır ve kavga 
çıkar. Öğretmenin bu durumda nasıl davranması 
gerektiğini danıĢması, kriz odaklı konsültasyon biçimine 
girer.  

2. Tedavi odaklı konsültasyonda acil bir durum yoktur. 
Öğretmen ya da ebeveyn (yani konsültasyon hizmeti 
alan kiĢi) bir kriz olayı içinde değildir, ancak müdahale 
edilmezse problem daha da büyüyebilir.  

3. Gelişimsel odaklı konsültasyon biçimine önleyici 
olarak da bakılabilinir. GeliĢimsel konsültasyonda 
öğrencinin daha iyi çevrede (okulda, evde) geliĢmesine 
destek olunur.  

Prof. Dr. Serap NAZLI 



 Anne babalarla yapılan konsültasyon 
hizmetinin iki temel amacı vardır: 

 Ġlki, çocukların ve anne babaların 
fonksiyonlarını değiĢtirmek;  

 ikincisi, gelecekte ortaya çıkabilecek 
benzer problemlerle baĢa çıkabilmek 
için anne-babaların problem çözme 
becerilerini geliĢtirmektir.  
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 Anne baba eğitim programlarının “önleyici” ve 
“geliĢimsel” fonksiyonlarını yerine getirmesi için 
eğitim programlarında Ģu konulara yer verilebilir: 

 Anne babalara çocuk geliĢimi ve eğitimi hakkında 
bilgi vermek, 

 Çocuklarını içinde bulundukları geliĢim dönemi 
özellikleri çerçevesinde değerlendirmelerini 
sağlamak, 

 Anne baba ve çocuk arasında sağlıklı bir iliĢkinin 
kurulmasını sağlamak, 

 Çocuklarının davranıĢlarını nasıl 
biçimlendireceklerini öğrenmelerini sağlamak, 

 Problem çözme ve karar verme becerilerini 
geliĢtirmek, 

 Bugüne kadar çocuklarına iliĢkin ortaya koydukları 
uygulamaların neden baĢarısız olduğunu 
anlamalarına yardım etmek. 
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 Myrick (1997)‟e göre konsültasyonda 
dört temel yaklaĢım vardır : 

1. Tanı-teşhis yaklaşımı: Okullarda 
öğrencilerle ilgili “vaka incelemeleri”nde 
bu yaklaĢım sıkça kullanılır. Psikolojik 
danıĢman, öğretmenler, okul psikologu, 
sosyal hizmet uzmanı ve yöneticiler bir 
araya gelerek olayı tartıĢırlar.  

2. Personel gelişimi ve eğitimi 
yaklaşımı: Okulda öğretmenlerin bilgi 
ve becerilerinin geliĢtirilmesine yönelik 
yapılan konsültasyon çalıĢmaları. 
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3. Olay yönetme yaklaşımı: Bu 
yaklaĢımda belirli bir durum /olay ele 
alınır. Örneğin öğretmen bir 
öğrenciyle problem yaĢamıĢtır.  

4.Süreç yaklaşımı: Bazen problem 
bireyde (öğrencide) değil, sistemin 
içinde yani çevrede olabilir. Ör. 
problem sınıf atmosferinde ya da 
öğretmenin öğretim biçimindeyse, 
yalnızca öğrencinin davranıĢlarına 
odaklanmak yeterli olmayabilir.  
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Etkili konsültasyon için Ģunlara dikkat 
edilmelidir: 

 DanıĢan kimdir?  

 Hangi konsültasyon yaklaĢımı 
kullanılmalı?  

 Konsültasyon nerede yapılır?  
 Konsültasyonu kim baĢlatır?  
 Konsültasyon gizli midir?  
 Bireysel mi yoksa grupla 

konsültasyon mu?  
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 Grupla yapılan ebeveyn-öğretmen 
konsültasyonlarının “programının” hazırlanması 
gerekir. 

 Grupla konsültasyon programının hazırlık süreci 
psiko-eğitim programlarına benzer. 

 Amaç ebeveyn-öğretmenlerin yetkinlik 
düzeylerini artırmaktır. 

 Ebeveyn-öğretmen tutumları, iletiĢim, etkili 
disiplin yöntemleri vb. konulara odaklanılır. 
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 Psikolojik danıĢmanların etkili 
konsültasyon yapabilmeleri için sahip 
olmaları gereken bilgi ve becerilerden 
bazıları: 

1. YetiĢkin eğitimi 
2. Etkili iletiĢim becerileri 
3. Problem çözme becerileri 
4. Kriz yönetme becerileri 
5. Öğrenme-öğretme kuramları 
6. Sınıf yönetimi becerileri 
7. Aile danıĢması kuramları   
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4. Koordinasyon Müdahalesi 

 ASCA„ya göre koordinasyon, psikolojik 
danıĢmanın okul rehberlik ve psikolojik 
danıĢma programını organize etme, yönetme 
ve değerlendirme sürecindeki liderliğidir.  

 Koordinasyon müdahalesi, çeĢitli dolaylı 
servisleri yönetme sürecidir.  

 Dolaylı bir müdahaledir. 

 Hem psikolojik danıĢman hem de okul 
yöneticileri bu müdahaleden sorumludur. 

 Koordinasyon müdahalesi, KGRP‟nın üç ana 
öğesinden program kategorisinin “sistem 
desteği” alt öğesinde yer alan etkinliklerin 
çoğunu kapsar.  
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 Myrick (1997) koordinasyon müdahalesine girebilecek 
aktivitelerden bazılarını Ģu Ģekilde sıralamaktadır: 

1. Bütün rehberlik programını koordine etme  
2. Rehberlik komitesini koordine etme  
3. Öğrenci değerlendirmelerini koordine etme  
4. Öğrenci çalıĢma gruplarını koordine etme  
5. Çoklu müdahaleleri koordine etme  
6. Krize müdahaleleri koordine etme  
7. Havaleleri koordine etme  
8. Personel geliĢimi ve hizmet içi eğitimi koordine etme  
9. Akran yardımcılığı programını koordine etme  
10.Özel rehberlik olaylarını koordine etme  
11.Program komitelerine katılma  
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5. Akran Yardımcılığı 
Müdahalesi 

 Myrick (1997)‟e göre akran 
yardımcılığı, bir öğrencinin yardım 
becerilerini kullanarak diğer 
öğrencilere -bazen de yetiĢkinlere-  
yardımcı olmasıdır.  

 Akran yardımcısı, almıĢ oldukları 
akran yardımcılığı eğitimi aracılığıyla 
kendi yaĢıtlarına ya da kendilerinden 
küçüklere yardım etmek için 
kiĢilerarası iletiĢim becerisi eğitimi 
almıĢ profesyonel olmayan kiĢilerdir.  

 
Prof. Dr. Serap NAZLI 



 Okul rehberliğinde bu müdahalenin 
kullanılmaya baĢladığı tarih 1960‟lı 
yıllardır. Bu tarihte ABD‟de madde 
bağımlılığı büyük bir problem haline 
gelmeye baĢlayınca, psikolojik 
danıĢmanlar madde bağımlılığına 
önleyici olarak akran yardımcılığından 
yararlanmaya baĢlamıĢlardır.  

 Önceleri ergenlerde, özellikle lise ve 
üniversitelerde kullanılan bu 
müdahale sonraları ilköğretimde de 
yayılmıĢtır. 
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 Myrick (1997)‟e göre akran yardımcılarının dört temel 
rolü Ģunlardır: 

1. Özel asistan: Özel asistanlar psikolojik danıĢmanlara ve 
öğretmenlere çeĢitli iĢlerde (ofiste çalıĢma, materyal 
toplama, projeleri kontrol etme, duyuru bültenlerini 
hazırlama vb.) yardımcı olurlar. 

2. Özel öğretmen: Akademik baĢarısı yüksek olan 
öğrencilerin düĢük olanlara yardımcı olmasıdır. Özel 
öğretmen programlarında öğrencilere arkadaĢlarının 
derslerinde nasıl yardımcı olacakları öğretilir. 

3. Özel arkadaş: Bu rol için seçilen öğrenciler eğitimden 
geçirilerek akran yardımcısı olurlar. 

4. Küçük grup lideri: Kalabalık sınıflarda sınıf rehberliğinin 
yapılması zordur. YetiĢtirilen küçük grup liderleri 
sayesinde kalabalık sınıflar bölünerek daha etkili bir 
ortam yaratılır.  
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 Akranların gücünden yaralanmayı amaçlayan akran 
yardımcılığı uygulamalarının, okullarda çok değiĢik 
örneklerini görmek mümkündür (Taylı, 2007):  
 
 
 Akademik baĢarısı düĢük ya da öğrenme güçlüğü olan öğrencilere 

akranları tarafından verilen akran öğreticiliği, 
 aids gibi bazı özel konularda diğer örgencilerin bilinçlenmesini 

amaçlayan akran eğiticiliği, 
 sorunları olan ve kendi yaĢıtlarından biriyle bu sorununu 

paylaĢmayı tercih edenlerle gerçekleĢtirilen birebir görüĢmeleri 
tanımlayan akran danıĢmanlığı, 

 büyük sınıfların küçük sınıflara ya da eski öğrencilerin yeni gelen 
öğrencilere isleyiĢ ve temel bilgiler konusunda destekledikleri 
akran yol göstericiliği,  

 yurtlarda öğrencilerin ihtiyacı olan bilgileri alması ve gerekli 
bağlantıları kurması için konaklama-yurt danıĢmanlığı  

 yalnız ve dıĢlanmıĢ örgencilere destek vermek ve arkadaĢlık 
becerilerini geliĢtirmesine yardım etmeyi amaçlayan özel 
arkadaĢlık 

 çeĢitli projelerde okul psikolojik danıĢmanına yardım etmeyi 
amaçlayan danıĢman yardımcılığı   

 okul ortamındaki basit çatıĢma durumlarında arabuluculuk yapan 
ve sorunun yapıcı yollarla çözülmesini sağlayan akran 
arabuluculuğu  gibi bir çok seçenek bulunmaktadır.  
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Akran eğitimi: 

 Akran yardımcılarına, arkadaĢlarına 
daha etkili yardımcı olabilmesi için  
“iletiĢim becerileri” eğitimi verilir.  

 Akran yardımcılığı eğitim programları 
farklı biçimlerde tasarlanabilir. Bu 
programlar baĢlangıç, orta ve ileri 
düzeyde yapılabilir.  

 Gizlilik akran yardımcılığında önemli 
konulardan birisidir. 
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 Okullarda akran yardımcılığına öğrenci 
seçiminin çok önemli bir konu olduğunu 
unutulmamalıdır. Öğrencilerin seçiminde 
aĢağıdaki faktörler göz önüne alınmalıdır: 

1. Kendilerine, baĢkalarına ve okula karĢı olumlu 
tutuma sahip olan öğrenciler, 

2. Kolayca arkadaĢ olabilen, duyarlı baĢkalarına 
yardımcı olmaktan hoĢlanan öğrenciler, 

3. KonuĢma becerisi yüksek olan öğrenciler, 

4. Gruba katılmaya gönüllü olan öğrenciler, 

5. Ve potansiyel okul liderleri bu gruba 
alınmalıdır. Çünkü bu öğrencilerin baĢkalarını 
etkileme oranı yüksektir. Prof. Dr. Serap NAZLI 



 Akran yardımcılığı müdahalesinin yararları: 
1. Akran yardımcılığı müdahalesi hem okula, hem 

bu yardımı alan öğrencilere hem de akran 
yardımcılarının kendilerine yararı vardır.  

2. Psikolojik danıĢman-öğrenci oranının yüksek 
olması nedeni ile okuldaki bütün öğrencilere 
ulaĢmak oldukça zordur.  

3. Akran yardımcılığının bir diğer yararı da “akran 
baskısına” karĢı etkili olmasıdır.  

4. Akran yardımcılığı psikolojik danıĢmanların 
“imajını” olumlu etkilemektedir.  

5. Akran yardımcılığının bir diğer faydası da 
psikolojik danıĢmanların mesleki geliĢimlerine 
katkı sağlamasıdır.  
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