
¦RĶNER 

KATETERĶZASYON 

UYGULAMASI



Bir sonda yardēmēyla mesaneye girilerek 

idrarēn dēĸarē sonda yoluyla ­ēkarēlmasēnē 

saĵlamaktēr. 



KATETER

Uygulanan Gruplar

Â ¢ocukda

Â Kadēnda

Â Erkekte

¥l­¿mler

Â 6-8-10 Fr No

Â 14-20 Fr No

Â 16-22 Fr No



Â Multpli travmalarda

ÂBilin­siz hastada

ÂAmeliyat ºncesinde

Â¦retraltēkanēklēkta

ÂĶdrar yapamama durumunda kullanēlēr.

ÂMesane yēkanmasē gereken durumlarda 

ÂTanē ama­lē steril idrar ºrneĵi toplanmasēnda 
da kullanēlēr. 



Foleysonda komplikasyonlarē 

ÂBakteri¿ri

ÂYalancē pasaj geliĸimi 

ÂHemat¿ri

Â Kateterinmesanede kalmasē 



Â¦rinerkateterge­ici yada kalēcē takēlabilir.

Â Foleysonda ve nelatonsonda kullanēlēr. 

ÂSondalar 2 l¿menli yada 3 l¿menli olabilir. 

Â3 l¿menli katetermesane irrigasyonunda

kullanēlēr. Bir l¿meni steril su giriĸi, biri idrar 

­ēkēĸē diĵer l¿men ise balona baĵlēdēr.  



KONTRENDĶKASYONU

ÂTek ger­ek kontrendikasyonu¿retra

yaralanmasē bulgularē olan ¿retralmeatusda

kan; rektalmuayenede y¿ksek yerleĸimli veya 

anormal hissedilen prostat; penil, skrotalveya 

perinealhematomolmasēdēr



FoleySondalarēn ¥zellikleri 

ÂTransparan medikal uygulama i­in ºzel 

silikondan yapēlmēĸ kataterlersēvēnēn d¿zg¿n 

boĸaltēmēnē gºzle izlemek i­in idealdir.

ÂYumuĸak ve d¿zg¿n ĸiĸen balon, kataterinve 

balonun mesaneye uygun bi­imde 

konumlanmasēnē saĵlar.

Â D¿zg¿n y¿zey, travma riskini yerleĸtirme ve 

­ēkarma sērasēnda en alt d¿zeye indirir.



Â Silikon FoleyKataterlerallerjik reaksiyonlara 

sebep olmazlar, bu yºnleriyle Lateksten 

yapēlma sondalara tercih edilirler.

Â Kataterleriki ayrē soyulabilir pakette i­ i­e 

paketlenmiĸ ve sterilize edilmiĸtir.

Â Ķ­ paket katetereyapēĸmayan polietilenden, 

dēĸ paket bir tarafē medikal folyo, bir tarafē 

medikal kaĵēttan yapēlmēĸtēr.

Â 2 Yollu NumaralarēFR: 6 - 28

Â 3 Yollu NumaralarēFR:16 - 28



NelatonSondalarēn ¥zellikleri

*¦retrayoluyla, idrar torbasēna yerleĸtirilir ve kēsa s¿reli 

kullanēma uygundur.

*Distalu­ travmayē ºnleyecek ĸekilde konik hale getirilmiĸtir 

ve iyi drenaj saĵlayan iki yan gºz¿ vardēr.

*Proksimalu­ huni ĸeklinde standart idrar torbalarēna 

baĵlanacak ĸekilde ¿retilmiĸtir.

*Nelaton¿retralkataterler, toksitolmayan ,tahriĸ etmeyen 

yumuĸak medikal PVCden¿retilmiĸlerdir.

*Numaralarē kolayca ayērt edebilmek i­in renkler ile 

kodlandērēlmēĸtēr.

*Sterildir, Toksik-Pirojenikdeĵildir.

*Standart uzunluĵu 40 cmdir.

*Numaralar: FG 6,8,10,12,14,16,18,20,22,24



ERKEKTE ¦RETRAL 

KATETER 

YERLEķTĶRĶLMESĶ



Kondom sonda uygulamasē

Yalnēzca erkeklerde uygulanabilir. 

Bir kondom kēlēf 

(prezervatif)takēlarakidrarēn boĸaltēlmasēdēr. 

Ķdrar ka­aĵē olan hastalarda ­ok faydalē bir 

yºntemdir. Kondomun bandēnēn fazla sēkēlmasē 

yara a­ēlmasēna neden olabilir.



Malzemeler 

ÂDelikli ºrt¿

Â Eldiven

ÂAntiseptik sol¿syon

ÂBºbrek k¿vet

Â 14F Foley sonda

ÂEnjektºr

Â Flaster 



Malzemeler

ÂĶdrar torbasē

Â Steril eldiven

Â Steril tampon

Â Lidokain jel

ÂSteril kayganlaĸtērēcē

Â 10 cc distile su 



Uygulama 

Â Hastaya yapēlacak iĸlem 
hakkēnda bilgi verilir.

Â Hasta sērt ¿st¿ pozisyonu; 
dorsalhorizontaldir.

Â Delikli ºrt¿ ¿retradeliĵi 
gºr¿lecek ĸekilde yerleĸtirilir.

Â Steril olmayan eldivenler 
giyilir.

Â Dēĸ genitalorgan antiseptik 
sol¿syonla temizlenir.

Â Bºbrek k¿vet hastanēn 
bacaklarē arasēna yerleĸtirilir. 



ÂEldiven ­ēkarēlēr, steril eldiven giyilir.

ÂPenis sol elle tutularak saĵ elle tekrar 

antiseptik sol¿syonla temizlenir.

ÂSteril sonda ucuna kayganlaĸtērēcē s¿r¿l¿r.

ÂSondanēn son ucunu saĵ elin k¿­¿k ve y¿z¿k 

parmaklar arasēna sēkēĸtērēlēr.

ÂSondanēn ucunu baĸ-iĸaret ve orta parmak 

arasēnda tutulur.



ÂPenis sol elle kavranēp yukarē doĵru ­ekilir.

ÂSonda hi­bir yere deĵmeden ¿retrayagirilir.

ÂSondanēn ­atallē kēsmēna gelene kadar sonda 
ilerletilir. Ķdrarēn geldiĵi gºzlenmelidir. 

ÂSondanēn balonu 10 cc distilesu ile ĸiĸirilir.

ÂSonda dikkatlice esnek bir diren­ hissedene 
kadar geri ­ekilir.

Â¥rt¿ kaldērēlēr.

ÂĶdrar torbasē takēlēr. 

Â Kateterflasterlehastanēn bacaĵēna tespit edilir. 



Komplikasyonlarē 

ÂHemat¿ri

ÂKateterin mesanede kalmasē

Â Enfeksiyon 



KADINDA ¦RETRAL 

KATETER 

YERLEķTĶRĶLMESĶ



Uygulama

Â Hastaya yapēlacak iĸlem hakkēnda 

bilgi verilir.

Â Hasta sērt ¿st¿ pozisyonu; dorsal

rek¿mbentdir. Topuklarē birleĸtirerek 

dizleri birbirinden uzaklaĸtērēlēr.

Â Delikli ºrt¿ ¿retradeliĵi gºr¿lecek 

ĸekilde yerleĸtirilir.

Â Steril olmayan eldivenler giyilir.

Â Vulva dorsaledoĵru antiseptik 

sol¿syonla temizlenir.

Â Bºbrek k¿vet hastanēn bacaklarē 

arasēna yerleĸtirilir. 



ÂEldiven ­ēkarēlēr, steril eldiven giyilir.

ÂSol el ile labia majºrler a­ēlēr.

ÂLabia minºrler ¿­ kez her seferinde ayrē gazlē 
bez kullanēlarak dezenfekte edilir. 

ÂSteril sonda ucuna kayganlaĸtērēcē s¿r¿l¿r.

ÂSondanēn son ucunu saĵ elin k¿­¿k ve y¿z¿k 
parmaklar arasēna sēkēĸtērēlēr.

ÂSondanēn ucunu baĸ-iĸaret ve orta parmak 
arasēnda tutulur



ÂSonda hi­bir yere deĵmeden ¿retraya girilir.

ÂSondanēn ­atallē kēsmēna gelene kadar sonda 
ilerletilir. Ķdrarēn geldiĵi gºzlenmelidir. 

ÂSondanēn balonun 10 cc distile su ile ĸiĸirilir.

ÂSonda dikkatlice esnek bir diren­ hissedene 
kadar geri ­ekilir.

Â¥rt¿ kaldērēlēr.

ÂĶdrar torbasē takēlēr. 

ÂKateter flasterle hastanēn bacaĵēna tespit edilir. 



FOLEY KATETER ¢IKARMA

1. Elleri yēkayēnēz.

2. Hastaya iĸlem hakkēnda bilgi veriniz.

3. Hastaya uygun pozisyon veriniz.

4. Kal­alarēnēn altēna tedavi muĸambasēnē 

seriniz.

5. Eldivenleri giyiniz. (steril olmayan eldiven)


